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1.- Concepte d'educacio fisica: evolucio i desenvolupament de les diferents concepcions.

2.- L'educacio fisica en el Sistema Educatiu: objectius i continguts. Evolucié i desenvolupament de
les funcions atribuides al moviment com a element formatiu.

3.- Anatomia i fisiologia humana implicades en I'activitat fisica. Patologies relacionades amb
I'aparell motor. Avaluacié i tractament en el procés educatiu.

4.- El creixement i el desenvolupament neuromotor, ossi i muscular. Factors enddgens i exdgens
que repercuteixen en el desenvolupament i creixement. Patologies relacionades amb el creixement
i I'evoluci6 de la capacitat del moviment. Avaluacié i tractament en el procés educatiu.

5.- La salut i la qualitat de vida. Habits i estils de vida saludable en relacié amb I'activitat fisica. La
cura del cos. Autonomia i autoestima.

6.- Capacitats fisiques basiques, la seva evolucié i factors que influeixen en el seu
desenvolupament.

7.- Coordinacié i equilibri. Concepte i activitats per al seu desenvolupament.

8.- L'aprenentatge motor. Principals models explicatius de I'aprenentatge motor. El procés
d'ensenyament i d'aprenentatge motor. Mecanismes i factors que hi intervenen.

9.- Habilitats, destreses i tasques motrius. Concepte, analisi i classificaci6. Activitats per al seu
desenvolupament.

10.- Evolucié de les capacitats motrius en relaci6 amb el desenvolupament evolutiu general.
Educacié sensomotriu i psicomotriu en les primeres etapes de la infantesa.

11.- L'esquema corporal, el procés de lateralitzacié. Desenvolupament de les capacitats perceptives-
motrius.

12.- L'expressié corporal en el desenvolupament de l'area d'educacié fisica. Manifestacions
expressives associades a moviment corporal. Intervencié educativa.

13.- El joc com a activitat d'ensenyament i d'aprenentatge en l'area d'educaci6 fisica. Adaptacions
metodologiques basades en les caracteristiques dels jocs, en l'area d’educacio fisica.

14.- Els esports. Concepte i classificacions. L'esport com a activitat educativa. Esports individuals i
col-lectius presents en I'escola: aspectes técnics i tactics elementals; la seva didactica.

15.- L'educaci¢ fisica i I'esport com a element sociocultural. Jocs i esports populars, autoctons i
tradicionals. Les activitats fisiques organitzades en el medi natural.

16.- Principis de sistematica de l'exercici i elements estructurals del moviment. Sistemes de
desenvolupament de I'activitat fisica (analitics, naturals, ritmics...)

17.- Desenvolupament de les capacitats fisiques basiques en I'edat escolar. Factors, entrenables i
no entrenables. L'adaptacié a I'esforg fisic en els nins i en les nines.

18.- El desenvolupament de les habilitats. Principis fonamentals de I'entrenament. Adequacié de
I'entrenament en l'activitat fisica en els cicles d'educacioé primaria.

19.- Recursos i materials didactics especifics de I'area d'educacié fisica: classificacié i
caracteristiques que han de tenir en funcié de les activitats fisiques per a les quals s'han d'utilitzar.
Utilitzacio6 dels recursos de la Comunitat.

20.- Organitzacié de grups i tasques: la planificacié d'activitats d'ensenyament i aprenentatge en
I'area d'educacio fisica: models de sessié.

21.- Alumnes amb necessitats educatives especials. Caracteristiques generals dels tipus i graus de
minusvalidesa: motrius, psiquiques, sensorials, en relacié amb I'activitat fisica.

22.- El desenvolupament motor i perceptiu del nin discapacitat. La integracié escolar com a
resposta educativa. Implicacions en I'area d’educaci6 fisica.

23.- Metodes d'ensenyament a educacié fisica. Adequacié als principis metodologics de I'educacié
primaria.

24.- 'avaluacio de I'educacié fisica en I'educacié primaria. Avaluacié del procés d'aprenentatge i del
procés d'ensenyament: mecanismes i instruments. Funcié dels criteris d'avaluacié6 d'etapa.

25.- La coeducaci6 i igualtat dels sexes en el context escolar i en l'activitat d'educacié fisica.
Estereotips i actituds sexistes en |'educaci6 fisica. Intervenci6 educativa.



