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Que Feim amb les sobres
perque siguin segures?

= -—

~ CONSUMIR

Descongelau els aliments de forma segura: a la gelerai
utilitzant el microones en mode de descongelacié.

Cuinau els aliments immediatament, una vegada descongelats.

No recongeleu aliments.

Les materies primeres (carn, peix, verdures...) descongelades
només es poden tornar a congelar si s'han cuinat.

Col-locau el producte en un recipient amb reixeta perqué no
es mescli amb el liquid de la descongelacio, que el podria
contaminar.

REENCALENTIR

Reencalentiu el menjar al microones utilitzant recipients aptes.

Reencalentiu a la poténcia maxima fins que el menjar quedi ben
calent.

Reencalentiu només les racions que hagiu de consumir.

Reencalentiu només una vegada.

Consumiu els aliments reencalentits abans de trenta minuts.
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;Qué hacemos con las sobras
para que sean seguras?
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~ CONSUMIR

Descongele los alimentos de forma segura: en la neveray
usando el microondas en modo de descongelacion.

Cocine los alimentos inmediatamente, una vez descongelados.

No recongele los alimentos.

Las materias primas (carne, pescado, verduras) descongeladas
solo pueden volver a congelarse si se han cocinado.

Coloque el producto en un recipiente con rejilla para que no
se mezcle con el liquido de la descongelacion y se pueda
contaminar.

RECALENTAR

Recaliente la comida en el microondas usando recipientes aptos.

Recaliente a la maxima potencia hasta que la comida esté bien
caliente.

Recaliente solo las raciones que se vayan a consumir.

Recaliente solamente una vez.

Consuma los alimentos recalentados antes de treinta minutos.
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