El contacto con la oruga procesionaria
puede provocar hasta una conjuntivitis

» £l pelo de este lepidéptero
es urticante de por si

y tocarlo provoca irritacién

y reacciones alérgicas
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m “Desde hace unos quince dias
estamos viendo mads casos deirri-
taciones cutdneas y reacciones
alérgicas por entrar en contacto
conlaoruga procesionaria, unle-
plddptero habltual enlos pinosy,
por tanto, muy presente ennues-
tra comunidad. Sus pelos son ur-
ticantes de porsiy tocarlos puede
provocar desde la aparicién de
unos molestos granitos que pican
y escuecen hasta una reaccion
alérgica que pueden acabar con
una conjuntivitis cuando la per-
sona que toca la oruga no des-

arrolla inmediatamente la frrita-
ciény se restriega los ojos] expli-
ca el internista Jordi de Otero, de
la Red Asistenclal Juaneda.

Por ello, el facultativo reco-
mienda a toda aguel que haya
tocado una procesionaria lavarse
las manos de manera inmediatay,
si sufre una reaccion cutdnea, cal-
mar el picor y el escozor con hie-
loy aplicar en la zona algin enti-
histaminico o antinflamatorio si
fuera preciso.

Este contacto con los pelos de
este lepiddptero, que inoculan en
la piel una especie de veneno que
libera las toxinas responsables de
la irritacidn, puede provocar tam-
bién severos dafios en los ojos.
“Puede causar su enrojecimiento,
hinchazén en los pdrpados y difi-

cultad para abrirlos einclusolace-

guera, pero solo en casos treme-

damente excepcionales) advierte
el facultative, que afade que estas
conjuntivitis pueden llegar a re-
querir-cortisona para su trata-
miento.

A esta reaccidn urticante pue-
de sumarse una alérgica si afecta
auna persona sensible, “Puede lle-
gar a provocar una anafilaxia, que
es unareaccion alérgica grave ge-
neralizada por todo €l cuerpo,
ahogos y reacciones asmiticas e
incluso angivedemas en los se
hinchatodala cara} enumera po-
sibles complicaciones porun con-
tacto con esta oruga el doctor De
Otero. Unos problemas a los que
no son ajenos los ninos a los que
les llama mucho la atencién esta
colorida oruga que marcha en hi-
lera y que, como recalea el facul-
tativo, "son inmaduros que apren-
den de sus errores”
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IRRITATION
El pelo urticante defa oruga
libera un veneno en la piel
Este contacto provocard
laaparicién de granitos, -
Inflamacion y enrojecimlento de
lazona, plcor y escozor que, en
el caso de los niiios, al tener ja
piel mds fina, serd mas grave.

como acTuAR
Lavarse las manos parano
irritar otras zonas del cuerpo
¥ evitar, por ejemplo,
desarroliar una
tonjuntivitis. Hielo para calimar
el escozor y antihistaminicos y
antiinflamatorios si la
hinchazén persiste.

REACCIDNES ALERGICAS
Puedellegar a causar
sintomas por todo ¢l cuerpo
Alergias generalizadas por
todo el cuerpo, eplsodios
deasmae hinthazon de lacara,
otros posibles efectos.



