PAUTES PER EDUCAREN
SEXUALITATALAFILLAOELFILL

propi cos
—Ajudar a identificar i anomenar les parts del cos,
també els genitals, amb el seu nom real i amb

—Potenciar una relacié positiva i respectuosa amb
el propi cos.
Fomentar l'autoestima corporal i emocional
—Validar el que sent, reconéixer emocions
i ajudar a posar—hi paraules.
—Acompanyar les curiositats i els canvis

 amb afecte i escolta.

Ensenyar el respecte pels limits

-Ajudar a identificar qué és una caricia bona i que
no ho és.

—Ensenyar que ningiu pot tocar el seu ni tampoc
poden tocar els de les altres persones sense permis.

espodre amb sinceritat i honestedat

Si tens wun sentiment d’incomoditat és bo
omunicar—ho, aixi i tot és convenient continuar
esponent a les preguntes.

Promoure el concepte de consentiment
—Per exemple, respectant si no volen una besada o

una abragada.

Prevenir situacions d’abis o violéncia

—-Donar eines perqué puguin expressar si alguna
cosa els incomoda o fa por.

—Ensenyar que poden demanar ejuda i que mai és
culpa seva si algu creua un limit.

Donar espais segurs

-Obrir converses naturals a partir de preguntes o
situacions quotidianes.

—Fer sentir al teu fill o filla que pot expressar
dubtes, pors i sentiments.

Educar en igualtat

—Mostrar que no hi ha jocs, contes, colors ni
emocions «de nin>» o «de nina>.

—Donar llibertat perqué cada infant expressi com
€és, sense imposicions socials.

Visibilityar la diversitat

—Xerrar de la diversitat de cossos, families, géneres

ﬁ’) i maneres d’estimar.

—Utilitzar contes i materials que reflecteixin

( aquesta diversitat d’una manera positiva i
inclusiva.
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