mmdoqunllhﬂd'noom.
Is que s6n i

Fomenta la seva autonomia (gustos, desitjos,
sentiments, accions...) | anima a fer coses que els
facin sentir bé (aficions, exercicl, descans,

Lo dhdedbiabl collaboracio en tasques...).

AUTONOMIA

Evita les comparacions que puguin fer que se
sentin de inferiors.

Reforga'ls amb missatges positius: «m'agrada
com t'expresses», «em sembles molt inteHigent..»

Transmet que no hi ha coses «de nines»o «de
nins»(colors. joguines, professicns, capacitats,
tasques...) | mostra coheréncia: distribueix tasques
domlst-quss. evita comentaris masclistes, que

seva identitat de génere: respecta-la i use el nom
0 els sobrenoms que prefereixin.

Ofereix igual tracte afectiu a nines i a nins, i
Ilibertat en I'expressié de sentiments.

Transmet missatges que posin en valor la
diversitat («totes les persones sén diferents, i aixd
és positiu), la igualtat («totes les persones han de
tenir els mateixos drets i oportunitats») i la llibertat
d'eleccié («I'mportant és que cada persona faci el
que li agrada i la fa feligs).

Valora la diversitat familiar: hi ha molts tipus de
families i limportant és que les persones que la
componen es vulguin, es cuidin i es tractin bé.

Conselleria de Salut
Direccié General de Salut Publica

D

Fes comentaris positius sobre els seus cossos,
evita critiques i estereotips de génere, i valida la
diversitat corporal (tots els cossos son bells i
valuosos),

Facilita i I d
gaudi d'olors, sabors, unc-n boudos. abracades.
massalges...

Ofereix informacié sobre el cos, les funcions
corporals i el plaer, amb noms adequats per als
genitals (vulva i penis).

Si hi ha conductes d'autoerotisme, la pauta no
siné  establir limits, aclarint
i ivacitat, espai public i

CONEIXEMENT
1 ACCEPTACIO
DEL COS

sl existeix curiositat sobre el
sou cos o ol d'altres persones. Davant preguntes
com «d'on venen els bebés?s 0 «qué és fer lamor?s,
cal respondre adaptant el contingut i el lienguatge
al moment vital, partint del que saben: agqué
trobes?s, «qué has sentit?_»

Explica que per relacionar-nos bé amb altres persones és
escoltar-les, demanar-los qub wvolen o desitgen |

arribar-hi a acords do manera oquitativa.

Ensenya a dir que «no» davant situacions que no eis facin

sentir bé i també & respectar els «nos™ d'alires persones.

Quan hi hagl conflictes, ajuda’ls a identificar el problema,

mﬂmuM(-Qunhdmmmmh]..

RELACIONS
AMB BONS
TRACTES

(eveig que estds enfadada. s vols en xeTam quan estiguis més

mm-leﬂmmm“p-r-mumm
ple, quan hi hagi és i

peger, crider, insulter, lancar coses..)

li ] Bjuda, a
perdres (per exemple. en els jocs)..

EI%



