DISFUNCIONS SEXUALS MES FREQUENTS
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Contraccié instintiva dels Dificultat per obteni
musculs de la zona de la vagina Causes: bt
que tanca l'orifici vaginal i = o q - ¢
impedeix la penetracié. « estimulacié ssxpal insuficient
Causes: * poraun embaras

« pordel coit (penetracié) od'un  * no disposar d'un lloc adequat
l'embaras per a la relacié sexual
desconeixament del que passara  « |'estat animic
en les primeres relacions coitals estar massa pendent d'arribar
infeccions vaginals, canvis al'orgasme
hormonals, endometriosis P
educacid sexual inadequada © [FEIETIE SEEED
problemes de parella...

itat d ir i mantenir Falta de control sobre el reflex

una ereccié del penis el temps  ge  I'ejaculacié. Consisteix a

:::i:llaan:trs:::g‘:i: una relacié ejacular abans de la penetracid o
Causes psicologigues: Justunssegonsdesprés.
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« problemes de parella d'ocorrer almenys en un 25 % de les

relacions sexuals.

* pordelfracas Causes: practicar el coit en llocs

+ pensaments negatius incdmodes o poc intims, que la

relacionats amb la sexualitat  parella tengui pressa per acabar,

Causes fisiques: diabetis. obesitat. situacions d'estrés, ejaculacié molt

Disminucié o abséncia del desig

hipertensi, tabaquisme...

Dolor en els g a
I'activi I o just

I, que i a
la persona, a la parellao a després.
ambdues.

Causes: depressio, ansietat, estrés,

problemes de parella, baixa
autoestima, experiéncies
desagradables respecte del sexe,
medicaments...
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Causes fisiques: infeccions,
sequedat vaginal, endometriosis,
vaginisme, problemes anatomics
com cicatrius...

Causes psicologiques: ansietat,
por, falta d'excitacié o estimulacio,
experiéncies traumatiques prévies...

rapida durant la masturbacié.

AVERSIO SEXUAL

Por irracional a I'activitat
sexual.

Causes: educacié sexual deficient,
restrictiva o rigida, experiéncies
sexuals traumatiques (abusos.
sexuals...), ansietat, depressio,
desequilibris hormonals, algunes
malalties croniques (diabetis,
cardiopaties...), problemes de
parella...



