El moviment els primers
18 mesos de vida.
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Hem d’oferir llibertat de moviment, confiar en el saber fer de l'infant. Tot a través
d’un entorn adequat i que afavoreixi I'activitat espontania.
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El moviment en els primers
18 mesos

de vida-
BASES FISIOLOGIQUES PRINCIPIS LOCZY
DEL MOVIMENT
. FASES
QUE SIGNIFICA DEL
TENIR UN BEBE? DESENVOLUPAMENT

MOTRIU




L’EXEMPLE PIKLER/ LOCZY

 EMMI PIKLER: (1902-1984)

— Pediatra de Budapest, va formular dues idees
basiques i innovadores:
» El bebé ha de gaudir de llibertad motriu.
» El bebé compren el llenguatge que li dirigim i és un
interlocutor actiu.
— Anava al domicili de cada familia una vegada per
setmana i observava al nadd en presencia de la seva
mare.

— Funda l'orfenat Loczy (1946) que és un model
d’educacio per I'infancia (AMRS, 1992).



PRINCIPIS LOCZY

Recull de frases del videu: Loczy, una llar per
creixer

 El temps que importa no és el dels adults, sino el dels
nadons.

 L'adult envolta l'infant amb la mirada, amb la seva veu,
comentant tot el que fa, orientant-lo, intentant organitzant el
seu univers caotic. Va teixint una pell psiquica, un embolcall
Immaterial.

* Si un es dedica intensa i en exclusiva a un nadoé en certs
moments privilegiats del dia, de cura i alimentacio, estaria
suficientment calmat per poder ocupar-se d’ell mateix , del
mon que I'envolta | dels demes.

» Considerar el naddé com a persona.



PRINCIPIS LOCZY

Recull de frases del videu: Loczy, una llar per creixer

Pikler convida a les families a : Intervenir molt
menys | observar molt mes.

El nen no és una titella en mans d'un adult tot
poderos. Educar no e€s deformar.

No s’ha de deixar al nin tot sol, abandonat. Cal
estar molt present, pero de forma diferent, cal
acompanyar-los en un marc protector. La
construccio psiquica del bebe es pot fer als ulls
d’'un adult atent.



PRINCIPIS LOCZY
Recull de frases del videu: Loczy, una llar per creixer

« La qualitat de l'activitat lliure de I'infant é€s un indicador de
I'exit de les atencions que rep.

* Quan la mainadera parla al nen li ajuda a desxifrar el seu cos
| el mén. Aquest aprenentatge és el que segueix quan esta
sol.

« Un bebe apren de I'adult, pero tambe te coses a descobrir per
si mateix, ha de realitzar el seu treball com a bebé.

 La plena llibertat de moviments ens fan descobrir no nomes
com els bebes venen al mon sind també com el mon ve als
bebes.

« Els infants toquen els objectes i als altres de la mateixa
forma que els toquen a ells.






El valor de les activitats
de la vida quotidiana:

. La comunicacio verbal de totes les actuacions que I'adult
fa amb l'infant.

. La suavitat dels gestos, tacte, caricies.

. La peticio de la participacio de l'infant i I'espera atenta
de la seva col-laboracio.

. El respecte per la intimitat de l'infant i els moments de
no intervencio de I'adult.

5. L'observacio.

6. L'instint €s important, pero també es necessita formacio.



QUE SIGNIFICA TENIR UN BEBE EN LA
VIDA DE LES FAMILIES?

 Es un fet decisiu.

« Marca un moment d’inflexio, un abans i un
despres.

 Es modifica la manera de viure de tot el
grup familiar.



NECESSITATS DE L'INFANT

* Necessitats fisiologiques (higiene,
alimentacio...)

* Necessitats afectives (acolliment, contencio,
caricies, moviment,...)

* Per poder cobrir aguestes necessitats
satisfactoriament, es imprescindible per l'infant:

— Ser mirat, escoltat, acompanyat (no
dirigit)....respectat com a persona, acceptat
tal com és.

— Tenir un entorn adequat (espai | materials)
— Tenir llibertat de moviments



Sue Gerhardt, picoterapeuta anglesa que ha dedicat
tota la seva vida professional a I'estudi dels nadons i a la influéncia de I'afecte
en el desenvolupament dels meés
petits i als seus efectes en la vida adulta

“Hem d’ocupar-nos dels nadons,

perque es la millor manera de prevenir
les malalties mentals, els trastorns de la
personalitat, les depressions, les
conductes antisocials, la delinqliencia

I la violencia en la nostra societat...

Pero no és facil ocupar-se dels nadons...”

Sue Gerhardt



Un bebe es capac de desenvolupar
per ell mateix:

* Tota la seva motricitat global i fina: girar-se
d'esquena-panxa, asseurer-se, aixecar-se,
caminar, agafar objectes petits,...

» Tot el coneixement de les persones, els objectes
| de les relacions associades en I'espai i en el
temps.

(no és necessari estimular-lo, agitar objectes, donar-li joguines sofisticades,...)



EL DINAMISME INTERN DE L'INFANT

» La vida psiquica.

* El desenvolupament intelectual.

* Tenen les seves arrels dins 'activitat
motriu lliure.
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Diferencias en los tiempos de
desarrollo motriz entre los
descritos por Emmi Pikler y

los descritos por otros autores

Fases del desenvolupament motriu descrites per Emmi Pikler

Fase 1 | Passar d'ajagut d'esquena a ajagut de costat 31 els 7 mesos
Fase 2 | Passar d'ajagut d'esquena a ajagut de panxa 41 els 8 mesos
Fase 3 | Passar d'ajagut de panxa a ajagut d'esquena ‘C_‘,J 41 els 9 mesos
Fase 4 Reptar ;j 7 1 els13 mesos
Fase 5 Gatejar % 81 els 16 mesos
Fase 6 Asseure's #| 91els 16 mesos
Fase 7 Agenollar-se 21101 els 15 mesos|
Fase 8 Posar-se dret 1 fer les primeres passes Z111 i els 20 mesos
Fase 9 | Fer les primeres passes sense cap tipus d’ajuda 121 els 21 mesos|
Fase 10 Caminar de forma segura 13iels21 mesosl

Mascaré Munar, M. V.

© £SQUEMA DEL DESENVOLUPAMENT PSICOMOTOR

3 mesos
Cap per avall, es recolza en

1 mes 2 mesos

Cap per avall, alca uns Si li parles o l'acarones, et

; els avantbracos i alca el
instants el cap.

respon amb un somriure.
cap i el pit.

6 mesos
Cap per avall, alca el tronc
i part de l'abdomen,
recolzant-se en les mans.

5 mesos
Amb un suport es manté
assentat. Agafa el sonall

que té prop.

4 mesos

Intenta agafar el joguet
que li ensenyen.

9 mesos
Intenta gatejar per descobrir
el que l'envolta, pero sols
aconsegueix arrossegar-se.

8 mesos
Li agrada tirar objectes a
terra per veure com cauen
i sentir el soroll que fan.

7 mesos
Es manté assentat
recolzant-se cap endavant

sobre les mans.

LA

12 mesos 15 mesos

10 mesos

Camina si un adult el duu

de la ma, o agafant-se als
mobles.

Es posa dret agafant-se als
mobles.

Camina bé sol, i li agrada
espentar un carret.

Desenvolupament psicomotor-8




FASES DEL DESENVOLUPAMENT MOTRIU

Fase 1-a Moviments reflexes, 0 a 3 mesoS (pag63,1iP)
Fase 1-b Passar d’ajagut d’esquena a ajagut de costat

(3 a7 mesos)

To muscular de flexio a semi- extensio.

Practiquen la postura de I’esgrimista (que
desapareix cap al 4art o 5é mes de vida).

El moviment del cap es va integrant amb la
vista i 'oida. Gira el cap a dreta o esquerra
segons d’on venen eles estimuls.

Mouen bracos ,cames,tronc i abdomen
lliurement, moviments involuntaris.

Se gira cap a la dreta i cap a I’esquerra
(superficie semidura)

Exercita la musculatura lateral del tronc.
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FASE 1-b

ePassar d’'ajagut d'esquena a ajagut de costat de costat
(3 a7 meses)

o El bebé realitza flexions i extensions de bracos i cames i
moviments de rotacié i del cap.
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FASE 1 Fins als 7 mesos

Mascaré Munar, M. V.

Passa d’ajagut d’esquena a ajagut de
costat i viceversa




FASE 1-b Passar d’ajagut d’esquena a estar-hi de
costat i tornar a posar-se d’esquena (3 a 7 mesos)

COM ORGANITZAR L’ESPAI | ELS MATERIALS:

Posar l’'infant sempre panxa amunt.

Dona seguretat tenir el cos envoltat entre coixins
quan dormen o descansen(evocacio ventre matern).
No conveé tenir mai l’'infant dret.

Moment per preparar una panera d’objectes blans i
suaus, amb diferents formes, de colors vius que els
cridin I’atencio (veure fotografies del llibre).

DOS ESPAIS: un espai pels moments de son i repos
i un espai pels moments que esta despert.






FASE 1

Qué hacer en esta fase:

Colocar al bebé en una superficie planay firme lo suficientemente ancha para
que le permita realizar el RTCA en su totalidad.

Si el bebé es alimentado con biberén, alternar ambos brazos para sostener el
bebé en cada toma, al igual que se haria al dar el pecho.

Cambiar la cuna de posicion de vez en cuando, los bebés tienden a girar mas
la cabeza hacia el lado donde estan sus padres, por lo que de esta manera no
estard girando la cabeza siempre del mismo lado.
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HFASE 1 Kins als 7 mesos

Mascaro Munar, M. V.
Passa d’ajagut d’esquena a ajagut de

costat i viceversa




FASE 1

o Convendria evitar:

»Colocar objetos colgados (mévil) sobre
la cabeza del bebé para entretenerle.

»Colocar el bebé en una hamaquita o
maxicosi.

sEnvolver al bebé o cubrir manosy pies.

eDarle siempre los juguetes a sus manos. """ <"
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SEGURIDAD, CONFIANZA E
&
W
\. ) N

PRO TAGONISTA

L

DE LAS ACciONES

&1

exploracidn del mundo, de sus capacidades,
i Su deseo, osu ritmo , audonomia. ..

s “30” Libre ~

Mascaré Munar, M. V.

Fins als 7 mesos

Passa d’ajagut d’esquena a ajagut de

costat i viceversa

PROTAGONISTA
DE LAS ACCIONES

RECEPTOR
PASiVO

é ex?lomddn 2, ¢ ImPu\scs de occidh ?’é su deseo?..

o~ go“ prejuegado ~




Convendria evitar:
Riesgos del maxicosi:

Bradicardia

Apnea Asfixia postural

Desaturacion de oxigeno

Merchant JR, Worwa C, Porter S, Coleman JM, deRegnier RA. Respiratory instability of term and near-term healthy
newborn infants in car safety seats. Pediatrics. 2001;108(3):647-652. doi:10.1542/peds.108.3.647

Kornhauser Cerar L, Scirica CV, Stucin Gantar I, Osredkar D, Neubauer D, Kinane TB. A comparison of respiratory
patterns in healthy term infants placed in car safety seats and beds. Pediatrics. 2009;124(3):€396-€402.
doi:10.1542/peds.2009-0160

Liaw P, Moon RY, Han A, Colvin JD. Infant Deaths in Sitting Devices. Pediatrics. 2019;144(1):€20182576.
doi:10.1542/peds.2018-2576

; HFASE 1 Kins als 7 mesos
Mascaré Munar, M. V.

Passa d’ajagut d’esquena a ajagut de
costat i viceversa

Per si mateix tomba de costat




FAS E 1 \n._,fﬂ_ __( _f“;,f‘””}

Convendria evitar:

Colocar el bebé boca abajo

Argumentos en contra del “Tummy time”

Dificulta la exploracion de su cuerpo y de los objetos del entorno.

Provoca malestar, irritabilidad del nino.

Desarrollo precoz i excesivo de la musculatura extensora.

Las cervicales no estan preparadas para soportar el peso de la cabeza
que és en proporcion con su cuerpo mucho mas grande que el de un
adulto

Cuando el nifio o nina esta preparado y de manera independiente gira
boca abajo, asume inmediatamente la postura, es decir, no necesita
ese entrenamiento prolongado boca abajo.

Mascaré Munar, M. V.



FASE 2

Passar d’ajagut d’esquena a ajagut de panxa
(4 a 8 mesos)
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panxa fins que ho faci per e

mateix.

* No se I'ha de fer seure.

 Hem d’esperar que faci totes
les conquestes motrius per si
mateix.

» Posar sempre l'infant
d’esquena damunt una
superficie semidura.




FASE 2

Gira boca abajo (4 a 8 meses)

La cabeza inicia el movimiento de rotaciéon del cuerpo, le siguen
los miembros superiores, el tronco, y los miembros inferiores que
empujan hasta alcanzar la posicion. Al principio, esto requiere de
un gran esfuerzo y numerosos intentos.

Si una mano queda atrapada debajo del abdomen: esperar o
volverlo a la posicion dorsal

FASE 2 4 a 8/ mesos

Gira d'esquena a panxa

Mascaré Munar, M. V.




FASE 2

o Convendria evitar:

oTomar a los nifios de las manos para levantarlo

La sedestacion desde el decubito dorsal resulta antinatural y

antifisiologica. ST

Los bebés llegan a la sedestacion desde

el decubito ventral, lateral o el gateo.
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\ = Gira d'esquena a panxa
Mascaro Munar, M. V. . s
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FASE 2: Passar d’ajagut d’esquena a ajagut de panxa
(4 a 8 mesos)

ORIENTACIONS, ESPAI | MATERIALS:

« Posar 'infant sempre panxa amunt.

« Podem tancar I'espai amb un moble baix.

« Terra semi dur (estora per traslladar d’'un espai a I'altra).

« Gran importancia de lI'estimulacié musical (0 a 18 és el
moment més important), cangons, jocs de falda,
balenceig.

 Panera d'objectes blans, anam ampliant...

« Seleccionar 2 6 3 objectes i posar-los a la seva dreta i a

la seva esquerra, al nivell dels seus bracos (a una distancia
que estesos d’esquena puguin tocar-los)









FASE 3. GIRAR DE PANXA A ESQUENA |
DESPLACAR-SE RODANT

3a. Passar d’ajagut de panxa a ajagut d’esquena
(4 a 9 mesos). 3b desplacar-se rodant (6 a 10 m)

L Orientacions:
BRI, Si es cansen d’estar de
< panxa ajudar-los a posar-
T T se d’esquena.
W * Afavorir I'is de les dues
et L parts del cos (ma, ull,
| J‘ orella) i la coordinacio entre
““\/\9 elles.
e » Introduir objectes durs a
et

la panera: anelles fusta,
cistelles de mimbre, bols...





















FASE 3

» Convendria evitar:
Dejar el bebé en un parque o en la
cuna donde no tiene suficiente espacio

para desplazarse rodando.

Passa d'estar d'esquena a panxa i de panxa a esquena.
Roda fent Ia «croquetay per desplacar-se.

Mascar6 Munar, M. V. ‘ ,
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FASE 3

Los volteos, el reptado, el gateo en posicion ventral,
preparan la musculatura anti-gravitatoria para las
sentado, de pieyla marcha

FASE 3

Passa d'estar d'esquena a panxa i de panxa a esquena.

Roda fent la «croqueta» per desplacar-se.

Mascaré Munar, M. V.




uena esquena.
t Ia «croquel 1-se.
PATENN A OB AP\ faTies
Ben assolit el gir d'esquena a panxa es giren de panxa a esquena

Ya lo he sentado. ;jAhora qué?

Un nino que ha sido sentado puede vivir con angustia que dejen de
hacerlo.

El movimiento debe darse por el propio placer y alegria de todo lo que
comporta este movimiento.

La autonomia no es una obligacion.

Evitar ofrecerle la posicion de sedestacion como primera opcion.
POSAR-LO SEMPRE D’ESQUENA QUAN LAMOLLAM ENTERRA !

Intentar dejar el bebé boca arriba siempre que esté tranquilo: verbalizar
la situacion, tumbarnos con él, cantarle, juegos de falda.

Cambiar poco a poco las dinamicas establecidas con sentido comtn y
dar la oportunidad para otras formas de movimiento y expresion.



FASE 4

*Repta (7 a 13 meses)

» Los sistemas vestibular, propioceptivo y visual se conectan para funcionar
juntos por primera vez. Sin esta integracion el desarrollo del sentido del
equilibrio, la percepcion del espacio y la profundidad seran muy pobres.

» Se activa la via cruzada de movimiento, que es la via de control voluntario

del movimiento, y empieza a ponerse en marcha la funcion del cuerpo
calloso.
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FASE 4 7 a 13 mesos 3 .
Mascaré Munar, M.V. 20, <AL AL O
Repta Reptat madur (molt evolucionat), contralateral




FASE 4

» Riesgos del tacata:

«Alto potencial de accidentes:

“El mejor andador es el que no se

Segun la European Injury Database, cada afio se produce
lesiones graves en la UE por causa de los tacatds, por esd
Alianza Europea para la Seguridad Infantil desaconseja su uso,
incluso de aquellos que cumplen la norma europea.

Mads de 230.000 nifios de menos de quince meses tuvieron que ser
atendidos en hospitales estadounidenses entre 1990 y 2014 por
lesiones relacionadas con el uso de los andadores. 6.500 de esos
nifos tuvieron fracturas craneales.

»La organizacion del equilibrio, la postura y los desplazamientos se ven
seriamente obstaculizados y perturbados.

«En numerosas ocasiones, los nifios que utilizan andador no logran ni
reptar ni gatear

o Altera el esquema corporal: crea un esquema corporal erroneo, el
nifio aprende que los limites de su cuerpo son el andador.

1. Sims A, Chountirath T, Yang J, Hodges NL, Smith GA. Infant Walker-Related Injuries in the
United States. Pediatrics. 2018;142(4):€20174332.

S 7 a 13 mesos | “
Mascaré Munar, M. V. SR AL
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FASE D')ESTAR PER TERRA
FASE 5: Anar de grapes, gatejar (8 a 16 mesos)

Afavoreix:

La conquesta de I’espai.

La coordinacio de les dues parts del cervell.

La maduracio de la vista.

La maduracioé de I'oida. |
La definicié de les corbes de I'’esquena. ey f;f',:
La forca de les cames i bragos, de la I
musculatura de I’esquena i de 'abdomen.

El fer servir les mans com instrument d’exploracid, ajudant a configurar
la pinga digital.

L’activacio dels reflexos de caiguda.









GATEJAR, EXTRAORDINARI AVANC MOTRIU
AFAVOREIX:

La conquesta de lI'espai (el bebe es converteix en un
autentic explorador).

La coordinaciéo d’'ambdues parts del cervell.

La millora de la vista i de I'oide

La preparacio remota per a la lecto-escriptura.

La definicio de les corbes de I'esquena.

L’enfortiment dels musculs.

L’activacio dels reflexos de caiguda i de proteccio.

El pas d’estar de grapes a estar assegut sense dificultat.



FASE 5

»Gatea (8 a 16 meses) D © i
» Al principio el gateo es con las wqxv” i
piernas muy abiertas y con la { A A \ ' s
practica las rodillas y los pies se Q e 5
alinean cada vez mas con la linea ¢
media del cuerpo. i :
Mascar6 Munar, M.V. FASES PR




FASE 5

oGatea (8 a 16 meses)

» Solo existe un modo de gatear:
4puntos/simétrico/contralateral

o El resto (culeteo, el conejo, el gateo asimétrico,...) son formas
anomalas de desplazamiento. QUE FER DINS LAULA?

» Evitar frases como:“No pasa nada”, “no todos los ninos

 ~
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gatean’, “hay diferentes tipos de gateo’.
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Gateja

Després de reptar durant un temps, aixeca el cos i gateja




5.Anar de grapes, gatejar (8 a 16 mesos)

* ORIENTACIONS:

Esta totalment contraindicat:
— Tenir I'infant dret.
— Posar-lo en caminadors.

— Fer-lo caminar agafat per les aixelles o de qualsevol
altra forma.

CONDICIONAR l'espai perque pugui explorar-lo i tingui
la oportunitat de pujar i baixar altures adequades:
petites rampes, escalons suaus.

MATERIALS: a espais exteriors recipients plans amb
aigua, arena, terra, pedres de la platja...









Por usarlos 20 minutos al dia no
pasa nada...

20min parque — coclnamos

20mintrona — comemos e 2

20min tacata — recogemos mesa e

20min hamaca - para ducharnos

2
O a e
20min Maxicosi - trayecto coche % e
= N 4
> -’
20min silla de paseo - paseamos £ o
20min de pie sobre nuestras rodillas o

20min Sentado en el suelo

20min €N la cuna con juguetes moviles sobre su cabeza

Callahan CW, Sisler C. Use of seating devices in infants too young to sit. Arch Pediatr Adolesc Med.

1997;151(3):233-235 Mascaré Munar, M. V.
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FASE 6: SEURE, de 9 a 16 mesos
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Aprén a asseure’s i a mantenir-se assegut.

Orientacions:

» La posicio d’assegut I’ha de conseguir per si
mateix.

* El culeig és molt perjudicial per la columna i per
la coordinacié bracos- cames.









Mascaré Munar, M. V.

FASE 6

Se sienta (9 a 16 meses)

»El nifio esta sentado cuando su tronco se halla aproximadamente
vertical y su peso descansa casi enteramente sobre los dos
isquiones y los gltteos.

»Diversos autores describen un periodo de la postura sedente
(tripode) en el que el nifno debe utilizar las manos para evitar la
caida del tronco hacia delante. Esta postura solo se da en nifios
sentados prematuramente.

FASE 6 9 a 16 mesos

Py N - U St

S’asseu de forma autonoma

Havent iniciat el gateig, aconsegueix seure




FASE 7: AGENOLLAR-SE

(9 a 15 mesos)

Tenen el tronc amb la forga suficient
per aguantar-se de genolls i per
desplacar-se d’agenollats.

ESPAI | MATERIALS: OBJECTES
DAMUNT MOBLES BAIXOS,
CADIRES.

MATERIAL HEURISTICA.

D’agenollats passen a la postura de
cavaller, que consisteix

a tenir un genoll tocant a terra i
I’altra cama en flexié i la planta del
peu tocant a terra.

Es un pas previ a posar-se drets.
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FASE 9

Fer les primeres passes sense cap tipus d’ajuda
(12 a 21 mesos)

Camina amb els bracos oberts, sense

(. coordinar-los amb les cames.
RUE" Els bragos, encara no fan—mqviments
&, | ) ) B dlsso(;lats : Y,
- > 3 )
“(»-\, _T.x
w\ i g . B |
Va prescindint progressivament de les f fp
ajudes, donant les primeres passes de /[ NN
forma independent. ‘*‘.\\( \i *-;\F
Orientacions: FEALS LY S
i“__,‘(‘:f e ) e

* Deixar que I'infant experimenti aquest nou descobriment al
seu propi ritme.

* Deixar que continui exercitant les conquestes motrius
anteriors.



FASE 8

*Se pone de pie (11 a 20 meses)

*Qué hacer en esta fase:

Tener a] bebé el maximo de tiempo descalzo

recién nacido tienen una sensibilidad mucho mas fina que la
hasta los ocho o nueve meses.

e los pies envia informacion exteroceptiva de todo lo que toca

d 1zo ayuda a estimular la capacidad de agarre de los dedos, a la
fatmacion del arco plantar, de los huesos y ligamentos del piey a
acion de los musculos de éste.

Mascaré Munar, M. V. — : =

Es posa dret i comenca a desplacar-se de costat - L
Desplagament horitzontal amb suport




FASE D'ESTAR PER TERRA

9.Caminar de forma segura (13 a 21 mesos)

e

"Q;;f ¢ " Entre els dos anys i els dos anys i mig
F X P B la marxa contralateral sera automatica.
] ’ANSIA DE MOVIMENT ES
& IRREFRENABLE.
Orientacions:

Cal brindar-los entorns en que amb la maxima seguretat, quan ho desitgin
puguin continuar gatejant, enfilar-se, penjar-se, pujar i baixatr...
Vestir-los amb roba comoda i sempre que sigui possible a l'aire lliure.

Fer tot tipus de moviments per reforgar el que ja saben fer i per anar
descobrint noves habilitats.

Objectes per rodolar, tarimes, escalons, elements de balenceig...



oConvendria evitar:

FASE 9

*Se pone de pie (11 a 20 meses)

Coger al bebe de las manos para ensenarle a andar.
La motricité libre, c'est quot 2 Wz
U

C'est apprendre & obgerver, @ ne pas intervenr,
aingt qu'a adapter et sécuriser 'environnement.

' e ne §uis pas capable

Clest augst permetire a 'enant
de faire confiance en ses capacites
et en propre son jugement.

. Jai confiance
N N en me§ capacités

Mascaré Munar, M. V.

11" a 20 mesos

Es posa dret i comenca a desplacar-se de costat

Desplagament horitzontal amb suport




FASES9Y 10

» Anda sin ayuda (12 a 21 meses) y camina de
forma segura (13 a 21 meses)

» Caminar es algo que un bebé puede llegar a hacer por si mismo
sin mas ayuda que disponer del tiempo necesario y del
espacio adecuado.

Mascaré Munar, M. V.

Camina de forma segura _ =
Camina de forma ura, fa la marxa del soldat




Col-laboracio d’ Infancia 0a3
Manacor amb HOSPITAL
MANACOR

Associacio sense anim de lucre

Aposta per la sensibilitzacio, la formacio i el
suport a la crianca | a la vida en familia.

educa03.0rg

[ \ | = -)@‘
o ik ; @ infancia
15 4 B | , =T | prejudici




FULLETO
INFANTS EN
LLIBERTAT

DE MOVIMENT

CONSELLERIA
SALUT
OSPITA

NIHO®

HOSPITAL MANACOR Kipciand

Servei de Rehabilitacio
Servei de Pediatria
Infancia O a 3 Manacor

Bebeés en




INFANTS EN LLIBERTAT DE MOVIMENT

Passa d'ajagut d’esquena a
ajagut de costat | viceversa

CONVE sostenir el nadé en
bragos i engronsar=io
suoument: augmenta el

benestar | disminueix l'estrés,

Desenvolupa l'equilibri i
consolida el vincle afectiu.

® CONVE olternar els bracos al sostenir
el nadd ol que se i déna biberd.

L]
=5 =3

CONVE possor estones a ferr
d'esquenc, domunt una superficie
semi-duro, amplio, amb objectes ols
costats que l'estimulin o agafor-los.

CONVE fer s de molxiles
porta-nadons i fulards. El nodo
ho d'enar de cara ol portador i
les comes no hon de penjor.

Gira d'esquena

@ CONVE augmentor el femps que
finfant passa ojogut
terra perqué proctiqui el girar-se
de panxa.

Passa d'estar

CAL EVITAR homogquetes infantils,
maxi-cosis (nomes dins el cotxe
adorns mobils sobre el cop | emboli~
car-los excessivament. No limitar el
seu moviment.

o () “'Q)
. o

E-74(C & >
CAL EVITAR forcor lo posture ponxa
avoll. La criatura s'hi posara sola portint
de lo posicio d ojoguda d'esquenc.
Podem collocar—lo en aquesta posicio
damunt el cos de l'edult.

S5 2% = el tronc foria
.i‘Deura.EncomNOosié

preparat per seure.

d'esquena a panxa |
de panxa a esquena,

‘. CONVE augmentar el temps i l'espai
on esta ajoguda lo criatura, aixi com
tambe el nombre d'objectes i ka distan=
cia per estimular-la a agafar-ios,

4 ) [°)

e, SN s
CONVE esperar que la criatura
aprengui @ ”B pel seu compte. Pof
seure domunt noltros durant les men=
BOS. la resta del temps convé que
eshigul ajoguda

© CONVE posar linfarfTJamunt ma=
terials que no s'arrin, Sovint opre=
nen a orrossegor—se cop endarrere
abans de fer—ho cap endavant,

COMVE sober que aquesta fose
SUPOSA un gran avanc molriy,
iniciant la coordinacié entre la
port drete i esquerrc del cos.
L'infant va on es proposa i agafa
afgidins el seu camp d'accié. El
dif gros del peu I'ajuda a impul-
sar-se. No cubrir els peus amb
sabates.

CAL EVITAR posar-la
en parcs o en bresos
quon esta desperta |
limitor el seu moviment,

CAL EVITAR fer-lo
seure cbans d'estor pre—
parada. Fer—ho produeix
torsio loteral de columna
o pressio a 'obdomen.
Abans de seure ho de
galejor.

CAL EVITAR agofar l'infant

. perles oixelles i posar-io dret,
les seves cames no eston pre—
parades per o sostenir el seu
pes.

CAL EVITAR fer Us dels

toca-taques, caminadors i
botadors. El nadé no hi fé
libertat de moviment i cobloca

els peus o ferro de monero
incorrecta, sovint només les
puntes.

® CONVE golejor perqué perfecciona lo
coordinacié entre la part drefa | esquerra
del cos. Madura lo vista i els moviments
fins de les mans. Quan es desplocen o

© CAL EVITAR que els infonts
mirin les pontalles Ctelevisors,
mébils o tauletes): sobretof,
cal evitar que les tenguin en

voluntot, calculen distancies i profunditat,
i aixd ojuda a prevenir els accidents.

=]

les seves mans.

de forma
auténoma

® CONVE recordor que linfant “se[Z§u’ quan ho fa per si mateix i NO quan sén els
alires que el seuen. Per aconseguir=ho, és imprescindible que abans pugul
giror-se amb facilital d'ojogut d'esquena a cjogut de panxa i viceversa,

S‘agenolla

CONVE agenollar-se. £s un precursor de la postura d'estar dret i de ko marxa
que permet organifzar la verticalitat del fronc, En oquesta postura és copac de
desplocar-se d'agenollat i aixi es va preporant per a les seguents foses.

Es posa dret i comenga a

desplagar—se de costat

® CONVE propiciar un entorn que li
permeli desplacaments de marxa
laterals, aferrat @ mobles, sofa..
Aquesta marxa precediré la morxa
cap endavont. Aixi el nado practica el
correcte recolzament del peu i millora
el seu equilibri | la forca de les comes.

© CAL EVITAR ogofor-lo de
les mans perqué estigui
drel o per ojuder-lo a
caminar: ell mateix ho fora
sol quan esfigui preparot.

Camina sense ajuda

® CONVE que el nadd aconsegueini
cominar per ell mateix. Ho fard si
disposa d'un espai odequat | del
temps paciéncia necessaria dels

FASE 10

[ CAL EVITAR donar=h les mons
o agafor-lo per les aixelles per
cominar. Si ho fa per ell mateix,
exercitora posar les mans
davant quan cau | aprendro o
reequilibror-se.

Camina sense aJudu'

@ CONVE que ko crictura vagi el méxim
de temps descalca, oixi es permet lo
correcta formacié de l'arc plantar i es
millora la propiocepcio.

. CONVE que si es fa Us de sabates,
aquestes siguin flexibles i no
immobilitzin els turmells.

it

G CONSELLERIA
O saT

I HOSPr
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Els primers 18 mesos de vida de l'infant

Margalida Jeronia Galmés Manresa
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CLOENDA
LA VIDA A TRAVES DEL MOVIMENT

QUAN UN INFANT ES MOU, MOU
LAVIDA |

PERMETRE LA LLIBERTAT D'ACCIO
ES
PERMETRE
QUE LA VIDA PASSI A TRAVES SEU |



PREMISES BASIQUES

REV. INFANCIANUM 255 NURIA F. FISIOTERAPEUTA PEDIATRICA | PSICOMOTRICISTA

L'INFANT NECESSITA MOMENTS | ESPAIS A ON ES PUGUI
MOURE AMB PLAER.

POSTURES EN LES QUALS NO HAGI DE FER ESFORCOS PER
MANTENIR-SE: COL-LOCAR-LOS EN LES POSTURES QUE JA
HAN POGUT FER PER S| SOLS (RECOMANAM DEIXAR
SEMPRE EN TERRA, D’ESQUENA).

OFERIR AMBIENT | MATERIALS ADEQUATS PER TAL QUE
L'INFANT PUGUI DESPLEGAR LES SEVES CAPACITAS

MOTRIUS | DE JOC.

ENTORN AMB LIMITS CLARS



EL COS EN MOVIMENT COM A MITJA
D’APRENENTATGE (protagonisme de I'accio, NO de la

paraula/no fer divisié entre espais pel moviment i espais per
aprendre).

2. EL MOVIMENT COM A FONT D'AUTOESTIMA (superar

els propis reptes: sensacio d’eficacia i competencia..construccio
d’'una imatge corporal i psiquica...reptes que puguin superar...)

3. UACTIVITAT AUTONOMA COM A FONT DE
DESENVOLUPAMENT DE LA PERSONALITAT

(moviments de la natura...coordinacio, equilibri, flexibilitat)

4. EL MOVIMENT | EL REPOS COM A FONTS

D’ALEGRIA (el plaer de sentir-se vital, capag i lliure sempre en un
entorn segur guiat per la persona adulta; importancia
moviment/calma.

PERMETEM QUE LES CRIATURES ES MOGUIN, QUE MOGUIN LA
VIDA. LA VIDA QUE HI HA DINS SEU

REV. INFANCIANUM 255 NURIA F. FISIOTERAPEUTA PEDIATRICA | PSICOMOTRICISTA



LES AULES DEOA 1ANYSIi1A2ANYS

- Totes les aules de 0 a 3 han de tenir SEMPRE un ESPAI DE
MOVIMENT, que cada trimestre anira canviant, segons les noves
necessitats des infants.

- No es pot concebre una aula amb infants de 0 a 3 anys sense un
espai de moviment. Es pot necessitar un espai tancat si tenim
infants d'edats diverses.

- L’Educadora: asseguda a una cadira baixa o enterra, (Rosa Vidiella)
no s’hauria de moure del seu lloc, son les families les que entren i
deixen l'infant a terra o al seu costat.

- Sempre tenir 'entorn preparat quan entren els infants. Recordar que
I'entorn és el segon educador.



MATERIAL, RIC, DIVERS, ORDENAT, ATRACTIU.
ESPAIS PER ENFILAR-SE, PER AMAGAR-SE, PER MIRAR...




UN DESENVOLUPAMENT MOTOR DEIXAT A LA
INICIATIVA DE L'INFANT, AL SEU RITME, SENSE
INTERVENCIO DE L’ADULT

DURANT EL PRIMER ANY DE VIDA, EL NADO
NO ES UN OBSERVADOR PASSIU: COMPREN |
SENT MOLT MES DEL QUE SEMBLA.

Llibertat de moviment, és a dir, que sigui el propi
nin el que vagi descobrint els seus propis limits:
PUJAR, BAIXAR, GATEJAR, ENFILAR-SE...

Un infant necessita ser MIRAT
com qualsevol adult necessita ser
ESCOLTAT!!!
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