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PRESENTACION

Durante la Ultima década diferentes ciudades europeas han experimentado una creciente demanda
de atencidn psiquidtrica y psicoldgica por parte de usuarios que presentan problemas derivados de
la practica de chemsex. Con este término de origen britanico, que surge de la unidn de las palabras
chems y sex, es como se conoce profesionalmente a un fenémeno particular de uso recreativo de

drogas en contextos sexuales, que se encuentra vinculado a la cultura sexual gay.

Aunque el tipo de practicas y el patron de consumo puede ser muy variable, su intensificacion

o mantenimiento en el tiempo puede dar lugar a situaciones problematicas. El chemsex se ha
asociado con sobredosis, adicciones, otros problemas de salud mental, y puede ademas tener un
fuerte impacto en la salud sexual y en las relaciones sociales y afectivas, entre otros aspectos. En el
contexto de las practicas de chemsex es habitual que se mantenga sexo sin proteccién, a menudo
con diferentes parejas sexuales, algo que aumenta el riesgo de contraer infecciones de transmision
sexual incluyendo, entre otras, el VIH y la hepatitis C. La evidencia cientifica apunta igualmente a
qgue el chemsex es mas frecuente entre los hombres gais con el VIH, lo que resulta preocupante ya

que algunas drogas pueden presentar interacciones con el tratamiento antirretroviral.

Los profesionales de la psiquiatria tienen un importante papel en la respuesta a los problemas de
salud mental relacionados con la practica de chemsex. Algunos usuarios, debido a complicaciones
médicas y psiquiatricas (ideacion suicida, sintomas psicéticos), requieren atencidn psiquiatrica
inmediata para su estabilizacion en momentos de crisis. En otras ocasiones existen necesidades de

atencién en el ambito ambulatorio.

Este documento trata de dar respuesta a la necesidad de contar con materiales especificos que
contribuyan a mejorar la formacién para la evaluacién y el manejo de los problemas de salud
mental de los usuarios de chemsex. El texto pretende aportar una mayor comprensién de este
fendmeno y contribuir al desarrollo de habilidades y conocimientos técnicos en la identificacién,
evaluacion y manejo de patologias psiquidtricas relacionadas con el mismo, en el contexto de
urgencias, unidades de hospitalizacidn breve, psiquiatria de enlace, centros de salud mental

ambulatorios y centros de atencidn a las adicciones.

Ademas, dado que el chemsex puede afectar a diferentes facetas de la salud (salud sexual,
adicciones, salud mental etc.), es importante conocer el papel de los distintos servicios y agentes
qgue puedan intervenir en la atencidn, estableciendo mecanismos de coordinacién para ofrecer al
usuario un abordaje integrado. El texto facilita igualmente ejemplos de buenas practicas, claves
para mejorar las competencias culturales LGTBQ+, casos practicos y referencias para ampliar

conocimientos sobre el tema.

Esta publicacidn responde al desafio de compartir experiencias y desarrollar vias de abordaje
adecuadas en beneficio de este perfil de usuarios . Esperamos que este material suponga pues una

contribucion efectiva para ayudarles a mejorar su salud y su calidad de vida.






1. INTRODUCCION

1.1. ;Qué entendemos por chemsex?

EL término chemsex tiene su origen en Reino Unido y combina las palabras chems y sex,
aludiendo al uso de drogas en un contexto sexual 2. Desde su aparicidn, este concepto

se utilizo para hacer referencia a un tipo concreto de uso recreativo de drogas vinculado
a la cultura sexual gay. Como se describira posteriormente, se trata de un fenémeno
predominantemente urbano y existen grandes diferencias en relacién con el tipo de
drogas consumidas. En el caso de Espafia, entre las sustancias mas utilizadas para
practicar chemsex destacan: GHB/GBL (gammahidroxibutirato/gamma-butirolactona),
mefedrona (y otras catinonas), cocaina, poppers, metanfetamina, ketamina, speed,
éxtasis/MDMA y farmacos para favorecer la ereccion. También ha llamado la atenciéon en
diferentes trabajos la presencia del uso intravenoso -conocido entre los usuarios como

slam- 3y la psicopatologia asociada a dicha via *.

El chemsex es un tipo particular de consumo recreativo de drogas en
contextos sexuales vinculado a la cultura sexual LGTBQ+ (y en particular
a la cultura sexual gay)

En la actualidad el término chemsex se encuentra plenamente consolidado en el ambito
profesional y cientifico como la formula para referirse a ese fendmeno en concreto. Las
personas que tienen practicas de chemsex, en cambio, utilizan otro tipo de expresiones
para referirse a ellas. En los perfiles de las paginas de contactos gais en Espaiia, por
ejemplo, se utilizan términos de argot como: chill, sesion, colocon, vicio, etc. ®. Por este
motivo, al hablar con los usuarios sobre el chemsex, no podemos asumir que conocen
este término técnico, siendo mas apropiado preguntar directamente por el consumo de

drogas en contextos sexuales o drogas para sexo.

Una de las definiciones mas citadas en Espafia sobre el chemsex lo describe como el “uso
intencionado de drogas para tener relaciones sexuales por un periodo largo de tiempo
(que puede durar varias horas hasta varios dias)” entre hombres gais, bisexuales y otros
hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH), cuyo elemento clave es “el tiempo,

porque a mayor tiempo puede ocurrir mayor exposicidn a diversos riesgos o dafios”®.

En el contexto europeo se ha alcanzado un consenso para incluir también dentro de la
definicion del fendmeno a otro tipo de perfiles. De esta manera, en el documento de
posicionamiento del 22 European ChemSex Forum, se definié el chemsex como: “un
tipo particular de practica de consumo sexualizado de sustancias, entre hombres gais y

bisexuales, otros HSH y personas trans y no binarias que participan en la ‘cultura de sexo



casual o sin compromiso’ gay” ’. En la misma linea, y desde la propia voz de la comunidad
en Espafia, el Manifiesto de la Comisién ChemSex Support de la organizaciéon comunitaria
Stop Sida ® afirma: “las personas que practicamos chemsex somos hombres gais,
bisexuales, crossdresser, personas trans y personas no binarias que formamos parte de la
comunidad LGTB+".

Hay un consenso internacional rotundo estableciendo que no todo uso de drogas
vinculadas al sexo es chemsex ’. El término chemsex se reserva para referirse al uso de
drogas en contextos sexuales vinculado a la cultura sexual LGTBQ+ (y en particular a la
cultura sexual gay).

No todo uso de drogas vinculadas al sexo es chemsex

Existen, obviamente, otros tipos de consumo de drogas en contextos sexuales, como
por ejemplo el que se da en el ambito de la prostituciéon femenina y sus clientes, o el de
los clubs de swingers, entre otros *2, Pero se trata de entornos diferentes, donde las
sustancias de eleccion, la forma de acceder a ellas, la duracién del encuentro sexual, el
numero de participantes, la situacién epidemiolégica del VIH y otras ITS en estos grupos
de poblacién, entre otros factores, son claramente distintas, por lo que el significado de
las practicas y sus implicaciones no tienen la misma

naturaleza *3.

Por lo que se refiere al nUmero de participantes en las sesiones de chemsex, su practica
puede darse entre dos personas (con una pareja sexual ocasional o con una pareja
estable), un trio, o sexo grupal. Pero también hay quienes lo practican en solitario,
visionando material pornografico o bien via online con otros participantes, utilizando por

ejemplo cdmaras web o practicando sexo online a través de videollamadas .

Como se vera posteriormente, no todas las personas
que practican chemsex presentan o perciben
consecuencias negativas derivadas del mismo. Es
decir, estas practicas no tienen por qué resultar
necesariamente problematicas, ni son patoldgicas per
se. Sin embargo, el mantenimiento o aumento de Ia
intensidad de las mismas, o la presencia de patologia
mental previa, puede aumentar los riesgos de que
aparezcan problemas de salud asociados, o constituir
la base para el desarrollo de diferentes trastornos
mentales como por ejemplo trastornos por consumo
de sustancias, adicciones sin sustancia o trastornos

mentales inducidos.




1.2. ;Donde se practica el chemsex?

En cuanto a los espacios donde se practica el chemsex, lo mas habitual es que tenga lugar
en casas particulares *1°. El chemsex también se da en diferentes negocios dirigidos al
publico gay, como saunas, clubs de sexo, hoteles, fiestas en locales privados, locales con
cuartos oscuros *¢8 y en festivales que disponen de areas designadas para tener sexo
1718 Se han observado estas practicas igualmente en zonas de cruising (areas donde se

producen encuentros sexuales al aire libre) °.

Lo mas habitual es que el chemsex tenga lugar en casas particulares

Por lo que se refiere a datos concretos sobre en cudles de estos tipos de localizacién son
mas frecuentes estas prdcticas en Espafa, en la encuesta EMIS-2017, preguntados por

el lugar del encuentro sexual mas reciente donde se consumieron drogas estimulantes

y se tuvo sexo en grupo (ultimos 12 meses) (n=1.004), el 68,4% de los encuestados

refirié que se trataba de una casa particular **. Por otra parte, entre los hombres que
habian consumido alguna vez drogas estimulantes para que el sexo fuera mds intenso o
durara mas tiempo, el 50,7% las habia consumido con mas de un hombre (trio o sexo en
grupo) en los ultimos 12 meses *°. Esto implica que una proporcion relevante de usuarios
practicaron chemsex con una sola pareja sexual, o en solitario. La encuesta EMIS-2017,
que se citara también en otras secciones del documento, analiza datos relativos a salud
sexual de hombres que tienen sexo con hombres de 48 paises (incluyendo todos los paises
de la Unién Europea), con una muestra de 127.792 usuarios ?°. Se ha publicado un informe
especifico con los resultados de la muestra de los 10.634 usuarios que completaron la

encuesta en Espafia .

Las formas de contactar entre si entre quienes buscan con quién practicar chemsex,
pueden pues ser muy variadas, teniendo un papel relevante el uso de aplicaciones de
contactos basadas en tecnologias de geolocalizacidon y otras tecnologias de la informacién
y la comunicacidn. A través de las mismas pueden entablarse contactos con potenciales
compafieros sexuales, o para comprar, vender o compartir sustancias >. Ademds de estas
formulas también es comun, como se acaba de comentar, el dirigirse a espacios donde
encontrarse directamente con otros usuarios, como puede ser el caso por ejemplo de
determinadas saunas. Algunas sesiones o chills tienen lugar de manera andnima, entre
participantes que no se conocen. Otros encuentros pueden darse entre contactos ya

conocidos, o de manera mixta con anteriores contactos y nuevas incorporaciones *°.




En el caso de las saunas y clubs de sexo, el nivel de tolerancia respecto al consumo de
drogas puede ser muy variable entre unos locales y otros. Se han registrado muertes en
saunas como consecuencia del consumo de drogas, generalmente la persona estaba en
una cabina (habitaculo habilitado para tener sexo) y nadie se dio cuenta hasta que ya
era demasiado tarde 2%, También se han registrado agresiones sexuales a clientes que
estaban intoxicados %. Se ha documentado fotograficamente en ciudades como Londres,
Berlin y Paris, que hay negocios que mantienen estrictas politicas de prohibicién del
consumo y venta de drogas (especialmente en el caso del GHB), normas expuestas en
carteles dirigidos a los clientes, cuyo incumplimiento conlleva la expulsién inmediata de
las instalaciones *8.

Para evitar que las saunas puedan ser un lugar en el que pasar varios dias de sesion o que
se utilicen como alternativa a un alojamiento u otros usos no deseados por los negocios,
algunos de ellos han establecido un tope maximo de estancia en las instalaciones, que
suele estar entre las 6 y las 10 horas ¥24%, tiempo a partir del cual hay que abonar una

nueva entrada o pagar una cantidad estipulada por cada hora extra.

Trabajos de etnografia virtual y otros estudios cualitativos muestran como la celebracidn
de sesiones de chemsex en hoteles puede intensificarse durante la celebracién de
grandes eventos como las celebraciones del orgullo gay y otros festivales que atraigan
una alta concentracién de visitantes en fechas muy concentradas "8, Por su parte, se ha
documentado a través de las webs de los organizadores, la existencia de cuartos oscuros
o salas destinadas a juegos sexuales en determinados festivales gais de tematica fetish y
otros grandes festivales dirigidos a este publico, en los que el consumo de drogas se ha
producido en un contexto sexual, como en ocasiones se ha podido contrastar sobre el
terreno .

Al
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1.3. Algunas referencias para
comprender el fenomeno de chemsex

Para cualquier profesional que no esté familiarizado con este fendmeno, una primera
aproximacion al conocimiento sobre estas practicas puede despertar numerosas
preguntas. ¢ Estd muy extendido el chemsex en Espaia? ¢Como han llegado a
popularizarse estas practicas en determinados grupos de poblacién? ¢ Qué sustancias

se utilizan en ese tipo de contexto? ¢ Qué efectos positivos o negativos experimentan
guienes mantienen estas conductas de consumo de drogas en contextos sexuales? ¢Qué
implicaciones pueden tener estas practicas para la salud y, en concreto, para la salud
mental? ¢ Por qué hay personas que se involucran en ellas? ¢ Qué es lo que buscan?

¢Cémo valorar y abordar a los usuarios que necesitan atencion profesional?

A lo largo de los capitulos de este documento trataremos de ir dando respuesta a esos y
otros interrogantes.

Cultura sexual y competencias culturales LGTBQ+

A modo introductorio puede senalarse que, al estar este fenédmeno vinculado a una
cultura sexual %6, cualquier acercamiento profesional al mismo requiere incorporar
algunas claves para poder contextualizarlo, comprender su naturaleza y entender el
significado y sentido que determinadas practicas pueden tener para las personas que
las llevan a cabo. De hecho, la falta de conocimientos especificos sobre el chemsex y su
idiosincrasia, puede dificultar que se ofrezca una atencion adecuada a los usuarios que,
como consecuencia de estas practicas, requieran apoyo profesional.

La falta de conocimientos especificos sobre el chemsex puede dificultar
que se ofrezca una atencion adecuada a los usuarios

En ese sentido, se considera necesario que estos profesionales incorporen a su formacion
ciertas competencias culturales. La adquisicién de competencias culturales ha sido
definida como el proceso en el cual los profesionales de la salud se esfuerzan por tomar
conciencia e incorporar conocimientos y habilidades para trabajar efectivamente dentro
del contexto cultural de la familia, el individuo, o la comunidad %%, La adquisicion de estas
competencias puede ayudar a disminuir las diferentes situaciones de desigualdad en el
acceso al sistema de salud, que pueden sufrir quienes pertenecen a colectivos vulnerables,

como las personas migrantes o las personas LGTBQ+ %°.



En el contexto especifico del chemsex estas competencias incluyen referencias y
habilidades para respetar y comprender creencias, comportamientos, argot, normas
sociales y otras caracteristicas culturales del colectivo LGTBQ+, cuyo conocimiento por
parte de los profesionales puede mejorar el acceso de este a una adecuada atencién en
salud . Estos conocimientos y capacidades permiten igualmente que los profesionales
aprendan a identificar sus propios prejuicios y sesgos morales 3 y empaticen mejor con las
necesidades percibidas por los usuarios.

En el caso de Espafia se han publicado diversos trabajos cualitativos, estudios etnograficos
y blogs que aportan referencias concretas para comprender mejor el fenémeno del
chemsex. Por ejemplo, hay trabajos que llaman la atencidn sobre el alto nivel de
normalizacién y visibilidad del consumo de drogas dentro de la cultura gay, llegando a
considerarse que la tolerancia, permisividad y aceptacion del consumo de drogas en ese
entorno, trasciende la conducta individual formando un marco o contexto colectivo. Seria
dentro de ese escenario, en el que se explicaria la emergencia del chemsex como una

nueva forma de experimentar y vivir el sexo °.

La practica de chemsex es mas frecuente entre los hombres gais y
bisexuales con el VIH

Otro ejemplo de elemento clave para comprender este fendmeno, es la importancia y
significado que tiene el sexo en la vida de muchos hombres gais !. Existe una industria de
ocio orientada al publico gay en la que el sexo representa un componente central °. Parte
de los locales del ambiente gay son espacios altamente sexualizados, y algo similar ocurre
con la publicidad dirigida al publico gay, que con frecuencia utiliza imagenes cargadas de

insinuacion o provocacion sexual .

Siguiendo los argumentos del Position paper realizado por los

organizadores y participantes en el segundo European Chemsex
Forum (Berlin 2018), la comprensién del chemsex no puede
descontextualizarse de ciertos elementos y circunstancias que \\
afectan intrinsecamente a la forma en se vive el sexo en este  Comm——
colectivo. Entre ellos, el documento menciona: el trauma que ha
supuesto la epidemia de VIH en este grupo; el peso histdrico del
bullying o acoso hacia las personas LGTBQ+ y su sexualidad; la
importancia que cobra (dentro de un grupo estigmatizado) el hecho
de compartir actividades ritualizadas; las tensiones dentro de la
propia comunidad sobre masculinidad y feminidad; la cultura de las
saunas y la del uso de aplicaciones de contactos gais, asi como la
relacion que se da entre el uso de estas aplicaciones y el facil acceso
alas drogas’.



Respecto a este ultimo listado de elementos, es pertinente hacer una mencidn especial

al vinculo entre el VIH y el chemsex. Como se describira posteriormente en el apartado
epidemioldgico, en los hombres GBHSH estas practicas son mas frecuentes en aquellos
con el VIH que entre los seronegativos. Estudios cualitativos han mostrado que la mayoria
de los usuarios de chemsex ha observado que en las fiestas de sexo no se utiliza el conddn
32 que el estado seroldgico entre los participantes de una fiesta de sexo no es un tema que
suela verbalizarse o discutirse %2, y que muchos participantes tienen la impresion de que

la gran mayoria de los asistentes tiene el VIH ¢,

En este sentido, cabe al mismo tiempo recordar que alguien con una carga viral
indetectable no puede transmitir el VIH 3. Dentro de la cultura sexual gay, la busqueda
intencionada de sexo sin preservativo es conocida como bareback 2. Algunas sesiones
de chemsex tienen una politica de cédigos o comportamientos que pueden también
considerarse enlazadas con subculturas sexuales gais como la fetish o la de los bears

(osos).

Una persona con carga viral indetectable no puede transmitir el VIH

La cultura gay incorpora, como cualquier otra cultura, una manera particular de entender
el mundo que incluye creencias, comportamientos y normas sociales que cada usuario
puede adoptar de una manera diferente. Conviene tener presente que los hombres

gais y bisexuales son un grupo de poblacién muy diverso, compuesto por personas de
diferente edad, etnia, nacionalidad, nivel de estudios, situacién econdmica, etc. %%, que a
su vez forma parte de la amplia diversidad sexual del colectivo LGTBQ+. Estas diferencias

culturales pueden afectar a multiples aspectos, como:

e la expresién de las emociones y del sufrimiento " * v x =P
~

e la concepcidn sobre la salud y la enfermedad y la salud mental p
* @D
e |a capacidad para pedir ayuda en caso de presentar problemas mentales

e el patrén de uso de sustancias psicoactivas y las motivaciones para el mismo

e el argot utilizado




Para mejorar el conocimiento del fenédmeno del chemsex por parte de los profesionales,
mas alla de saber las sustancias utilizadas y sus efectos, se requiere profundizar en el
conocimiento y comprension de la cultura sexual gay, con sus cddigos, normas, valores y
lenguaje 3. De esta manera resultarda mas facil entender, por ejemplo, por qué algunos
hombres gais tienen multiples parejas sexuales, o por qué el sexo tiene un significado
importante en sus vidas 3%. Una de las formas de acercarse a la sensibilidad y los discursos
de los usuarios de chemsex, es a través de sus propias voces y testimonios, como se

ofrece por ejemplo en el blog: Chemical bloggers .

El papel de las aplicaciones de contactos y del turismo gay

La forma de conocer o contactar a nuevas parejas sexuales ha experimentado grandes
cambios en las Ultimas décadas. Las tecnologias de la comunicacion, como por ejemplo las
aplicaciones de contactos basadas en la geolocalizacién, multiplican las posibilidades de
encontrar parejas sexuales. En el contexto gay, se ha documentado también su uso para
comprar, vender o compartir sustancias. Estos vinculos entre el uso de las aplicaciones y el

chemsex han sido documentados tanto en Espafia > como en otros paises 3738,

Las aplicaciones de contactos son uno de los espacios en los que se expresa la cultura del
chemsex. En los perfiles de los usuarios y en los mensajes que intercambian entre ellos,
se utilizan abundantes cddigos de comunicacién para indicar lo que se busca o se ofrece,
asi como las preferencias respecto a determinadas prdcticas sexuales o de consumo, etc.
El espacio disponible para el texto en los perfiles es muy limitado, lo que lleva a buscar
féormulas para simplificar la comunicacion recurriendo a la minima expresion. Es comun la
utilizacion de codigos de comunicacién basados en emoticonos, acronimos y otros

codigos °.

Muchos aspectos de la idiosincrasia y de la cultura del chemsex son
compartidos entre usuarios de diferentes paises

De esta manera, es frecuente que en las aplicaciones de contactos
los usuarios de chemsex utilicen expresiones que hacen referencia
a estas prdcticas, como: sesion, colocon, sin prisas, chill, chems,
morbo, vicio etc. o, por ejemplo: tengo, busco, necesitas, tienda...
Es frecuente también encontrar referencias a los nombres de las
sustancias. En ocasiones aparecen encriptadas de modo que el

mensaje no resulte tan obvio.

De esta manera, se utilizan cddigos como: tema (cocaina),
azules (Viagra), perfume (poppers), tina (metanfetamina).
También es habitual la mencién a las sustancias, a menudo
a través de juegos de siglas como, por ejemplo: “mf cc G

vi ex ti”, para indicar: mefedrona, cocaina, GHB, éxtasis,

metanfetamina... °.



about:blank

El uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién en el contexto del chemsex,
no se limita a las aplicaciones y pdginas de contactos. Entre hombres GBHSH que ya se
conocen (de previas sesiones, o de saunas, clubs de sexo etc.) también se utilizan otros
medios para contactar y concretar el encuentro, por ejemplo: WhatsApp, Messenger, etc.
y Google Maps u otras herramientas para intercambiar ubicacion y encontrarse.

Por otra parte, de la misma manera que estas tecnologias han contribuido a la difusidon
del chemsex, se han convertido también en una plataforma para abordarlo desde la

perspectiva de la prevencion °.

Por lo que se refiere a los vinculos entre el chemsex y el turismo gay, de acuerdo con las
conclusiones del primer European ChemSex Forum, el consumo de drogas en contextos
sexuales esta aumentando de manera continua en Europa y los datos muestran que el
turismo sexual es uno de los impulsores de chemsex *. A menudo las sesiones pueden
implicar la participacién de usuarios de otros paises que visitan otra ciudad como turistas
16, El turismo habia sido ya sefialado como uno de los contextos en los que el chemsex

puede tender a acelerarse o incrementarse “°.

Existen circuitos internacionales de macro eventos dirigidos al publico gay que se celebran
en diferentes ciudades a lo largo de todo el afio, encuentros en los que el ocio sexual
representa un componente mas que relevante 2. Escoger como lugar de vacaciones uno
de los destinos turisticos mas populares entre el publico gay (o residir en ellos), supone

enfrentarse a mayores oportunidades para involucrarse en practicas de chemsex °,

El segmento del turismo LGTBQ+ engloba a mas del 10% de los turistas a nivel mundial y
es responsable de aproximadamente el 16% del gasto total en viajes **. Esto supone mas
de 195 mil millones de ddlares al aio en gasto segun el World Travel & Tourism Council.
Espaina es precisamente uno de los destinos turisticos gais mds populares en Europa,
recibiendo anualmente unos 7 millones de turistas pertenecientes a este colectivo lo que
genera a este sector unos ingresos de mas de 7.200 millones de euros *2. Esta circunstancia
nos sitla en una posicion de mayor exposicion frente a la emergencia de nuevas practicas

y formas de consumo °>.




Los grandes festivales y eventos dirigidos al publico gay ofrecen oportunidades relevantes
para la prevencion y reduccion de riesgos relacionados con el chemsex. Para abordar

la prevencidn en el contexto del chemsex en cada ciudad, es necesario considerar su
calendario anual de grandes eventos de ocio dirigidos al publico gay, pues en esas fechas
se produce una mayor concentracién de personas y de eventos. Es conveniente mejorar
las alianzas y la cooperacidn entre el sector privado, las organizaciones comunitarias y los

servicios de salud .

Los cddigos de comunicacién utilizados, las férmulas de contacto y el mercado de
sustancias etc. pueden registrar variaciones a nivel local. Pero a pesar de ello puede
afirmarse que muchos aspectos la cultura del chemsex tienen un marco compartido
a nivel internacional. Es decir, existe un entendimiento colectivo entre usuarios de

diferentes paises, sobre la idiosincrasia de estas practicas.

1.4. Situacion del chemsex en Espana

Diferentes estudios sobre el consumo de drogas en el colectivo de los hombres GBHSH
han mostrado que el consumo de drogas es mayor en este grupo de poblacién en

comparacion con la poblacién general.

Los resultados de la encuesta EMIS-2017 en Espafia (n=10.634) sefialan que la prevalencia
del consumo de alcohol al menos una vez en los ultimos 12 meses fue del 91,9% vy la del

tabaco 48,9% *°. Entre las demas sustancias mas consumidas se incluian:

e Poppers 34,9%
e (Cannabis 25,8%
e Sedantes/tranquilizantes 20,4%

e Substancias que ayudan a

mantener la ereccidn 20,4%.
e Cocaina 15,5%

¢ MDMA (en forma de

cristalitos o polvo) 11,9%
e Extasis 10,5%
e GHB/GBL 8,7%
e Speed 8,1%
e Mefedrona 5,7%
e Ketamina 5,6%
e Metanfetamina 5,4%



Por lo que se refiere al consumo de drogas en contexto sexual, el 14,1% de los
participantes en esta encuesta refirié haber consumido drogas estimulantes para hacer
gue el sexo fuera mds intenso o que durara mas tiempo en los Ultimos 12 meses y el
7,6% en las ultimas 4 semanas °. Esta conducta fue mas prevalente en las Comunidades
Auténomas de Baleares (12,4%) y Catalufia (10,6%), seguidas de Madrid (8,8%), Canarias
(7,3%), Comunidad Valenciana (6,5%), Aragdn (5%) y Asturias (4,8%). Las ciudades en las

que la prevalencia fue mas alta fueron Barcelona (13,7%) y Madrid (9,7%) >4,

El policonsumo es una practica frecuente en el ambito del chemsex

Siguiendo con el consumo de drog