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OBJECTIUS

Programa Escolar de Prevencié de Consum de Tabac. Es un programa que es planteja com a una eina d'is educatiu on el
professorat d'ensenyanca secundaria obligatdria, des de 1r a 4t curs dESO, pot trobar un desenvolupament detallat d'aplicacid d'un
programa de prevencio del consum de tabac.

Informar sobre el tabac i el cannabis i les consequéncies del seu consum.
Facilitar una proposta educativa practica i de facil abordatge.
Retardar I' inici del consum experimental de tabac i cannabis en 'alumnat.

RESPIR@IRE

Programa de prevencio de consum de fabac

DESTINATARIS
Alumnes d'ESO.

TEMPORALI:I'ZACIé
D’EXECUCIO

De 4 a 5 sessions de 50 a 60 minuts
Preferentment en dies alterns o amb una
separacio maxima d'una setmana entre
sessid i sessio

AMBIT TERRITORIAL
D'APLICACIO

llles Balears.

ORGANISME DE QUI DEPEN
Conselleria de Salut, Direccid General de
Salut Publica i Participacié

PADIB - Pla dAddiccions i
Drogodependéncies de les llles Balears.

ENTITATS QUE HI
COL-LABOREN

Conselleria dEducacié i Universitats.
Direccié General d'Innovacid i Comunitat
Educativa. Consells Insulars de les llles
Balears.

METODOLOGIA

El programa esta estructurat en 4 unitats
didactiques que corresponen als diferents
cursos d'educacidé secundaria obligatoria.
Cada una de les unitats didactiques
tracten els diferents eixos de treball del
programa mitjancant una série d'activitats,
programades per sessions, que es
desenvolupen durant cada un dels cursos
La descripcid de cada activitat queda
reflectida en les fitxes de sessions, on es
detalla I'activitat que s'ha de fer, I'objectiu a
assolir, la forma orientativa de treballar, els
mitjans per dur-la a terme i els suports
didactics que es poden utilitzar.

REQUISITS | VIES D'ACCES

En el cas de ser |la primera vegada que
s'aplica el programa us recomanam que us
poseu en contacte amb els técnics del
PADIB per tal de rebre assessorament o
formacié sobre el tema.

MATERIAL
« Material informatiu per al
professor: es tracta dinformacio
general sobre coneixements del
tabac i la prevencié del seu consum,
emmarcats en 4 eixos
d'atencid que es treballaran en els diferents
cursos: salut, publicitat, presa de
decisions i legislacio.
= Material pels alumnes: fitxes de treball
sobre els eixos d'atencié del programa.

“} Materials per descarregar »

LLOC D'ATENCIO, HORARI,
CONTACTE

PADIB. Cami de Jesus, 38 A, 07010 -
Palma

Horari de dilluns a divendres de les 9.00 a
les 14.00 h. Teléfon 971 176 665

B4 pladrogues@dgsanita.caib.es

& infodrogues caib.es

Font: Cataleg de programes de prevencio en drogodependéncies i altres addiccions
http://dgsalut.caib.es/www/infodrogues/catalegprevencio/inicio.html
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