2. Expressar-se vocalment i
corporalment, de manera individual
i col-lectiva, a través de I'aplicacio
de diferents técniquesiila
realitzacio d'activitats
d'improvisacié, per reforcar
I'autoestima i I'autoconfianca i
desenvolupar la veu i el cos com a
instruments de comunicacio.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents
descriptors del perfil de sortida:
CPSAA2, CPSAA3.1, CC1, CE2,
CCEC3.1, CCEC3.2.

2.1. Realitzar exercicis i
improvisacions per al
desenvolupament de |'escolta activa
i de la capacitat vocal, aplicant
técniques vocals i corporals sanes, i
reforcant I'autoestima i
l'autoconfianca.

- Practica de la relaxacid i la
concentracio.

- Cura de la veu i postura del cos.

- Elements de la producci6 vocal:
respiracid, emissio, articulacio,
ressonancies i dinamica.

- Tecniques d'expressié corporal.
Relacio de I'emissio vocal i el
moviment.

- Exercicis i vocalitzacions.
Improvisacions.

- L'oida harmonica i I'afinacio:
entonacio d'intervals melodics i
harmonics senzills.

Personal, social i professional

Aquesta SA es fa com a proposta
per ser la primera SA del curs.
Presentacio i coneixement
personal-musical dels del grup a
nivell vocal.

S’ha de destacar la importancia de

la necessitat d'una bona respiracio,
fonacid i consciencia vocal per dur a
terme el cant a l'aula. Per aquest
motiu, esdevé primordial dedicar
algunes situacions d'aprenentatge a
la técnica vocal, imprescindible en
aquesta materia de nova creacio.
Aquesta SA és essencial per al
desenvolupament de la tasca i
coneixement vocal del propi cos.

Es comparteix amb els alumnes la
rabrica d'autoavaluacio i
coavaluacié de les tasques.

Aquesta SA és l'eix de la matéria. Es
planteja com a part fonamental de
la técnica. Es una SA que es pot
mantenir com a apartat transversal
al llarg de tot el curs.

Aquesta SA és la base sobre la qual
s'ha de construir tota la part vocal
dels alumnes d'aquesta materia.
Consisteix a prendre consciencia
del cos i de la respiracié.

El professor guia l'alumne amb el
descobriment del seu propi cos i la
propia veu. Cal treballar el
descobriment i 'observacié
corporal: tensions i bloquejos a
partir de la respiracié com a eix
fonamental i estructural de la veu.
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Es fomenta el treball de meditacio i
focalitzacio en cada part del nostre
cos. Tot tenint en compte |la técnica
de Jacobson. Quan l'alumne
aprengui a relaxar el cos, podra
prendre consciéncia de la seva
respiracié. Farem el procés 4-2-8,
s'inspira en 4 temps, esreté en 2, i
s'expulsa en 8 temps amb la boca
en forma de u. Aquest exercici s’ha
de repetir en diverses ocasions,
també es fa en parella. Treballar
amb els ressonadors (amb els sons
de: M, N, Rielso br).

Materials necessaris: estoretes o
similars (poden ser de 'alumne o
del centre).

Roba comoda.

La part de la relaxacié ha de ser
individual, ja que cada alumne/a,
viu I'experiéncia com a propia i
Unica. Posteriorment, posaran en
comu amb els companys com ha
anat I'experiéncia, per tal de
manifestar quines parts del cos els
ha costat més relaxar. Es parla, a
mode de debat guiat pel professor,


https://www.youtube.com/watch?v=UnYFsVPQu4A
https://www.youtube.com/watch?v=UnYFsVPQu4A

de com millorar aquests bloquejos
corporals.

Quan l'alumne millori i vagi
corregint la seva postura podra
aconseguir una millor higiene
corporal i prendra consciéncia de la
seva respiracié (per parelles: un
respira i l'altre observa la
respiracio).

Controlar respiracié diafragmatica.
El professor ha de de supervisar
aquestes practiquesi ha
d'assessorar els alumnes de com
fer-ho, ja que a I'hora del control de
I'aire, la respiracié completa és la
més eficient.

Treball dels ressonadors amb tot el
grup-classe.

Els productes obtinguts a partir
d’'aquesta SA sén: a consciéncia de
ment i cos, la connexié de la
respiracié conscient i la seva
importancia a I'nora del cant, aixi
com la necessitat de tenir uns bons
ressonadors on poder projectar la
veu i poder-ne fer un bon Us.

El professor ha de supervisar en tot

moment les activitats.

S’han d’anotar els processos de
tensié muscular, de millora
respiratoria i sobretot, de control i
auto-descobriment.

El professor ajuda com a guia i es
posa d'exemple en cas que sigui
necessari, participant de manera
activa en la practica de relaxacio, de
respiracié i de ressonadors.
L'objectiu és conduir I'alumne
perqué pugui experimentar els
canvis necessaris per millorar la
fonacié de la seva veu, basant-se en
la relaxacio6 corporal, la respiracié
conscient i I's dels bons
ressonadors.

Aquesta SA s'avalua a partir de
ruabriques, analisis i conclusions
finals.

La relaxacié cos-ment es valora a
partir d'una rabrica individual
d’'autovaluaci6 sobre cada part del
cos que s’ha de relaxar, graduant la
tensié o no-tensié que
s'experimenta a cadascuna d'elles.
La respiraci6 conscient es valora
amb rubriques conjuntes, on

existeix una coavaluaci6 de
'alumne observador cap a I'alumne
realitzador de la respiracié.

La part dels ressonadors, que es
treballa de manera conjunta, sera
valorada pel professor.

S’ha de valorar 'evolucié positiva
sobre la relaxacio, la respiracio
conscient i el seu domini a través
del 4-2-8.

La rubrica d'autoavaluacid,
coavaluacid i els resultats de les
analisis d'aquesta situacié i les
conclusions assolides pel propi
alumne, conformen la manera
d'avaluar el procés d'aprenentatge.
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