1. Progressar en el coneixement
i control del seu cos i en
I'adquisici6 de diferents
estrategies, adequant les seves
accions a la realitat de I'entorn
d'una manera segura, per
construir una autoimatge
ajustada i positiva.

1.1 Adequar les seves accions i
reaccions a cada situacid, en una
interaccio ludica i espontania
amb I'entorn explorant les seves
possibilitats motores i
perceptives i progressant en
precisid, sequretat, coordinacié i
intencionalitat.

1.2 Mostrar acceptacio i respecte
pel propi cos i el dels altres,
avancant progressivament en el

seu coneixement.

1.3 Manifestar aptitud emocional
i sentiments de seguretat i
afecte en la realitzaci6 de cada
accio.

2. Reconeixer, manifestar i
regular progressivament les
seves emocions expressant
necessitats i sentiments per a
aconseguir benestar emocional i
seguretat afectiva.

2.1 Expressar emocions i
sentiments, desenvolupant de
manera progressiva la
consciéncia emocional i
estrategies de regulacio
emocional.

1. Manifestar interes per
interactuar en situacions
quotidianes a través de
I'exploracié i I'is del seu
repertori comunicatiu, per
expressar les seves necessitats i

intencions i per a respondre a les
exigencies de I'entorn.

1.1 Participar amb interes en
interaccions quotidianes,
utilitzant els diferents sistemes
comunicatius.

1.2 Participar de forma
espontania a situacions
comunicatives, adequant la
postura, els gestos i els
moviments a les seves
intencions.

1.3 Manifestar necessitats,
sentiments i vivéncies utilitzant
estrategies comunicatives i
aprofitant les possibilitats que
ofereixen els diferents
llenguatges amb curiositat i
gaudi.

5. Valorar la diversitat linguistica
present en el seu entorn, aixi
com altres manifestacions
culturals, per enriquir les seves
estrategies comunicatives el seu
bagatge cultural
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5.1 Relacionar-se amb naturalitat
a la realitat linguistica i cultural
de l'aula.

5.2 Manifestar interés i gaudi
cap activitats individuals o
col-lectives relacionades amb
literatura infantil, obres
musicals, audiovisuals, danses o
dramatitzacions, avancant a una
actitud participativa.

- El contacte amb les altres
persones i amb els objectes.
Iniciativa i curiositat per
aprendre noves habilitats.

- Els primers vincles afectius.
Obertura i interés cap a altres
persones. Sentiments de
pertinenca i vinculaci6 afectiva
amb les persones de referencia.
- Relacions afectives i
respectuoses.

- El desig de comunicar-se.
L'emocid i la proximitat com a
base de l'intercanvi comunicatiu.
- El contacte i intercanvi visual.

- Les primeres interaccions
tonico- emocionals i posturals.



Expressions facials i gestuals. El
dialeg corporal.

- Cancons de bressol i jocs de
falda.

- Actituds comunicatives
significatives: atenci6 conjunta,
mirada referencial i comprensio
de les expressions emocionals
de I'adult i reacci6 davant elles.
- L'expressi6 sonora i I'articulacio
de les paraules. Jocs d'imitacié
linguistics i de percepcié
auditiva.

- Reconeixement, evocacio i
reproduccié de cangons i altres
manifestacions musicals.
Sentiments i emocions que
transmeten.

- Possibilitats sonores i
expressives de la veu, del cos,
dels objectes i dels instruments.
- Sons, entonacié i ritme.

Escolar i familiar.

Els jocs de falda s6n cangons
acompanyades d'expressions
corporals. Formen part de la
cultura popular. S6n eines de
relacié i vinculacio entre els qui
juguen, sobretot durant els
primers anys de vida.

Aquests jocs aporten dansa,
ritme, moviment i musica, a més
de ser una font d’estimulacié per
al llenguatge verbal i no verbal.

També, augmenten la seguretat
i confiancga, ja que a través del
contacte ocular l'infant esta
atent i es sent ates, que
estiguem presents i disponibles
fa que es senti estimat,
important i tingut en compte
afavorint aixi la seva autoestima.

- Els jocs de falda tenen un
comencament, una cantarella
que sovint va lligada a uns
moviments- balanceigs i un final
en el que el ritme sol augmentar,
el to pot pujar, els moviments es
poden intensificar amb un

element sorpresa com les
pessigolles, un trontolleig, un
saltiré més intens...

- S’ha de procurar que la
cantarella sigui interpretada pel
mestre/a, evitant I'Us d'aparells
electronics.

- Al principi és important fer el
joc de falda sempre de la
mateixa manera. Un cop
assimilat per l'infant hi anirem
introduint diferents variacions:
diferents tonalitats de veu, factor
sorpresa, fort i fluix, etc.

- Aquests jocs van molt
relacionats amb els moments i
els estats d’anim que I'educador
capta.

-Els recursos utilitzats sén
humans (familia i escola), i
materials: cadira o balanci,
coixins...

- Cal donar lloc a I'espontaneitat
que ofereixen les situacions
quotidianes i concretes de cada
dia. Als moments d'atencio
individualitzada com I'hnora de
dormir, de menijar, al canvi de
bolquers... es poden fer les
variacions oportunes (ritme
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suau, moviments forts,
modulacions de la veu, etc.)

Per iniciar la proposta es
procurara partir sempre del
mateix ritual:

1. Procurar un clima afectiu que
faci que linfant se senti sequr i
confiat.

2. Convidar a lI'infant a compartir
el joc, demanant-li permis a
través de la mirada i el gest.

3. Es por agafar un element
sonor o un objecte de referéncia
per anticipar a I'infant l'inici del
joc.

Diferents jocs de falda que
podem dur a terme:

1. Durant el periode d’adaptacio.
A l'entrevista amb les families,
abans de comencar el curs se'ls
demana quins jocs de falda
realitzen i se'ls convida a
compartir aquests jocs de falda
amb els grup, ja que aixo



ajudara en la relacié familia-
infant-escola, a més d'incloure
altres cultures i cancons a l'aula.
També es pot compartir per
qualsevol canal telematic, un
recull de les cangons
compartides entre escola i
familia.

2. Cancgonetes sobre el cos.

— Per comptar els dits de la ma.
Es recita fent una canterella
mentre agafem dit per a dit des
del polze fins al petit. A cada dit
es diu una frase, fins que a
I'dltima frase s'arriba al dit petit i
la cantarella es fa més aguda i
forta. "Aquest és el pare"; "Dit
per a Dit"...

- Per jugar amb la ma de
l'infant:

- S'agafa la ma de l'infanti se li
fan cercles al palmell mentre se
li canta: "Ralet, ralet"; "Una
coqueta de salioli"; "Una
coqueta petiteta"...

- Se l'agafa per l'avantbrag i se li
fan picar les mans, seguint el
ritme de la cangd: Mambelletetes
o ballmanetes

- L'adult mou la ma morta de
I'infant agafant-lo per

'avantbrag, al temps que li canta
la cangoneta: "Ma morta"; "Pim
pam, repica'm"...

- L'adult va recitant la can¢6
mentre va passant la ma per
alguna part del cos de l'infant
fent veure que li talla amb la ma.
Quan arribi a la part final de la
cantarella li fara pessigolles. “Si
vas a la carnisseria no compris
carn d'aqui, ni d'aqui...siné
d'aqui que n’hi ha un boci.”

3. Per al moment del canvi de
bolquer.

- S'agafa l'infant per sota les
aixelles quan ja esta acabat de
canviar. Quan es diu el més petit
fa un rodolom, se’'l fa saltar.”
Balla, balla, saca de palla, balla,
balla, saca de palla, saca de
plom, el més petit fa un
rodolom”

4. Canconeta per a 'hora de
dinar “Orella, parella; ull, per ull;
nas, per nas; boqueta jas!
5.Canc¢ons de bressol. Amb
I'infant als bragos, o bé l'adult
s'asseu al seu costat, mentre es
canta la cang6 i se'l va acariciant:
"Horabaixa posta sol"; "Son,
soneta"; "vou -veri-vou"; "Son,

son, vine, vine"; "Mareta,
mareta"...

6. Per jugar a engronsar. Es posa
a l'infant a la falda de cara a
I'adult. Agafant-li les mans se’'l fa
botar seguint el ritme (pulsacio)
de la canc6. Al final, sel tira
enrere suaument mentre es
pronuncia el seu nom: "Arri arri
tatanet"; "Arri cavallet"; "Arri
somereta"; "Cadireta

enlaire"; :Davall una figuera";
"Ding -dang"; "Serra mamerra"....

S’ha d'escollir el tipus de joc de
falda segons el moment evolutiu
i partint de que cada infant és
diferent, adaptant el joc a les
seves capacitats i preferencies. Si
es manté assegut pels seus
propis mitjans, si interacciona, si
manté I'atencio, si rebutja el
contacte fisic, visual, ...

Es un moment d'atencié
individualitzada i d'una certa
calma. Mentre es fan els jocs de
falda, es fan caricies o
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moixaines, es gronxa, es mira de
captar a través de la mirada la
seva atencid.

A mesura que es van cantant les
cancgons, es pot callar de cop i
veure com l'infant segueix amb
la paraula o gest que toca, aixo
els permet participar activament.

Després de cada sessio es fa un
recull a través de diferents
instruments d’observacio

( graelles, observacié directa,
buidatge d'imatges...)
d’evidencies que ens ajudin a
observar el progrés individual.
Una vegada s’ha fet la
documentacié de les sequeéncies
de les accions amb un plafo, es
comparteix amb els infants i
amb les families.

A través de les principals eines
d’'observacio es realitzara un
buidatge d'informacio



significativa de 'evolucié de
l'infant.

Es pot observar si reconeix el joc,
can¢d 0 moixaina, si acompanya
amb gestos, sons, o moviments,
si anticipa el final, si gaudeix, si
fa demanda de més.

Tota aquesta informacio
quedara recollida als informes
d’avaluacié.

S’ha d'oferir continuitat en
aquest tipus de joc durant tota la
infancia, ja que l'infant els
continua necessitant, pel tipus
de vincle afectiu que propicia
amb I'adult. D'altra banda s6n un
pas previ a jocs dansats,
col-lectius i rimats aixi com a
altres activitats musicals i
d’escolta.
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