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Is my Daddy a pretzel?

Competències específiques i 
criteris d’avaluació

Competència específica 1 a 
desenvolupar (1)
4. Mediar en situacions predictibles,
usant estratègies i coneixements 
per processar i transmetre 
informació bàsica i senzilla, amb la 
finalitat de facilitar la comunicació.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida:
CCL5, CP1, CP2, CP3, STEM1, 
CPSAA1, CPSAA3, CCEC1.

Criteri d’avaluació
4.1. Interpretar i explicar textos, 
conceptes i comunicacions breus i 
senzilles, de forma guiada, en 
situacions en les quals atendre la 
diversitat, mostrant empatia i 
interès pels interlocutors i pels 
problemes d'enteniment en el seu 
entorn més pròxim, amb l’ajut de 
diversos recursos i suports.

Competència específica 2 a 
desenvolupar (1)
5. Reconèixer i usar els repertoris 
lingüístics personals entre diferents
llengües, reflexionant sobre el seu 
funcionament i identificant les 
estratègies i coneixements propis, 
per millorar la resposta a 
necessitats comunicatives concretes
en situacions conegudes.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida: 
CP2, STEM1, CD2, CPSAA1, CPSAA4, 
CPSAA5, CE3.

Criteri d’avaluació
5.2. Utilitzar i diferenciar, de forma 
guiada, els coneixements i 
estratègies de millora de la seva 
capacitat de comunicar i d'aprendre
la llengua estrangera, amb suport 
d'altres participants i de suports 
analògics i digitals.

Competència específica 3 a 
desenvolupar (2)
1. Adoptar un estil de vida actiu i 
saludable, practicant regularment 
activitats físiques, lúdiques i 
esportives, adoptant 
comportaments que potenciïn la 

salut física, emocional i social, així 
com mesures de responsabilitat 
individual i col·lectiva durant la 
pràctica motriu, per interioritzar i 
integrar hàbits d'activitat física 
sistemàtica que contribueixin al 
benestar.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida: 
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, 
CE3.

Criteri d’avaluació
1.2. Aplicar mesures d'educació 
postural, alimentació saludable, 
higiene corporal i preparació de la 
pràctica motriu, assumint 
responsabilitats i generant hàbits i 
rutines en situacions quotidianes.

Sabers bàsics (1) 

- Estratègies i tècniques de 
compensació de les manques 
comunicatives per respondre a una 
necessitat elemental, malgrat les 
limitacions derivades del nivell de 
competència en la llengua 
estrangera i en les llengües del 
repertori lingüístic propi.

- Iniciació a estratègies i eines 
bàsiques d'autoavaluació i 
coavaluació, analògiques i digitals, 
individuals i cooperatives.

Sabers bàsics (2)

- Gestió emocional: reconeixement 
d'emocions pròpies, pensaments i 
sentiments a partir d'experiències 
motrius.

- Habilitats socials: escolta activa i 
estratègies de negociació per a la 
resolució de conflictes en contextos 
motrius.

Context o contextos

Social, personal i escolar 

Dinàmiques de presa de 
consciència

El mestre presenta i explica les 
rúbriques d’avaluació del progrés i 
la implicació en l’aprenentatge. El 
mestre i els alumnes elaboren de 
forma conjunta les rúbriques 
d’autoavaluació i coavaluació.
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- Brainstorming: activitat per 
introduir tot el vocabulari relacionat
amb les parts del cos humà, amb 
animals i oficis, mitjançant 
flashcards. 

- Sign language: es presenta el 
vocabulari relacionat amb verbs i 
animals mitjançant la llengua de 
signes afavorint la inclusió.

Instruccions i materials

La situació d’aprenentatge “Is my 
Daddy a pretzel?” treballa la 
transversalitat del currículum a 
partir d’un estil de vida saludable, a 
través del ioga i amb la llengua 
anglesa com a llengua 
d’ensenyament.

El material utilitzat:

Exemples de postures de ioga.

Conte: “My Daddy is a pretzel” (de 
Baron Baptiste).

Flashcards del vocabulari que s’ha 
de treballar.

Juegos yoga (Editorial Gaia): Caixa 
amb targetes de Yoga pretzel (o 
similar).

Parts del cos: Llengua de signes en 
castellà, anglès americà.

Animals: Llengua de signes en 
castellà, anglès americà.

Oficis: Llengua de signes en 
castellà, anglès americà.

Web general llengua de signes en 
americà.

Web general llengua de signes en 
castellà.

Rúbriques del mestre, 
d’autoavaluació i coavaluació.

Diari de la classe.

Descripció i planificació de la 
tasca o tasques. Tipus i 
característiques del producte o 
productes obtinguts 

a) Storytelling: es relata “My Daddy 
is a pretzel” on trobam diferents 
postures de ioga vinculades als 
oficis. Cada infant dibuixa a un dels 
seus pares executant el seu ofici, i 
escriuen “my daddy/mommy is a 
_______ and he/she makes _____”.

b) Taller de ioga a l’exterior del 
recinte escolar: aquesta activitat es 
fa a un espai natural o zona verda, 

amb la participació de 2 adults 
especialitzats: un instructor de ioga 
amb domini de llengua anglesa i el 
docent com a suport de referència. 

c) Taller de Yoga pretzel: cada 
alumne de manera individual o per 
parelles escull una postura 
relacionada amb animals o el medi 
ambient. Els alumnes han de ser 
capaços de fer correctament la 
postura i explicar-la oralment en 
anglès.

d) Vídeo tutorial de ioga: els infants 
organitzen, planifiquen i presenten 
de forma escrita l'enregistrament 
del vídeo tutorial. La correcció i 
pràctica és clau.

e) ‘ El producte final d’aquesta 
situació d’aprenentatge és la 
representació en directe d’una 
sessió de ioga per als alumnes 
d’infantil i 1r cicle.

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió per part del 
mestre durant la realització de la 
tasca o tasques

El mestre acompanya i supervisa en
tot moment les activitats que 
desenvolupen els alumnes de 

manera autònoma. Durant tot el 
procés d’aprenentatge s’emplenen 
rúbriques d’observació per tenir 
constància de l’evolució de cada 
alumne.
La retroacció i la revisió es 
garanteixen amb la correcció entre 
iguals que es fa a la tasca c) i també
amb l’autoavaluació que es fa a les 
tasques d) i e). 
S’inclouen els nous aprenentatges 
dins el diari de classe que es 
desenvolupa a tutoria, perquè els 
alumnes siguin responsables del 
seu procés d’aprenentatge.

Procediment d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement 

En aquesta situació d’aprenentatge 
la qualificació final té com a resultat
l’avaluació global de tots els 
aprenentatges realitzats, obtinguts 
a partir de:
- L’avaluació inicial mitjançant el 
brainstorming i la iconografia amb 
la llengua de signes.
- L’avaluació formativa mitjançant el
treball en equip, la participació en 
els tallers i l’entrega del guió.
- L’avaluació global té en compte les
tasques anteriorment esmentades, 

https://www.kidsyogastories.com/kids-yoga-poses/
http://www.sematos.eu/lse-p-rojo-6011-es.html
https://www.spreadthesign.com/en.us/search/?
https://www.youtube.com/watch?v=2r35__fFKQA
https://www.youtube.com/watch?v=cqbYLi_nTIs
https://www.youtube.com/watch?v=ijdn9elmT7g
https://www.youtube.com/watch?v=xzTcieMUIAw
https://www.youtube.com/watch?v=wKMCzjlq6tE
https://www.youtube.com/watch?v=5G79LEWyVv0
https://www.youtube.com/watch?v=_fuplA2u4eA
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sempre des de la participació activa 
dels alumnes.

L’activitat de cloenda es fa 
mitjançant l’enregistrament del 
tutorial i la posada en pràctica de la 
sessió de ioga a altres alumnes.

La transferència del coneixement 
quant a llengua anglesa i domini 
del seu propi cos es pot garantir 
amb les dues activitats finals, on 
s’utilitzen totes les destreses 
lingüístiques, el domini del seu cos 
per fer les postures de ioga i saber 
interactuar amb els alumnes més 
joves i de diferents edats. 


