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Què és un Gran Slam?

Competències específiques i 
criteris d’avaluació vinculats

Competència específica 1 a 
desenvolupar 
2. Adaptar els elements propis de 
l'esquema corporal, les capacitats 
físiques, perceptiu-motrius i 
coordinatives, així com les habilitats
i destreses motrius, tot aplicant 
processos de percepció, decisió i 
execució adequats a la lògica 
interna i als objectius de diferents 
situacions, per donar resposta a les 
demandes de projectes motors i de 
pràctiques motrius amb diferents 
finalitats en contextos de la vida 
diària.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida: 
STEM1, CPSAA4, CPSAA5.

Criteri d’avaluació
2.1. Desenvolupar projectes motors 
de caràcter individual, cooperatiu o 
col·laboratiu, definint metes, 
seqüenciant accions, introduint si 
cal canvis durant el procés i 

generant produccions motrius de 
qualitat, valorant el grau d'ajust al 
procés seguit i al resultat
obtingut.
2.3. Adquirir un progressiu control i 
domini corporal, emprant els 
components qualitatius i 
quantitatius de la motricitat de 
manera eficient i creativa, i fent 
front a les demandes de resolució 
de problemes en situacions motrius
transferibles al seu espai vivencial.

Competència específica 2 a 
desenvolupar
3. Desenvolupar processos 
d'autoregulació i interacció en el 
marc de la pràctica motriu, amb 
actitud empàtica i inclusiva, fent ús 
d'habilitats socials i actituds de
cooperació, respecte, treball en 
equip i esportivitat, amb 
independència de les diferències 
culturals, socials, de gènere i 
d'habilitat dels participants, per
contribuir a la convivència i al 
compromís ètic en els diferents 
espais en els quals es participa.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida: 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA5, CC2, CC3.

Criteri d’avaluació
3.1. Participar en activitats motrius, 
des de l'autoregulació de la seva 
actuació, amb predisposició, esforç, 
perseverança i mentalitat de 
creixement, controlant la 
impulsivitat, gestionant les 
emocions i expressant-les de 
manera assertiva.
3.3. Conviure mostrant, en el 
context de les pràctiques motrius, 
habilitats socials, diàleg en la 
resolució de conflictes i respecte a 
la diversitat, ja sigui de gènere, 
afectiva, sexual, d'origen nacional, 
social, econòmica o de competència
motriu, i mostrant una actitud
crítica i un compromís actiu enfront 
dels estereotips, les actuacions 
discriminatòries i la violència, fent 
especial incís en el foment de la 
igualtat de gènere.

Sabers bàsics

- Presa de decisions: selecció 
d'accions per a l'ajust espai-
temporal en la interacció amb els 
companys en situacions 
cooperatives.

- Habilitats socials: estratègies de 
treball en equip per a la resolució 
constructiva de conflictes en 
situacions motrius col·lectives.
- Consum responsable: construcció i
reutilització de materials per a la 
pràctica motriu.

Context o contextos

Personal i escolar. 

Dinàmiques de presa de 
consciència

Vídeo per engrescar els alumnes i 
introduir el material. Es presenta el 
full de seguiment que serà la guia 
per a l’avaluació formativa del 
procés. 

Instruccions i materials

Caixa d’aprenentatge organitzada 
en el treball de sis implements.

Full de seguiment: a cada sessió es 
fa el registre de l’evolució amb 
l’implement i l’avaluació.

Targetes: descripció dels reptes.
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Descripció i planificació de la 
tasca o tasques. Tipus i 
característiques del producte o 
productes obtinguts 

Es planteja el descobriment del codi
del candau de la caixa 
d’aprenentatge per obtenir una 
recompensa col·lectiva. El grup aula
es distribueix en grups cooperatius 
que s’assignen un nom, crit d’equip 
i rols. 
Treballar aplicant l'estructura 
cooperativa SENT - PENSA - 
COMPARTEIX - ACTUA (Velázquez, 
2003) Els alumnes prenen 
consciència que cada persona té la 
seva pròpia opinió, que aquesta ha 
de ser respectada i pot ser duita a la
pràctica igual que qualsevol altra. 
És una caixa d'aprenentatge 
pensada per provocar una sèrie de 
conductes en els nostres alumnes:
- Ser capaços de prendre decisions, 
individuals i de grup, fruit de la 
reflexió personal, del debat entre 
iguals i la proposta i escolta d’idees 
pròpies i dels altres.
- Aconseguir l'execució dels 
diferents reptes, amb els quals es 
vagin fent més autònoms i més 
conscients que ells són els autèntics
responsables del seu aprenentatge.

- A nivell motriu, l'ús dels diversos 
implements iguala el nivell de tots i 
fa que siguin més respectuosos 
entre ells i alhora descobreixen 
noves possibilitats de fer activitat 
física.
Hi ha reptes individuals, per 
parelles i d'equip, tots ells de 
diferents nivells de dificultat que 
hauran de superar per poder 
avançar.
Un cop oberta, descobreixen 
l'enigma inicial de la caixa.

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió per part del 
professorat durant la realització 
de la tasca o tasques

En el full de seguiment, al finalitzar 
el treball amb cada implement, es 
realitza una autoavaluació, una 
avaluació de la feina del grup i una 
coavaluació del rol de cada membre
del grup. El mestre revisa el full de 
seguiment i assessora per 
aconseguir superar els reptes.
El paper del mestre és 
d’acompanyant en el procés, guiant 
els alumnes en la indagació per 
superar els reptes motrius. Hi ha un
feedback constant entre els 

mateixos alumnes i entre el mestre 
i els alumnes.

Procediment d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement 

L’observació directa i el seu 
posterior registre mitjançant una 
rúbrica per part del mestre, permet 
fer una heteroavaluació dels 
alumnes. S’analitzen el nivell i els 
reptes realitzats per cada grup amb 
cada implement per tal de tenir un 
element més avaluable en el 
procés.

Qualificació: processos 
d'autoavaluació, avaluació del grup,
coavaluació del rol, heteroavaluació
i reptes superats.

Transferència del coneixement: es 
realitza de forma lúdica i 
socialitzadora ja que ensenyam a 
l’alumne diferents opcions per 
poder gaudir del seu temps lliure 
amb companyia d’altres persones i 
implements que pot construir ell 
mateix.


