4. Reconeixer i practicar diferents
manifestacions ludiques,
fisicoesportives i artistic-expressives
propies de la cultura motriu,
valorant la seva influéncia i les
seves aportacions estetiques i
creatives a la cultura tradicional i
contemporania,per integrar-les en
les situacions motrius que s'utilitzen
regularment en la vida quotidiana.

Aquesta competéncia especifica es
connecta amb els segUents
descriptors del perfil de sortida:
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

4.1. Participar activament en jocs
motors i altres manifestacions
artistic-expressives amb arrelament
en la cultura propia, tradicional o
actual, aixi com uns altres
procedents de diverses cultures,
contextualitzant el seu origen, la

seva aparicié i la seva transmissio al
llarg del temps i valorant la seva
importancia, repercussio i
influéncia en les societats passades
i presents.

4.3. Reproduir diferents
combinacions de moviments o
coreografies individuals i

grupals que incorporin practiques
comunicatives que transmetin
sentiments, emocions o idees a
través del cos, emprant els diferents
recursos expressius i ritmics de la
corporalitat.

3. Desenvolupar processos
d'autoregulacié i interaccio6 en el
marc de la practica motriu, amb
actitud empatica i inclusiva, fent s
d'habilitats socials i actituds de
cooperacio, respecte, treball en
equip i esportivitat, amb
independéncia de les diferencies
culturals, socials, de genere i
d'habilitat dels participants, per
contribuir a la convivencia i al
compromis étic en els diferents
espais en els quals es participa.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents

descriptors del perfil de sortida:
CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC2, CC3.

3.3. Desenvolupar habilitats socials
d'acolliment, inclusio, ajuda i
cooperacio en participar en
practiques motrius variades,
resolent els conflictes individuals i
col-lectius de manera dialogica i
justa, mostrant un compromis actiu
enfront dels estereotips, de les
actuacions discriminatories i
qualsevol tipus de violéncia.

3. Expressar i comunicar de manera
creativa idees, sentiments i
emocions, experimentant amb les
possibilitats del so, la imatge, el cos
i els mitjans digitals, per produir
obres propies.

Aquesta competéncia especifica es
connecta amb els seglents
descriptors del perfil de sortida:
CCL1, CD2, CPSAAT, CPSAAS, CC2,
CE1, CCEC3, CCECA4.
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3.1. Produir obres propies basiques,
fent servir les possibilitats
expressives del cos, el so, la imatge
i els mitjans digitals basics, tot
mostrant confianga en les propies
capacitats.

3.2. Expressar amb creativitat idees,
sentiments i emocions, a través de
manifestacions artistiques
basiques, experimentant amb els
diferents llenguatges i instruments
que tenen al seu abast.

4. Participar del disseny, elaboracio
i difusié de produccions culturals i
artistiques individuals o col-lectives,
posant en valor el procés i assumint
diferents rols en la consecucié d'un
resultat final, per desenvolupar la
creativitat, la noci6 d'autoria i

el sentit de pertinenca.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents
descriptors del perfil de sortida:
CCL1, CCL5, CP3, STEM3, CC2, CE1,
CE3, CCEC3, CCECA4.

4.1. Participar de manera guiada en
el disseny de produccions culturals i



artistiques treballant de forma
cooperativa en la consecuci6 d'un
resultat final planificat i assumint
diferents funcions des de la igualtat
i el respecte a la diversitat.

4.3. Compartir els projectes
creatius, emprant estratégies
comunicatives basiques, explicant
el procés i el resultat final obtingut,
respectant i valorant les
experiencies propies i les dels
altres.

- Aportacions de la cultura motriu a
I'neréncia cultural. Els jocs i les
danses com a manifestacié de la
interculturalitat.

- Usos comunicatius de la
corporalitat: comunicaci6 de
sensacions, sentiments, emocions i
idees simples.

- Practica d'activitats ritmic-musicals
amb caracter expressiu.

- El cos i les seves possibilitats
motrius i creatives: interes per
I'experimentacié i 'exploraci6 a
través d'execucions individuals i

grupals vinculades amb el
moviment, la dansa, la
dramatitzacié i la representacio
teatral com a mitjans d’expressio i
diversio.

-Tecniques dramatiques i
dansistiques d'us comu.
Llenguatges expressius basics.
Actes performatius elementals.
Improvisacié guiada.

- Interés i valoracio tant per al
procés com per al producte final en
produccions plastiques, visuals,
audiovisuals, musicals, escéniques i
performatives.

Personal i escolar.

El mestre es presenta en el paper
del personatge “Tristus Arritmicus”
per tal de fer la narrativa de la
gamificacio. Per acabar la narrativa
els engresca a jugar al joc de taula
“Podem ajudar a Tristus
Arritmicus?” Es un personatge que
ha perdut les seves emocions i el

ritme i no pot ballar. Els alumnes el
poden ajudar superant les proves
qgue troben al joc de taula gamificat
relacionades amb el ball, la mimica,
les emocions i expressions, les
representacions i les imitacions. Es
creen grups cooperatius els quals
duran a terme la gamificacio.

Es presenta el full de sequiment on
cada grup registra el seu procés i
els permet regular el seu procés
d'aprenentatge. En aquesta primera
presa de contacte se’ls presenta la
rubrica d'avaluacié per tal que
siguin conscients del que s'espera
d'ells en acabar la SA. Es també
utilitzada pel mestre alhora de la
metacognicid.

Cada grup cooperatiu disposa d'un
dossier on hi ha les normes del joc
de taula gamificat, les instruccions
per crear el seu personatge
(identificador del grup cooperatiu) i
la funcié de cada un dels carrecs
dins el grup cooperatiu.

El material del qual disposem és un
gran taulell del joc gamificat en el
qual les caselles tenen un color de
fons que identifica la prova a
realitzar amb els elements que
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treballem (mimica, ball,
emocions...). Cada casella té una
targeta assignada on s'indica la
prova a realitzar i les normes
d’'aquesta prova.

Cada grup cooperatiu disposa d'una
tauleta o ordinador per poder fer
les diferents tasques que
requereixen I'Us del dispositiu.

Per comencar el joc s'assigna un
ordre a cada grup, el primer grup
tira el dau i agafa la targeta
corresponent per tal de comencar a
practicar la seva prova. Després de
tirar el primer grup, tira el dau el
segon el qual agafa la seva targeta i
també practica; i aixi
successivament tots els grups.
Quan tenen una produccié acabada
la mostren al mestre per tal que
aquest pugui verificar que I'han
superada. També la mostren a un
altre grup que ha d'endevinar el
que estan realitzant (identificar
personatge, situacié...). Una vegada
superada la prova s'anota al
marcador col-lectiu de classe i



també al full de seguiment del
grup, després poden tornar a tirar
el dau.

A la superacié de proves del mateix
color entre els diferents grups
cooperatius s'aconsegueix tenir una
emoci6 o habilitat per ajudar a
Tristus Arritmicus a recuperar-se.
Aquesta emocié o habilitat es dona
als alumnes en forma d'insignia
relacionada amb una emocié
positiva per tal que els alumnes les
col-leccionin. Una vegada recuperat
en Tristus Arritmicus es presenta
aquest personatge al mestre de
musica. Amb la seva participacio es
crea una produccio de tot el grup
classe de major nivell que el de les
proves que han superant al llarg del
joc gamificat. Una vegada realitzada
la producci6 del grup-classe en
Tristus Arritmicus canvia el seu
aspecte i passa a ser n'Alegria
Ritmica.

Mitjancant el full de sequiment el
grup anota la prova superada fent
un procés de retroaccié sobre la
realitzacié d'aquesta: dificultat,
feina de grup, temps invertit,
necessitats o inquietuds al realitzar-
la...

Al finalitzar cada sessio es realitza
una coavaluacié del funcionament
del grup cooperatiu que hi ha en el
full de sequiment revisant
'adequacié de les funcions
assignades al rol de cada membre
del grup. El docent revisa el full de
seguiment per poder detectar les
dificultats de cada grup concret i
donar el feedback necessari per
aconseguir tenir experiencies d'exit.

Cada tres sessions els alumnes fan
un procés de reflexié mitjancant la
rabrica d'evolucid. El docent revisa
aquesta rubrica i parla amb els
alumnes de les dificultats que han
trobat i dels aprenentatges que han
adquirit al llarg de la gamificacio
per tal de dur a terme una
avaluacié formativa i compartida.

El mestre mitjancant I'observacio
directa realitza una heteroavaluacio
dels alumnes mitjancant la rdbrica.
S'analitzen les proves realitzades
per cada grup, les quals estan
enregistrades en video, per tal de
dur a terme una avaluacié
objectiva.

Quialificacio: mitjancant el full de
seguiment (proves superades), la
coavaluacié del treball cooperatiu,
la rdbrica d'autoavaluaciéila
rubrica d’hereoavaluacio.

Transferéncia del coneixement: els
alumnes aprenen a identificar les
emocions, sentiments, situacions
d'angoixa, pressions..., per tal de
conviure amb elles i saber-les
gestionar.
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