5. Valorar diferents medis naturals i
urbans com a contextos de practica
motriu, interactuant-hi i
comprenent la importancia de la
seva conservacio des d'un
enfocament sostenible, adoptant
mesures de responsabilitat
individual durant la practica de jocs
i activitats fisicoesportives, per
realitzar una practica eficient i
respectuosa amb I'entorn i
participar en la seva cura i millora.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents
descriptors del perfil de sortida:
STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3.

5.1. Desenvolupar una practica
motriu segura en contextos
naturals i urbans de caracter
terrestre o aquatic, adequant les
accions a l'analisi de cada situacié i

aplicant mesures de conservacio
ambiental.

3. Desenvolupar processos
d'autoregulacié i interaccio en el
marc de la practica motriu, amb
actitud empatica i inclusiva, fent s
d'habilitats socials i actituds de
cooperacio, respecte, treball en
equip i esportivitat, amb
independéncia de les diferéncies
culturals, socials, de genere i
d'habilitat dels participants, per
contribuir a la convivencia i al
compromis étic en els diferents
espais en els quals es participa.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents
descriptors del perfil de sortida:
CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAAS5, CC2, CC3.

3.2. Respectar les normes
consensuades a classe, aixi com les
regles de joc i actuar des dels
parametres de |'esportivitat i el joc
net, valorant l'aportacié dels
participants.

3.3. Desenvolupar habilitats socials
d'acolliment, inclusio, ajuda i
cooperacio en participar en
practiques motrius variades,
resolent els conflictes individuals i
col-lectius de manera dialogica i
justa, mostrant un compromis actiu
enfront dels estereotips, de les
actuacions discriminatories i
qualsevol tipus de violéncia.

2. Resoldre situacions
problematitzades, aplicant diferents
técniques, estrategies i formes de
raonament, per explorar diferents
maneres de conducta, obtenir
solucions i assegurar la seva
validesa des d'un punt de vista
formal i en relacié amb el context
plantejat.

Aquesta competéncia especifica es
connecta amb els seglients
descriptors del perfil de sortida:
STEM1, STEM2, CPSAA4, CPSAAS,
CES3.

2.2. Obtenir possibles solucions
d'un problema seguint alguna
estrategia coneguda.
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- Cura i preparacio6 del material
segons l'activitat a desenvolupar.

- Presa de decisions: distribucio
racional de l'esfor¢ en situacions
motrius individuals. Ubicaci6 en
I'espai en situacions cooperatives.
Ubicacio en I'espai i reubicacio
després de cada accié en situacions
motrius de persecucio i d'interaccié
amb un mobil.

- Capacitats perceptives i motrius en
contextos de practica: integraci6 de
l'esquema corporal, control tonic i
postural i independéncia
segmentaria en situacions motrius.
Definici6 de lateralitat. Coordinacié
dinamica general i segmentaria.

- Espais naturals en el context urba:
Us, gaudi segur i manteniment.

- Realitzacié d'activitats fisiques
segures en el medi natural i urba.

- Estrategies de calcul mental amb
nombres naturals i fraccions.

- Estrategies de reconeixement de
quines operacions simples (suma,
resta, multiplicacio, divisié com a
repartiment i particio) sén utils per



resoldre situacions
contextualitzades.

- Suma, resta, multiplicacio i divisio
de nombres naturals resoltes amb
flexibilitat i sentit en situacions
contextualitzades: estratégies i
eines de resolucid i propietats i Us
de diferents materials manipulatius.

- Estrategies per realitzar la mesura
amb instruments i unitats no
convencionals (repeticié d'una
unitat, Us de quadricules i materials
manipulatius) i convencionals.

Personal i escolar.

Per comencar aquesta proposta
explicam als alumnes les relacions
qgue hi ha entre els conceptes
topografics i d'orientacié amb molts
conceptes matematics.

La dinamica inicial consisteix en que
cada alumne o grup d'alumnes té
una targeta on han de fer una
petita operacié6 amb una série de

passes a seguir; per exemple:
avanca 4 passes a la dreta i resta
tres passes a l'esquerra. Pel
seguiment de la dinamica anoten al
seu portafolis les diferents
operacions realitzades, per
comencar sén operacions simples,
gue aniran augmentant el grau de
complexitat.

A la dinamica inicial es presenta
I'eina del portafolis, la qual ens
acompanya al llarg del procés
d'aprenentatge. El portafolis també
és usat com a eina d'avaluacid i
autoavaluacio per tal que els
alumnes siguin conscients del seu
aprenentatge i puguin autoregular-
se. Aquest portafolis donat pel
docent té les pautes a seqguiriesva
complementa entre els mestres
d’educacio fisica i el de
matematiques per tal de reforcar
els conceptes treballats d'ambdues
arees.

Durant les primeres sessions es
treballen els conceptes espacials i
topografics a partir de jocs globals
en gran grup o grups reduits.
Aquestes sessions van
acompanyades del portafolis on els

alumnes apunten aquells conceptes
qgue han apres aixi com les diferents
operacions que fan. A mesura que
avanca la proposta s'introdueixen
altres tipus d'exercici com poden
ser la interpretacié de mapes o les
curses d'orientacié. Dins el
portafolis hi ha tota la informacié
necessaria i les tasques a realitzar
Al finalitzar cada sessio, en el
mateix portafolis, duen a terme
l'autoavaluacio i la coavaluacio de la
feina en equip i dels seus
aprenentatges mitjancant
rabriques.

Les primeres sessions tenen la
mateixa estructura: a la part
d’activaci6 fem jocs per treballar
amb operacions matematiques; a la
part central es treballen els
diferents conceptes espacials i
d’orientacié mitjancant el
coneixement dels diferents
elements que trobem en els planols
i a les curses d'orientacio; per
acabar, a la tornada a la calma
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reflexionem sobre el que hem
apres.

A les segUents sessions s'apliquen
els coneixements adquirits en les
primeres sessions per tal de
realitzar la interpretacio de planols.
En aquestes sessions es treballa
mitjancant grups cooperatiusiila
metodologia de la coopedagogia
motriu. Els alumnes tenen un planol
on hi ha indicat un circuit i han
d'anar a cercar unes fites amb un
numero cada una. Quan els
alumnes descobreixen aquest
nombre ho apunten en el lloc
indicat del seu portafolis. Una
vegada acabat el recorregut i
apuntades totes les fites trobades,
dins el portafolis realitzen les
operacions indicades.

Les darreres sessions s'aprofiten
per fer curses d'orientacio: al
voltant de 'escola o sortida a un
medi natural. En aquestes curses
d'orientacié els alumnes han de
resoldre una situacié6 matematica,
les pistes trobades a les fites els
ajudaran a resoldre I'enigma
matematic.



Durant les primeres sessions el
docent revisa el portafolis realitzat
per cada alumne per tal de donar
feedback sobre 'aprenentatge dels
conceptes més teorics i també
sobre aquelles operacions
matematiques realitzades de forma
individual. A les darreres sessions
es treballa de forma cooperativa
amb el grup, per tant, el mestre
realitza un feedback constant en el
grup cooperatiu per tal que els
alumnes puguin arribar a resoldre
la situacié matematica. Finalment
es comprova que aquella situacié
matematica ha estat resolta de
manera favorable.

El portafolis es revisa de forma
continua per part dels mestres
implicats en el sequiment d'aquesta
situacié d'aprenentatge per tal de
guiar els alumnes en el seu
aprenentatge.

El mestre, mitjancant 'observacié
directa al llarg de les diferents
sessions, realitza la rubrica
d’hereoavaluacio.

Els alumnes prenen consciéncia
dels aprenentatges mitjancant el
portafolis que realitzen de forma
diaria aixi com també de les
rabriques que fan d'autoavaluacio i
coavaluacié al portafolis.

Qualificacio: mitjangant la rdbrica
d'heteroavaluacid, el portafolis dels
alumnes, la rubrica de coavaluacio i
autoavaluacio.

La transferéncia dels coneixements
adquirits s'apliquen al seu dia a dia.
A la web del centre es presenten
diferents recorreguts per I'entorn
proper per tal que els alumnes en el
seu temps lliure puguin realitzar-los
amb la familia o amistats.
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