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ESO 4t curs
Com podem millorar el 
nostre aprenentatge?

Competències específiques i 
criteris d’avaluació vinculats

Competència 1 a desenvolupar
1. Comprendre els processos físics i 
psicològics implicats en la cognició, 
la motivació i l'aprenentatge, 
analitzant les seves implicacions en 
la conducta i desenvolupant 
estratègies de gestió emocional i 
del propi procés d'aprenentatge per
a millorar l'acompliment en l'àmbit 
personal, social i acadèmic i 
aconseguir major control sobre les 
accions i les seves conseqüències.
Descriptors: CPSAA1, CPSAA3, 
CPSAA4, CPSAA5

Criteris d’avaluació
1.1. Millorar l'acompliment 
personal, social i acadèmic aplicant 
estratègies d'aprenentatge i gestió 
emocional que permetin major 
control sobre les accions i les seves 
conseqüències.
1.2. Identificar i aplicar els 
processos que intervenen en 
l'aprenentatge, analitzant les seves 
implicacions i desenvolupant 

estratègies que afavoreixin 
l'adquisició de coneixements, 
destreses i actituds.
1.3. Analitzar la importància del 
component emocional, prenent 
consciència de la seva repercussió 
en l'aprenentatge i desenvolupant 
estratègies que el millorin.

Sabers bàsics vinculats

Processos implicats en 
l'aprenentatge: atenció, motivació i 
memòria. Estratègies 
d'aprenentatge i estudi. 
Intel·ligència emocional i 
intel·ligència executiva. Habilitats 
de comunicatives. Barreres en la 
comunicació i estratègies per a 
superar-les.

Context de desenvolupament

Personal i social 

Dinàmiques de presa de 
consciència

Es proposa presentar aquesta 
situació d’aprenentatge com una 
presentació del que serà 
l’assignatura en si. L’objectiu 
d’aquesta assignatura és fer un pla 

d’acció personal del futur 
professional dels alumnes, per això 
necessiten saber i identificar les 
seves emocions, conèixer i saber 
conviure en societat, i conèixer les 
oportunitats que els ofereix 
l’entorn.
Es considera important que els 
alumnes coneguin amb 
aprofundiment en què consisteix 
l’assignatura i les primeres passes a
fer relacionades amb les emocions i
l’aprenentatge. Per això, es veurà el 
següent vídeo l’adolescència  .   A 
continuació, cada alumne haurà 
d’escriure a un paper si es sent 
identificat amb alguna de les 
situacions que s’expliquen al vídeo, 
escrivint alguna situació viscuda 
personalment.
En aquest moment es presenta la 
rúbrica d’avaluació que utilitzarà el 
professor i es proposa al grup 
classe l’elaboració d’una rúbrica 
d’autoavaluació i coavaluació que 
hauran de consensuar entre tots a 
partir de la que se’ls haurà facilitat 
prèviament. S’explicarà el producte 
final i que també hi haurà una 
avaluació per part del professor de 
1r d’ESO.
En la presentació del producte que 
han de realitzar es tendran 
presents les següents rúbriques 

que s’hauran consensuat:
- Rúbrica per la valoració de totes 
les fases per part del professor.
- Rúbrica per la valoració la 
presentació (rúbrica de professor i 
de coavaluació).
- Rúbrica per la realització de la 
classe a 1r de l’ESO: s’emplenarà 
(rúbrica de professor 1r d’ESO, 
d’autoavaluació i de coavaluació).

Instruccions i material

Els alumnes hauran de disposar de 
paper, bolígraf, el que necessitin 
per fer una intervenció a una altra 
aula i ordinadors.

Descripció i planificació de la 
tasca o tasques. Tipus i 
característiques del producte o 
productes obtinguts

Una vegada presentada 
l’assignatura i l’activitat inicial anam 
a aprofundir.
A una primera fase el que es farà 
serà identificar emocions 
mitjançant la visualització de 
diferents vídeos (els vídeos han de 
contenir tant emocions positives 
com negatives i algunes situacions 
relacionades amb l’educació). Una 
vegada identificades i identificades 

https://www.youtube.com/watch?v=5mZL7goOvOc
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les emocions seran els alumnes els 
que hauran d’identificar l’emoció 
que sentir a la situació de l’activitat 
inicial. Al final d’aquesta fase, si es 
troba necessari es podrà oferir als 
alumnes un full explicatiu de les 
emocions.
A la segona fase el que farem serà 
identificar quines emocions senten 
quan venen i estan a l’institut i 
quines els agradaria sentir. Els 
alumnes hauran de respondre les 
següents preguntes: Què poden fer
tant els professors com els alumnes
per fer aquest traspàs d’emocions? 
Quina relació tenen amb 
l’aprenentatge? Els alumnes 
exposaran les respostes a les 
preguntes i s’obrirà un debat a 
l’aula. Aquesta fase es pot 
acompanyar per un full explicatiu 
de les emocions relacionades amb 
l’aprenentatge.
A la tercera fase es farà una tasca 
d’investigació (aquesta part es farà 
en grup): han de cercar informació 
relacionada amb què és la 
motivació i com afecta aquesta a 
l’aprenentatge, què és la 
intel·ligència executiva i què és la 
intel·ligència emocional fent un 
presentació a classe. El professor 
donarà les instruccions per realitzar
el treball escrit tant amb el que es 

refereix al format com el que es 
refereix al contingut.
A la quarta fase es proposa la 
realització de qualque joc per 
assolir tots els coneixements que 
s’han vist fins el moment: kahoot o 
qualsevol altre relacionat.
Finalment arriba la darrera fase i 
producte final, aquesta fase es farà 
en parelles i consistirà en preparar 
una classe pel nivell de 1r d’ESO i 
després passar un qüestionari per 
saber com s’han sentit (quines 
emocions han experimentat els 
alumnes) amb la classe que han 
impartit. Per aconseguir-ho, hauran
de preparar una classe, xerrar amb 
el professors implicats, saber què 
han de transmetre i preparar-la 
classe, primer per escrit. Es 
repassarà amb el professor o els 
professors de l’assignatura de 1r 
d’ESO implicats, així com amb el 
professor de la matèria.
També hauran de preparar el 
qüestionari posterior, que es 
consensuarà amb tota la classe 
perquè les dades siguin més 
objectives. Finalment, hauran 
d’analitzar els qüestionaris i 
extreure unes conclusions 
relacionades amb la següent 
pregunta. Quin és l’aprenentatge 
que motiva més als alumnes? 

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió

Fase d’iniciació i coneixements 
previs: l’observació directa i les 
valoracions d’aquesta part aniran 
encaminats a que els alumnes 
entenguin el que se li proposa.
Fase de producció: A les quatre 
primeres fases la retroacció, revisió 
i supervisió ha de garantir que els 
alumnes s’involucrin en la feina 
grupal, organitzin bé la informació i
segueixin les instruccions. El 
professor estarà pendent de la 
participació als debats i revisarà les 
presentacions.
Fase de producció: La darrera fase 
necessita de molta supervisió del 
professora de l’assignatura amb el 
professor de 1 d’ESO i els alumnes.

Procediment d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement

Qualificació: es tindran en compte 
tant les activitats de comprovació 
com els resultats de les rúbriques 
de l’avaluació del final de les 
activitats que han estat prèviament 
consensuades, i la participació en 
els debats i conclusions finals.


