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Cream rutes amb una 
App de senderisme? 

Competències específiques i 
criteris d’avaluació vinculats.

Competència 1 a desenvolupar
1.Entendre  la  importància  dels
hàbits  saludables  i  sostenibles
basant-se  en els  sabers  científics
per  adoptar-los  i  promoure’ls  al
seu entorn.

Aquesta  competència  específica
es  connecta  amb  els  següents
descriptors  del  perfil  de  sortida:
CCL1,CP1,  STEM3,  STEM5,  CD1,
CD3,  CPSAA1,  CPSAA2,  CC1,  CC2,
CCEC1.

Criteri d’avaluació
1.1 Proposar i adoptar hàbits 
sostenibles analitzant d’una 
manera crítica les activitats 
pròpies i alienes basant-se amb 
els coneixements adquirits i la 
informació disponibles.
1.2 Proposar i adoptar hàbits 
saludables analitzant d’una 
manera crítica les activitats 
pròpies i alienes (alimentació, 

higiene, postura corporal, activitat
física…), amb una actitud crítica, 
basant-se amb els coneixements 
adquirits.
 1.3 Interpretar el paisatge 
analitzant els seus elements i 
reflexionant sobre l’impacte 
ambiental i els riscos naturals 
derivats de les accions humanes.

Competència 2 a desenvolupar
3. Cercar, seleccionar, tractar i 
organitzar informació sobre temes 
rellevants del nostre entorn que 
impliquin una necessitat 
d’intervenció, usant fonts diverses 
per adquirir coneixements per 
elaborar i expressar respostes en 
diversos formats.

Aquesta competència específica 
es connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida: 
CCL1, CD1, STEM3, CD1, CD2, CD3,
CPSAA3, CC2, CC3.

Criteri d’avaluació
3.1 Elaborar i expressar continguts 
propis en diferents formats 
mitjançant la recerca i la selecció.
3.2 Contrastar i fonamentar els 
arguments sobre temes i 

aconteixements del nostre entorn.
3.3 Tractar i presentar la informació 
objecte de recerca.

Sabers bàsics
-Biodiversitat. Riquesa i valor 
natural i cultural.
-Tècniques de la informació. 
Seguretat i benestar digital. 
-Vida activa i hàbits saludables. 
Salut física. Salut social. Salut 
Mental.
-Conservació i defensa del 
patrimoni històric, artístic i 
cultural. 
-Consciència ambiental , 
respecte, protecció i cura dels 
éssers vius i del planeta.
-Entitats de voluntariat: ONG, 
canals de participació ciutadana, 
associacionisme juvenil.

Context o contextos
Educatiu, social i professional 

Dinàmiques de presa de 
consciència
El nostre institut participa en el 
programa Erasmus i cada any 
acollim alumnes d’altres països a les
nostres llars. Arrel d’aquesta 
situació cream una sèrie de rutes 

amb l’App https://ca.wikiloc.com/ en
diferents idiomes perquè els 
alumnes i professors visitants 
puguin conèixer el nostre entorn de
manera autònoma només amb el 
seu mòbil. Aquestes rutes també les
oferim a diferents entitats com al 
Casal Jove, Escoltes, Associació de 
tercera Edat  o al punt d’informació 
turística del nostre municipi.
1-Activitat d’iniciació en petits grups
(grups cooperatius): Cada grup 
decideix un itinerari significatiu del 
nostre entorn,que compleixi una 
sèrie de requisits com el grau de 
dificultat, per a totes les edats, 
accessibilitat…
Presentació i acord amb els 
alumnes d’una rúbrica per detectar 
les fortaleses i debilitats de 
l’alumne/a i del grup,  durant el 
procés d’aprenentatge, per facilitar 
autoavaluació al llarg de les 
distintes fases de les tasques 
(quadern de grup, quadern de 
l’alumne/a).
2- Realització de la sortida i 
comprovar l’estat de conservació 
dels elements patrimonials i els 
punts d’interès i l'accessibilitat.
3- Presentació dels sabers: A partir 
de la realització de l’itinerari
4- Activitats de recerca d’informació

https://ca.wikiloc.com/
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5- Descripció del producte final i 
acord sobre els criteris de qualitat 
d'aquest producte. El propòsit del 
repte és crear diferents rutes 
mitjançant una App com 
https://ca.wikiloc.com/, assenyalant 
l’itinerari, amb el punt de sortida i 
arribada al nostre IES, el grau de 
dificultat, accessibilitat i punts 
d’interès, mitjançant fotografies i 
una breu explicació en diferents 
idiomes.

Instruccions i material

-Activitat d’iniciació: Chromebook, 
retroprojector, pissarra digital, 
Mòbil 
-Presentació dels sabers: 
retroprojector i pissarra digital
-Dossier de feina de camp, llapis i 
goma, bolígraf.

Descripció i planificació de la 
tasca o tasques. Tipus i 
característiques del producte o 
productes obtinguts

-Primera Fase: 
Elecció de la ruta.
Recerca  prèvia d’informació abans 
de la sortida

-Segona Fase:
Realització de la ruta, recerca de 
punts d’interès trobats a la primera 
fase i comprobar el seu estat, i 
afegir possibles nous punts 
d’interès.

-Tercera fase: 
Elegir els punts d’interès que 
s’inclouran a la ruta. 
Recerca d’informació: escolta activa,
biblioteca, internet…

-Quarta fase: Sortida. Realització de 
la ruta per digitalitza-la.

-Cinquena fase: Introducció de la 
informació dels punts d’interès a 
l’App.

-Sisena: Traducció  de la informació 
a diferents idiomes 

-Setena fase: Comprovació de 
l’itinerari.

-Vuitena fase. Oferir el producte a 
diferents entitats

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió per part del 
professorat durant la realització 
de la tasca o tasques

1- Retroacció;
Mitjançant una rúbrica l’alumne pot 
controlar les seves fortaleses i 
debilitats durant el procés 
d’aprenentatge fent una 
autoavaluació al llarg de les 
distintes fases de les tasques, per 
animar-lo a practicar i millorar la 
seva execució d’una manera 
autònoma.
2-Revisió 
Durant les distintes fases del 
procés, la tasca realitzada es 
revisarà mitjançant rúbriques, de 
manera individual i grupal. 
3- Supervisió
El professorat supervisarà la tasca 
al llarg de tot el procés i la revisió 
del dossier mitjançant  rúbriques 
d’autoavaluació, coavaluació i 
heteroavalució. Aquestes rúbriques 
possibilitaran  als alumnes prendre 
consciència de l’entorn que ens 
envolta, la conservació dels 
elements patrimonials, el grau 
d’accessibilitat de la ruta i 
l’enriquiment lingüístic.

Procediment d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement

-Avaluació grupal: rúbrica 
d’autoavaluació i coavaluació.
La ruta s’avaluarà en base amb els 
paràmetres de qualitat acordats 
amb una heteroavaluació pels 
usuaris de l’itinerari.
Transferència de coneixements:  
Aquesta situació connecta i reforça 
els aprenentatges d’altres matèries:
Educació Física, Llengua i literatura 
catalana i Llengua i literatura 
castellana, Llengües Estrangeres, 
Biologia i Geologia i Geografia i 
Història.

https://ca.wikiloc.com/

