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Podries calcular l’altura 
de l’església? I d’una 
muntanya? 

Competències específiques i 
criteris d’avaluació vinculats

Competència específica 1 a 
desenvolupar
1. Interpretar, modelitzar i resoldre 
problemes de la vida quotidiana i 
propis de les matemàtiques, 
aplicant diferents estratègies i 
formes de raonament, per explorar 
diferents maneres de conducta i 
obtenir possibles solucions.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida:
STEM1, STEM2, STEM3, STEM4, CD2,
CPSAA5, CE3, CCEC4.

Criteri d’avaluació
1.2. Analitzar i seleccionar diferents 
eines i estratègies elaborades en la 
resolució d’un mateix problema, 
valorant la seva eficiència.

Competència específica 2 a 
desenvolupar

7. Representar, de manera 
individual i col·lectiva, conceptes, 
procediments, informació i resultats
matemàtics usant diferents 
tecnologies, per visualitzar idees i 
estructurar processos matemàtics.

Aquesta competència específica es 
connecta amb els següents 
descriptors del perfil de sortida:
STEM3, CD1, CD2, CD5, CE3, CCEC4.

Criteri d’avaluació
7.1 Representar matemàticament la
informació més rellevant d'un 
problema, conceptes, procediments
i resultats matemàtics visualitzant 
idees i estructurant processos 
matemàtics.

Competència específica 3 a 
desenvolupar
9. Desenvolupar destreses 
personals, identificant i gestionant 
emocions, posant en pràctica 
estratègies d'acceptació de l'error 
com a part del procés 
d'aprenentatge i adaptant-se 
davant situacions d'incertesa, per 
millorar la perseverança en la 
consecució d'objectius i el gaudi en 
l'aprenentatge de les 
matemàtiques.

Criteri d’avaluació
9.2 Mostrar una actitud positiva i 
perseverant en fer front a les 
diferents situacions d'aprenentatge 
de les matemàtiques acceptant la 
crítica raonada.

Sabers bàsics
Operacions amb nombres reals en 
la resolució de situacions 
contextualitzades.
Raons trigonomètriques d'un angle 
agut i les seves relacions: 
aplicacions a la resolució de 
problemes.
Estratègies de foment de la 
curiositat, la iniciativa, la 
perseverança i la resiliència en 
l’aprenentatge de les 
matemàtiques.

Context o contextos

Social i entorn.

Dinàmiques de presa de 
consciència

Plantejam que des de l’Ajuntament 
ens han demanat que facem un 
mapa amb la localització i altura 

dels llocs més emblemàtics del 
nostre poble (edificis i muntanyes). 
Ens organitzam en equips 
cooperatius. 
Activitat 1: cada equip cerca a un 
ordinador el mapa del poble amb el
Google Maps i fa una captura de 
pantalla on marca els llocs més 
emblemàtics. Posam en comú les 
aportacions dels equips.
Activitat 2: amb l’estructura 1-2-4, 
l’equip escriu de quina manera 
podrien calcular les altures 
d’aquests llocs (probablement 
sortiran idees enginyoses). Les 
posam en comú en el gran grup i 
plantejam: quina podem utilitzar si 
no podem accedir al punt més alt o 
si ens falta la distància a la base…? 
la idea és que surti que necessitam 
la trigonometria.
Activitat 3: cada equip fa una 
recerca de l’origen de la 
trigonometria i les aplicacions de la 
trigonometria en diferents àmbits 
(arquitectura, enginyeria, física, 
astronomia, geografia…) i les recull 
en una presentació. 
Posam en comú els àmbits que han 
trobat i cada equip n’exposa un o 
dos, segons els que hagin trobat. La
idea és que siguin conscients de les 
múltiples aplicacions del que 
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treballaran a la situació 
d’aprenentatge.

Instruccions i materials

El material necessari es compartirà 
a l’aula virtual. Serà necessari l’ús 
del mòbil i aplicacions 
informàtiques per fer les 
presentacions.
Cadascú emplenarà un portafoli 
individual al llarg de la situació 
d’aprenentatge per registrar les 
tasques i per fer les 
autoavaluacions i  reflexions 
individuals.

Descripció i planificació de la 
tasca o tasques. Tipus i 
característiques del producte o 
productes obtinguts 

Activitats d’adquisició de 
coneixements.
Per començar s’introdueixen els 
diferents conceptes de la 
trigonometria.
Cada equip ha de dibuixar tres 
triangles rectangles semblants de 
dos angles diferents i es demana 
que calculin la relació entre els 
costats d’aquests triangles.

Cada parella fa els triangles d’un 
mateix angle i després es posa en 
comú dins l’equip per escriure les 
conclusions que han trobat. Es 
posen en comú les conclusions de 
tots els equips. La idea és arribar al 
concepte de raó trigonomètrica 
d’un angle agut i introduir així les 
seves definicions.
Amb el Geogebra generalitzam el 
concepte a qualsevol angle i 
ajudam a entendre millor els 
conceptes bàsics de trigonometria.
Es realitzaran les explicacions 
necessàries i es resoldran diferents 
exemples per tal que l’alumne 
assoleixi els conceptes nous i els 
apliqui en diferents situacions. (es 
faran exemples de diferents tipus).
- Les diferents activitats dins l’aula 
es resoldran amb equips 
cooperatius, amb l’estructura del 
full giratori: un llegeix el problema, 
l’altre fa el dibuix, l’altre el planteja, i
l’altre el resol i escriu la solució. 
Aquests rols van rotant a cada 
problema.
Practicam dins del centre.
Quan ja s’han practicat dins l’aula 
els diferents tipus de problemes i 
situacions anam a practicar dins el 
centre:

Gimcana trigonomètrica: per equips
han de trobar diferents llocs del 
centre (tants com equips es 
tenguin) i trobar l’altura utilitzant la 
trigonometria (cistella de bàsquet, 
focus, arbre…). A cada lloc hi haurà 
un codi QR amb el problema 
plantejat, n’hi haurà de problemes 
simples i de doble tangent.
S’utilitza l’aplicació mòbil Dioptra 
per calcular els angles de visió i 
cintes mètriques per calcular 
distàncies.
També es dona la opció de trobar 
l’angle azimut amb la latitud i a 
partir de l’ombra d’un objecte 
accessible es calcula l’alçada d’un 
altre objecte utilitzant la semblança 
de triangles.
Mitjançant un formulari de Google 
compartim els resultats dels equips.
Es comparteix el full de respostes i 
cada equip troba la mitjana i al 
desviació típica dels resultats (amb 
el full de càlcul.
Es comparteixen els resultats en el 
grup classe.
Cadascú fa una valoració de 
l’activitat i dels resultats obtinguts 
al seu portafolis individual.
Practicam a l’entorn
Ara que ja coneixem els diferents 
conceptes i els sabem aplicar dins 

del centre anem a calcular altures 
desconegudes a l’entorn.
Per equips calcularan l’altura de 
llocs emblemàtics de l’entorn i 
prepararan una presentació amb 
fotografies del lloc, de com han 
mesurat els angles i dels càlculs 
realitzats.
Com hem fet anteriorment, 
compartim els càlculs dels equips i 
feim una mitjana, amb la desviació 
típica del resultat.
Exposició oral:cada equip prepara 
una presentació amb fotografies i 
càlculs realitzats i exposa sols les 
d’un lloc.
Cadascú fa una valoració de 
l’activitat i dels resultats obtinguts 
al seu portafoli individual.

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió per part del 
professorat durant la realització 
de la tasca o tasques

A cadascuna de les tasques es 
fomenta que l’alumnat realitzi 
autoavaluacions i coavaluacions 
emprant els instruments 
d’avaluació com les rúbriques 
perquè es puguin detectar 
possibles errors o aspectes a 
millorar. 
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A més, si és necessari, el professor 
realitza retroalimentacions orals i 
escrites a través de la plataforma 
virtual per millorar les produccions. 
Es realitza de forma sistemàtica el 
registre de les observacions i 
retroalimentacions per supervisar 
tot el procés d’aprenentatge.

Procediment d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement 

L’avaluació de tot el procés 
d’aprenentatge,de les diferents 
tasques es realitza amb rúbriques 
que s’han d’elaborar tenint en 
compte les competències 
específiques i els criteris d’avaluació
exposats a l’apartat 3.
A més s’informa que el procediment
d’avaluació consisteix en:
Avaluació del portafolis individual a 
partir d’una rúbrica.
Realització de les tasques 
(individuals i en equip) a partir de 
l’observació diària del treball dins 
l’aula i el registre de la tasca 
realitzada a casa.
Treball en equip cooperatiu a partir 
d’una rúbrica d’autoavaluació i 
coavalució (consensuada amb els 

alumnes), a més d’una valoració 
individual i propostes de millora.
Exposició oral final davant el grup 
classe per equips on es realitza una 
autoavalució i coavaluació.

Una vegada finalitzada la situació 
d’aprenentatge es realitza la 
metacognició per reflexionar sobre 
el procés d’aprenentatge. Els 
alumnes contesten les preguntes 
de reflexió segons l’escala de 
metacognició (Quines idees hem 
après? Quines habilitats hem 
millorat? Com ho he après? Quina 
utilitat ha tingut?...) i finalment 
pensen situacions de la vida real on 
poden aplicar el que han après, és a
dir, pensen situacions de 
transferència del coneixement 
adquirit. Aquest procés de reflexió 
s’ha de realitzar primer de forma 
individual, després compartir-lo en 
equips cooperatius i finalment 
posada en comú en el grup classe.
Una vegada acabada la SA s’ha 
d’acreditar per a cada alumne quin 
grau de assoliment ha realitzat de 
les competències específiques a 
través del criteris d’avaluació.
Tenint en compte les evidències que
hem anat recollint durant el procés 
d’aprenentatge i les avaluacions 

realitzades emprant els instruments
adients es realitza aquesta 
acreditació del grau d’assoliment 
dels diferents criteris d’avaluació.


