
ESO 1r curs. Igualtat de gènere

24/7, 365 dies a l’any! 

Competències específiques i 
criteris d’avaluació vinculats.

Competència 1 a desenvolupar
Competència específica
1. Comprendre com funciona el 
sistema sexe-gènere, com a 
constructe social que ha configurat 
els models de masculinitat i 
feminitat, per afavorir un 
desenvolupament integral i 
autònom de la personalitat, plural i 
respectuós, que qüestioni els 
estereotips de gènere.
Aquesta competència específica es 
connecta amb els descriptors del 
perfil de sortida: CCL1, CCL2, CCL5, 
CD2, CPSAA3, CC3 i CCEC3.

Criteri d’avaluació
1.2. Detectar i analitzar críticament 
els mandats i imatges 
estereotipades de les dones i els 
homes a la vida quotidiana, a les 
professions, als mitjans de 
comunicació i a les xarxes socials, 
declinant prejudicis i estereotips 
misògins i androcèntrics.

Sabers bàsics

-La construcció social sexe-gènere
-Socialització de gènere.

Context o contextos

Personal

Dinàmiques de p̀resa de
consciència

Un membre de la teva família s'ha 
trencat una cama i això ha provocat 
que moltes de les tasques de casa 
estiguin sense fer. Hi ha roba per 
tot arreu; les prestatgeries hi ha 
molta pols; el dinar no està llest i en
arribar algú s’hi ha de posar... Per 
tant, has de començar a col·laborar 
amb les tasques de la llar, que fins 
ara ho havia fet un altre membre de
la família vint-i-quatre hores a la 
setmana, els tres-cents seixanta-
cinc dies a l’any.
Es consensua la rúbrica de valoració
i s’acorden els indicadors de la 
qualitat dels productes que es 
produiran en el desenvolupament 
de les tasques. 

Instruccions i materials

El material que es necessitarà serà 
el següent:

    • Ordinadors individuals o algun 
dispositiu electrònic per fer recerca 
i producció.
    • Connexió a internet.
    • Projector i altaveus.
    • Vídeos utilitzats: 
1) ‘Ayudar en casa’ no es suficiente, 
hay que compartir la carga mental. 
Alberto Soler, psicólogo.
2) Las tareas del hogar son 
responsabilidad de toda la familia. 
    • Pàgina de l’Institut Nacional 
d’Estadística (INE), per consultar les 
dades sobre el repartiment de les 
tasques. 

Descripció i planificació de la
tasca o tasques. Tipus i
característiques de les
produccions.

    1. Visualització de vídeos sobre 
corresponsabilitat i realització d’una
rutina de pensament  (per exemple:
pensar-problematitzar-explorar), 
per tal de connectar amb els 
coneixements previs i fer una 
proposta concreta sobre el que es 
vol aprendre. Iniciar la carpeta 
d’aprenentatge.
    2. Fer una posada en comú sobre 
les tasques visibles i les invisibles de
la llar. Treballar en grups d’experts 

aquestes tasques i realitzar una 
investigació sobre el repartiment de
les mateixes en l'àmbit nacional i 
europeu. Fer una proposta per 
mostrar els resultats de la 
investigació (exposició, pòsters, 
manifest…), per tal de conscienciar 
de la situació actual envers les cures
i la desigualtat que comporta.
    3. Engegar una autoreflexió sobre
quines de les tasques de la llar sap 
fer cada alumne i quines podrien 
aprendre a fer-se. Crear un 
document amb el seguiment sobre 
la tasca que es farà, com ha de fer-
se correctament, a més de dur a 
terme un registre sobre la posada 
en pràctica.    
    4. Dur a terme durant dues 
setmanes la tasca de la llar que es 
proposi i completar la carpeta 
d’aprenentatge amb les reflexions 
que vagin sorgint d’aquesta 
experiència.
    5. Preparar una exposició oral 
sobre la pràctica duta a terme i les 
reflexions extretes. Generar una 
rúbrica d’entrada única per valorar 
les exposicions fetes pel grup-classe
i compartir en gran grup quins 
aprenentatges ha generat aquesta 
proposta i com els podem 
compartir amb la resta del centre. 

https://www.youtube.com/watch?v=lVHRst02Ksk
https://www.youtube.com/watch?v=0OK1g625_pw


ESO 1r curs. Igualtat de gènere

Procediments de retroacció, 
revisió i supervisió per part del 
professorat durant la realització 
de la tasca o tasques

El professorat farà retorns orals o 
escrits en diferents moments de la 
situació d’aprenentatge:
    • Carpeta d’aprenentatge amb 
totes les evidències generades:
        ◦ Rutina de pensament: pensar-
problematitzar-explorar.
        ◦ Interacció en el debat de gran
i petit grup.
        ◦ Producte de la proposta 
d’investigació.
        ◦ Document de seguiment de la
tasca.
        ◦ Reflexions individuals.
        ◦ Rúbrica d’entrada única: 
exposició oral.

Els procediments d’autoavaluació i 
coavaluació es poden produir en 
diferents moments d’aquesta 
situació d’aprenentatge, segons el 
criteri del professorat.

Procediments d’avaluació final, 
qualificació i transferència del 
coneixement 

L’avaluació del criteri 1.2. es 
realitzarà a través de les evidències 
extretes durant tot el procés 
d’aprenentatge. Pel que fa al treball 
de les competències clau, el 
descriptor de la CCL1 s’observarà a 
totes les activitats d’expressió oral; 
el de la CCL2 a la primera tasca; la 
CD2 es desenvolupa durant la 
construcció de la carpeta 
d’aprenentatge; la CPSAA3 es 
treballa a la segona tasca; la CCEC3 
es desenvolupa en la creació del 
producte de la segona tasca, així 
com amb la darrera tasca.
L’avaluació es fa amb el propòsit 
que l’alumnat sigui capaç de regular
el seu procés d’aprenentatge i amb 
la intenció d’aconseguir els 
objectius marcats a la situació 
d’aprenentatge.
Pel que fa a les valoracions del 
criteri d’avaluació, es realitza a 
partir de les evidències obtingudes 
en les activitats previstes en la  
programació d’aula.

Aquesta situació d’aprenentatge 
s’ha inspirat en la proposta del 
Repte quinzenal de la docent i 
escriptora Marian Moreno Llaneza.


