1. Buscar, gestionar, interpretar,
produir i transmetre correctament
informacio relacionada amb els
processos mentals i la conducta
humana, a partir de I'Gs contrastat i
segur de fonts, la utilitzacio i
I'analisi rigorosa de les mateixes, i
I'is de procediments elementals de
recerca i comunicacio, per generar i
transmetre judicis i tesis personals,
i desenvolupar una actitud
indagadora, autbnoma, rigorosa i
creativa en relacio a la investigacio
psicologica.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els seguents
descriptors del Perfil de sortida:
CCL1, CCL2, CCL3, STEMT1, CD1, CD3,
CPSAAS5, CC3, CE3.

1.1. Demostrar un coneixement
practic dels procediments
elementals de la investigacio en
psicologia a través de tasques com
la identificacié de fonts fiables,
I'obtencié i recerca eficient i segura
d'informacié, i la correcta
organitzacié, analisi, interpretacio,
avaluacié, produccié i comunicacié.

1.2. Desenvolupar una actitud
indagadora, autbnoma i activa en
I'ambit de la investigacio dels
processos mentals i la conducta
humana, mitjancant el disseny,
elaboracié i comunicacié publica
de productes originals, com ara
treballs de recerca o altres.

5. Reconeixer, explorar i valorar la
importancia de les emocionsiila
motivacié en el desenvolupament
psiquic de l'individu per tal de
distingir-ne els processos basics per
a la seva gestié en situacions de
bloqueig emocional o de frustracio,
relacionant-ho amb el paper que
tenen I'afectivitat i la sexualitat en la
maduracié personal.

Aquesta competencia especifica es
connecta amb els descriptors
seguents: CCL1, CCL3, CCL5, STEM1,
STEM2, CD 1, CD3, CPSAA3, CPSAA4,
CC1, CC2, CC3.

5.1. Reconeixer i valorar la
importancia de la intel-ligencia
emocional i de la sexualitat en el
desenvolupament psiquic de
I'individu. Reconeixer i valorar els
diferents tipus d'afectes, aixi com
l'origen d'alguns trastorns
emocionals.

5.2. Explicar i valorar la importancia
de la motivacid, classificar-la,
relacionar-la amb altres processos
cognitius, per desenvolupar els
diferents sup0osits teorics que
I'expliquen i analitzar les
deficiéncies i els conflictes que, a
I'nora de desenvolupar-la,
condueixen a la frustracié o a
processos depressius.

- Principals marcs teorics de la
psicologia contemporania.

- Trastorns emocionals i de la
conducta. Conductes additives
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derivades del joc i la pornografia
digital.

- Aspectes afectius de la sexualitat
humana.

- Aspectes psicologics del
masclisme, xenofobia, racisme,
homofobia i altres actituds de
rebuig a la diferéncia sexual.

- Analisi de les noves formes de
relacié social en xarxes i conductes
de risc.

- L'erradicacié de 'estigma en
relacié a les malalties mentals.

Personal, social, educatiu.

- Es projecten diferents trailers o
sequéncies de pel-licules a
'alumnat. Dividim el grup en 2: uns
visualitzen les imatges, altres
estaran d'esquenes a les mateixes i
visualitzaran les expressions dels
companys. Un cop acabades les
diferents projeccions, demanem al
grup observador si pensen que és
possible esbrinar quines emocions
sentien els observats a partir d’alld
que veien. Un cop contestada la



guestio s'obri un debat: Pots
controlar les teves emocions?
- Es comparteix i es pacten les
rabriques d’avaluacid i els
procediments d'avaluacio.

-Projector, pantalla, ordinador.
-Fent un Us responsable lI'alumnat
pot manejar portatils o bé telefons
mobils amb accés a internet.

-Accés a una biblioteca digital
completa amb publicacions
academiques sobre psicologia (com
per exemple Dialnet:
https://dialnet.unirioja.es/
Bibliografia proposada: «El libro de
la psicologia». Editorial Akal (62
edicid), «Sabiduria emocional» de
Paul Ekman, «Inteligencia
emocional» de Daniel Goleman, «La
practica de la intel-ligéncia
emocional» de Goleman, «El genero
y nuestros cerebros» de Gina
Rippon.

1) Presentar la tematica sobre les
bases neurofisiologiques de les
emocions. Els alumnes amplien
els seus coneixements fent una
recerca.

2) Cada alumne creara el seu propi
“Diari emocional” en el que
enregistra el nom de les seves
emocions, la intensitat (1-10),
causa de I'emocié i expressi6 de
I'emocié. (Quadern de classe)

3) Tasca en petits grups
d’investigacio especialitzats que
després exposaran a classe allo
investigat i apres sobre la
seglent tematica: Trastorns
emocionals, diferents teories
sobre les emocions, conductes
additives i emocions, sexualitat i
emocions, racisme, homofobia i
masclisme en relacioé a les
emocions, les xarxes socials i les
emocions, teories sobre la gestio
d’'emocions.

4) Un cop fetes les investigacions es
desenvolupen les exposicions
orals.

5)Tasca en gran grup: questionari
creat i consensuat per tot el
grup/classe compost de diferents
preguntes per saber com
gestiona les seves emocions un
sector de la comunitat educativa

preservant I'anonimat. Es faran
preguntes relacionades amb les
diferents tematiques tractades en
relacié a la gestié de les
emocions: sexualitat, addiccions,
racisme, masclisme,
homofobia...). Un cop realitzat el
mateix es valoren els resultats en
un debat: qué és més oportu per
a l'estabilitat personal, controlar
les emocions o més bé aprendre
a gestionar-les?

El professor observa, orienta i
supervisa les fonts i recursos
consultats pels alumnes, oferint
material bibliografic, web grafia,
aclarint dubtes i donant suport
mitjancant la revisi6 dels quaderns
dels alumnes. L'avaluacio
s'enregistra a diferents rubriques
gue coneixen els alumnes en tot
moment durant el procés
d’'aprenentatge i mitjancant les
mateixes es valoren els criteris
d’avaluacio i es valora I'actitud
respectuosa, la capacitat
d’'organitzacié i col-laboracié grupal
equitativa, aixi com el procés
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d’'aprenentatge individual i si s6n

competents:

1) En seleccionar i enregistrar la
informacié de manera pertinent
(rdbrica).

2) En compartir la seva recerca de
manera coherent (rubrica).

3) En I'exposicio (rubrica).

4) En el Debat per distingir les
meres opinions dels arguments.
Autoavaluacio.

La qualificaci6 de les tasques
d'enregistrament, d'investigacio,
argumentacié, contrastacio en
grup, exposicio i debat, que
permetran la valoracié dels criteris
d'avaluacio, ha de ser proporcional
a l'esforg¢ dels alumnes, aixi com del
nivell competencial de reflexié
critica, d'argumentacio alhora de
treballar en grup.

Aquesta situacio d'aprenentatge
permet transferéncies de
coneixements amb:

- Materies linguistiques: per la
competéncia en I'expressio oral
(presentacié de la tasca, exposicio,


https://dialnet.unirioja.es/

debat) i escrita (Diari emocional,

redaccié del treball d'investigacio).

- Mateéries cientifiques: per la base
biologica i fisiologica de la
tematica.

- Matematiques: per la realitzacio
d’'un questionari i la vinculacié
estadistica dels resultats.

- Materies socials i culturals: per les
implicacions socioculturals dels
ambits investigats.
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