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Recursos Digitals

La materia optativa Recursos Digitals té com a finalitat dotar els alumnes de les
habilitats suficients per desenvolupar-se en una societat moderna, on els
dispositius, la comunicacid i la informacié digitals ocupen cada vegada un espai
més rellevant. Tant és aixi que, per poder exercir actualment una ciutadania
responsable, no tan sols és important assolir destreses técniques en la utilitzacié
d'aplicacions i aparells de naturalesa diversa, sind que també resulta
indispensable adquirir un coneixement basic del funcionament i dels perills de les
xarxes socials per ser capag de fer-ne un Us etic, segur i critic.

Les Tecnologies de la Informacié i de la Comunicacié (TIC) produeixen canvis molt
profunds en l'estructura social, industrial, laboral i econdmica del mén actual i
s’han transformat en un dels motors principals de desenvolupament i progrés. La
productivitat de 'economia i I'eficiéncia de les institucions passen, cada vegada
més, per un sistema productiu centrat en la capacitat de generacié i tractament
de la informaci6 de l'individu. També permeten la globalitzacié dels coneixements,
posant en contacte persones d’ambits molt diferents, afavorint la
interdisciplinarietat i creant nous grups socials.

Malgrat tots els canvis positius, I'era digital també du associades transformacions
que tenen un impacte negatiu en la societat i, d'una manera més notable, en els
usuaris més vulnerables com sén els nostres alumnes. La telefonia mobil i
I'explosi6 de I'entreteniment vinculat a les pantalles, tant els jocs com els
continguts en “streaming”, ha provocat un gran increment en el temps que
qualsevol persona esta en contacte amb, com a minim, un dispositiu. Aquest fet,
en ell mateix, ja ha generat problemes d'addiccions, pero, a més, ha suposat una
oportunitat de negoci per empreses que I'han aprofitat sense mesurar les
consequleéncies. Aixi, I'ls de xarxes socials ha desencadenat un gran nombre de
problemes de salut mental entre els adolescents, l'aparicié de pagines d'apostes
esportives ha fet augmentar la ludopatia, el consum descontrolat de pornografia
ha modificat la concepcié sobre la dona i ha suposat un repunt del masclisme...

Tota aquesta potencialitat de les eines digitals obliga que la formacié dels
alumnes en aquest ambit sigui integral. Per aquest motiu, les competéncies
especifiques s’han enfocat a I'assoliment d'un objectiu dual. D'una banda, la
formaci6 en aquesta matéria ha de constituir una eina per a l'estudi de la resta
d'assignatures i permetre I'aprofundiment en I'Gs de les utilitats necessaries per a
la creacio i difusié d'aplicacions i continguts a internet. Pero, per l'altra, aquest
aprenentatge s'ha de fer sempre sense perdre de vista els criteris i les mesures
que facilitin als alumnes exercir una ciutadania digital critica i responsable, i
adoptar habits que afavoreixin el benestar personal i la seguretat de les dades.

Per tal de reforcar aquesta idea, els criteris d'avaluacié, com a elements que
permeten valorar el grau de desenvolupament de les competéncies especifiques,
estan enfocats a desenvolupar, en els alumnes, les destreses vinculades a l'area al
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mateix temps que han de reflexionar sobre les seves propies practiques, han de
prendre consciéncia dels riscs associats i han de generar rutines eficients i
saludables.

La materia s'organitza en cinc blocs interrelacionats de sabers basics:
Digitalitzacié de I'entorn personal d’aprenentatge, Edicié i creacié de continguts,
Comunicaci6 i difusié d'idees, Ciutadania digital critica i Sequretat i Pensament
computacional.

El primer bloc esta enfocat a familiaritzar els alumnes amb les eines més basiques
per treballar en linia i de manera col-laborativa aixi com també a coneéixer els
entorns d'aprenentatge per, en cas de necessitat, seguir la seva formacio a
distancia. El segon i tercer bloc aprofundeixen en la creacié i edici6é de continguts i
formats especifics, ja sigui per treballar aspectes més vinculats a unes matéries en
concret o per fer difusié de continguts en diferents formats. El quart bloc pretén
treballar el civisme digital, tant per la part de responsabilitat que tenim com a
usuaris, com per als perills i amenaces a qué ens exposem i les estratégies
dissenyades per minimitzar-ne els riscs. I finalment, el darrer bloc obre la porta
perque els alumnes tenguin una primera presa de contacte amb el funcionament
intern de les aplicacions que usen.

D’aquesta manera, per la rellevancia i la transversalitat que implica la Recursos
digitals, és necessari tenir una dedicacio6 especifica que asseguri que aquestes
destreses es treballen i s'assoleixen en l'etapa educativa obligatoria.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

1. Cercar i seleccionar de manera critica informacié adequada provinent de
diferents fonts, atenent a criteris de validesa, qualitat, actualitat i
fiabilitat i respectant els drets d’autor, per incorporar-la a la construccié
de coneixement.

Actualment, per comoditat i pel volum de dades al qual es té accés, la recerca dins
qualsevol ambit de coneixement no es pot permetre no fer servir internet com a
font d'informacié. Dins I'ambit educatiu i personal, els alumnes també s'enfronten
continuament a aquest procés de consulta. Es per aquest motiu que és necessari
que coneguin els riscs derivats de I'Gs d'aquests recursos i la relacié amb la
desinformacio per tal que siguin capacos de reconeéixer els origens d'informacié
acceptables.

Les informacions fiables es poden trobar en distintes plataformes tecnologiques
pero conviuen amb noticies pseudocientifiques, incompletes o, simplement,
malintencionades. Per aix0, els alumnes han de desenvolupar l'esperit critic i
contrastar i avaluar la informacié que obtenen per tal de no caure en els paranys
de les xarxes. Igualment, també és important exercir una ciutadania digital
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responsable, amb coneixement de les possibilitats que atorga, les consequiéncies
de diferents accions i el respecte per l'autoria dels materials aliens.

Aguesta competéncia especifica es vincula amb els segUents descriptors: CCL2;
CCL3; CP1; STEM4; CD1; CD3; CPSAA4; CC1.

2. Valorar i preveure els riscs per a la salut i la seguretat dels dispositius i
les dades personals, identificant les principals amenaces per tal de saber
fer-ne un Us segur, saludable i legal.

La interaccié amb la tecnologia i amb els dispositius augmenta I'exposicié a riscs,
amenaces i atacs i és capag¢ de modificar de forma important les conductes
individuals i grupals. Per aix0, els alumnes han d'adquirir habits que els permeten
preservar i tenir cura del seu benestar i la seva identitat digital, aprenent a
protegir-se davant possibles amenaces que suposin un risc per a la salut fisica i
mental i adquirint pautes adequades de resposta, triant la millor opcié i avaluant
el benestar individual i col-lectiu.

Aquesta competencia inclou tant aspectes técnics relatius a la configuracié de
dispositius, com els relacionats amb la proteccié de les dades personals. Incideix
en l'assoliment d’'una gestié eficac de la identitat digital, en la qual es té en
compte la imatge que es projecta i el rastre que es deixa en la xarxa. Aixi mateix,
es treballa el tema del benestar personal davant possibles amenaces externes en
el context de problemes com el ciberassetjament i diferents addiccions com sén la
dependéncia tecnologica o I'abus en el joc.

Aquesta competéncia especifica es connecta amb els seglUents descriptors del
Perfil de sortida: STEM5, CD3, CD4, CPSAA2, CC1, CC2.

3. Expressar, comunicar i difondre idees i continguts amb un llenguatge
inclusiu i no sexista, utilitzant eines de comunicacié i publicacié simples
per gestionar de forma responsable la seva preséncia a la xarxa.

La competéncia abasta els aspectes necessaris per a la comunicacié i expressié
d'idees. Fa referéncia a I'exposicié de propostes, representacié de dissenys,
publicacié de continguts, manifestacié d'opinions... Per tant, s'ha de fomentar I'Us
d'eines digitals per a I'elaboracié de la informacid, per a la comunicacio i
comparticié d'arxius, per al treball en grup i per a la difusié mitjangant diferents
eines, plataformes virtuals o xarxes socials.

Aquest tractament complet del procés comunicatiu requereix I'Us correcte del
llenguatge amb la terminologia adequada, la incorporacié de I'expressioé grafica i
el coneixement de les diferents eines a I'abast dels estudiants. Aixo implica una
actitud responsable i de respecte cap als protocols establerts en el treball
col-laboratiu, extensible tant al context presencial com a les actuacions en la
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xarxa, aplicant els codis de comunicacid i comportament especifics de I'ambit
digital, la denominada etiqueta digital.

Agquesta competéncia especifica es connecta amb els seglents descriptors del
Perfil de sortida: CCL1, CCL5, STEM4, CD2, CD3, CCEC3 i CCECA4.

4. Fer servir les eines informatiques a I'abast per crear i editar continguts
digitals de diferent naturalesa, treballant de forma autonoma o
col-laborativa, per aplicar-les a la construccié de coneixements i donar
suport a l'aprenentatge a ambits diversos.

L'aprofitament dels recursos informatics esta estretament vinculat al coneixement
dels formats en que es pot emmagatzemar i difondre una informacié i les
diferents formes de modificar-los. Per tant, la familiaritat amb eines diverses
d'edicié digital i aplicacions per a la creaci6 de continguts ajuda els alumnes a
desenvolupar la seva creativitat, fomenta la seva iniciativa i autonomia i els
permet aprofundir en el coneixement a I'hora que pensen estratégies per
comunicar-lo de formes més efectives.

La naturalesa de les eines que poden ajudar en aquest procés és molt diversa. Els
entorns personals d’'aprenentatge contenen una bona quantitat d'aplicacions el
coneixement de les quals resulta fonamental per donar resposta als reptes
generals que es poden trobar els alumnes. D'altra banda, en els diferents
sistemes operatius es pot trobar programari que permet crear i editar arxius
d'imatge, audio i video que poden ajudar a mostrar I'assoliment de les destreses
que es plantegen des de totes les materies. Finalment, no s’han d'oblidar aquelles
aplicacions especifiques d'una matéria concreta que ajuden a aprofundir en el
coneixement de l'area, perd que sovint no reben l'atencié adequada per manca de
temps.

Agquesta competéncia especifica es connecta amb els seglents descriptors del
Perfil de sortida: STEM4, CD2, CPSAAS5, CE3, CCEC2 i CCEC3.

5. Desenvolupar aplicacions informatiques en diferents entorns, aplicant
els fonaments del pensament computacional per donar resposta a
problemes diversos i per simular el comportament de sistemes senzills.

L'habilitat per crear programes d'ordinador és una part important de
I'alfabetitzacid en la societat actual. Quan la gent aprén a programar, aprén
importants estratégies per resoldre problemes, dissenyar projectes i comunicar
idees.

Existeix una gran varietat d'entorns i llenguatges de programacié que ajuda a
promoure el pensament computacional, les habilitats en la resolucié de
problemes, 'ensenyament, I'aprenentatge i I'expressié creativa. De tots aquests,
els que basen el seu funcionament en blocs tenen una interficie senzilla que
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permet als joves crear histories digitals, jocs i animacions des d’edats molt
primerenques. Els que sén accessibles a través de la xarxa afavoreixen la
col-laboracio i la igualtat.

Dominar els mecanismes propis de la la programacié permet als alumnes simular
diferents situacions. Aixo0 els permet aprofundir en la comprensio dels
comportaments de sistemes macroscopics i microscopics senzills atenent a la
modelitzacio dels factors clau que guien la seva dinamica.

Aquesta competeéncia especifica es connecta amb els seglents descriptors del
Perfil de sortida: STEM1, STEM2, STEM3, CD5, CPSAAS i CE3.

Criteris d’avaluacié
Competéncia especifica 1

1.1. Cercar i seleccionar informacié en funcié de les seves necessitats fent Us de
les eines de I'entorn personal d'aprenentatge i seguint normes basiques de
seguretat a la xarxa.

1.2. Contrastar informaci6 procedent de diferents fonts de manera critica i
segura, avaluant la seva fiabilitat i pertinéncia.

1.3. Fer un Us etic de les dades i les eines digitals, aplicant les normes d'etiqueta
digital i respectant les llicéncies d'Us i propietat intel-lectual en la comunicacié,
col-laboracid i participacio activa a la xarxa.

Competeéncia especifica 2

2.1. Protegir les dades personals i 'empremta digital generada a internet
configurant les condicions de privacitat de les xarxes socials i espais virtuals de
treball.

2.2. Configurar i actualitzar contrasenyes, sistemes operatius i antivirus de
manera periodica en els diferents dispositius digitals d'Us habitual.

2.3. Identificar i saber reaccionar davant situacions que representen una amenaca
a la xarxa triant la millor solucié entre diverses opcions i valorant el benestar
personal i col-lectiu.

2.4. Reconeixer els bons habits d'Us dels dispositius digitals als ambits educatiu,
laboral i de I'entreteniment, adoptant conductes que evitin problemes per ala
salut personal com el sedentarisme i les addiccions.

Competéncia especifica 3

3.1. Interactuar en espais virtuals de comunicaci6 i plataformes d'aprenentatge
col-laboratiu, adaptant-se a diferents audiéncies amb una actitud participativa i
respectuosa.

3.2. Compartir i publicar informacié i dades a la xarxa, fent Us de les diferents
eines i formats disponibles a internet.
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Competéncia especifica 4

4.1. Crear i editar continguts digitals de manera individual o col-lectiva,
seleccionant les eines més apropiades de manera creativa.

4.2. Fer servir programari propi d'ambits diversos de forma autdonoma, aprofitant
els avantatges que proporcionen aquestes eines per aprofundir en el
coneixement de les diferents materies.

Competeéncia especifica 5

5.1. Dissenyar solucions a problemes informatics a través d'algoritmes i
diagrames de flux, aplicant els elements i técniques de programacié de manera
creativa.

5.2. Programar aplicacions senzilles per a diferents dispositius, emprant els
elements de programacié de manera apropiada i aprofitant els recursos que
faciliten les diferents eines d'edicié disponibles.

5.3. Simular el comportament de sistemes simples, utilitzant la programacié i
reproduint el comportament dels seus components fonamentals per obtenir una
eina amb capacitat predictiva.

Sabers basics
A. Digitalitzacié de I'entorn personal d'aprenentatge

— Sistemes de comunicacio. Gesti6é avangada i organitzacié del correu
electronic. Crear i gestionar videotrucades.

— Intercanvi d'arxius i emmagatzematge en el nlvol. Organitzacié en carpetes i
unitats compartides.

— Treball col-laboratiu. Configuracié dels permisos d'accés.

— Aules virtuals. Us de les aplicacions propies de I'entorn personal
d'aprenentatge (processador de text, full de calcul, formularis...).

— Estrategies i recursos per al treball col-laboratiu en linia eficient. Aplicacions
per prendre notes, fer llistes i organitzar tasques.

B. Edici6 i creacié de continguts.

— Imatges de mapes de bits i vectorials.

— Audio i video.

— Planols i models 3D (CAD/CAM).

— Mapes conceptuals i esquemes.

— Programari especific pel tractament dels sabers basics d'altres matéries
(calculadores grafiques, mapes interactius, aplicacions web diverses...).

— Creaci6 de continguts amb formats originals (comics, animacions...).

C. Comunicacié i difusié d'idees
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— Elaboraci6, publicacié i difusié de documents
— Comunicacid i col-laboracié en xarxa (blogs).
— Publicacié i difusié responsable en xarxes.
— Publicacié de continguts a la web.

D. Ciutadania digital critica i seguretat

— Cercai selecci6 d'informacié fiable. Eines per detectar noticies falses i fraus.
Us critic de les xarxes.

— Seguretat i proteccié de dades. Mesures preventives (gestié de contrasenyes,
copies de seguretat). Identitat, reputacié i empremta digitals.

— Seguretat dels dispositius. Mesures preventives i correctives per fer front a
riscs, amenaces i ciberatacs.

— Salut, benestar i seguretat personal a internet. Situacions de violéncia a les
xarxes. Principals riscs i mecanismes de resposta.

— Us étic de dades i eines digitals: llibertat d’expressid, etiqueta digital,
propietat intel-lectual i llicencies d'Us, obsolescéencia programada...

E. Pensament computacional.

— Fonaments de la programacié. Programacié amb llenguatges de blocs.
— Aplicacions informatiques senzilles per ordinador i dispositius mobils.
— Fonaments de la intel-ligéncia artificial.

— Simuladors informatics.
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