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Equips de proteccio individual (EPI): Mascares

Les mascares son equips de proteccié individual (EPI). La seva funci6 és protegir-nos de I'exposicié a
contaminants a traveés de les vies respiratories.

Abans d'adquirir una mascara és necessari coneixer els diferents tipus de productes de proteccio
respiratoria disponibles i tenir molt clar el més valid per a protegir-se contra la malaltia de la forma més
efectiva possible.

La infeccié causada per un nou virus d'origen animal, el virus conegut com Coronavirus2019-nCoV o
coronavirus de Wuham, en referéncia a la ciutat xinesa on va apareixer per primera vegada, precisa de
I'adopcié de mesures de prevencio de riscos laborals.

Interior, davant les recomanacions de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) ha proposat la utilitzacié
de guants de nitril d'un sol Us en escorcolls o inspeccié d'equipatges i documentacié, a més de I'Us de
mascares FFP2 en el control de la documentacio als passatgers procedents de qualsevol ciutat de la Xina
o0 altres zones afectades, amb independeéencia de la seva nacionalitat.

Tipus de mascares

Existeixen molts tipus de productes de proteccié respiratoria i no tots ells sén valids per a la proteccié
contra aquesta malaltia. A més, cal tenir en compte el tipus de risc que s'afrontara, ja que no és el mateix
una situacié de contacte directe amb persones contagiades que una mera accié preventiva en un entorn
sense contaminacio directa.

Igualment, davant una situacié de risc sén necessaris altres equips de proteccié complementaris com a
guants o ulleres de proteccié per a garantir una proteccié adequada. La neteja, higiene i desinfeccié sén

altres aspectes claus des del punt de vista preventiu.

En el cas concret dels productes de proteccio respiratoria es classifiquen com a equip de proteccié
individual (EPI) en la categoria 3.

En linies generals podem classificar-los en:

Productes de proteccié enfront de gasos, vapors i particules. Els productes principals d'aquesta categoria
serien les mascares de proteccio respiratoria reutilitzables i els sistemes d'assisténcia respiratoria.

Productes de protecci6 contra particules: en aquest cas els productes sén les mascares d'un sol Us de
proteccio respiratoria autofiltrant per a particules i d'un sol Us.

En el cas que ens ocupa estariem parlant dels productes del segon grup, mascares autofiltrants per a
particules, conegudes popularment com a «mascares».

Les mascares autofiltrants per a particules estan recollides sota la norma UNE-EN 149:2001 + A1:2010 i
poden ser de diferents tipus.

Atesa la forma de les mascares podriem parlar de:
e Plegables, als quals el cos de la mascara es pot plegar de manera plana

e Preformat, en els quals la mascara té una forma «preformada» anatomica per a ajustar-se a la cara
de 'usuari.
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Ates l'index de proteccid, classifiguem en tres grups les mascares d'alta eficacia FFP:

& FFP1: ofereixen una eficacia filtrant maxima entorn del 78% (index de fuites total maxim cap a
I'interior del 22%)

& FFP2: ofereixen una eficacia filtrant maxima entorn del 92% (index de fuites total maxim del 8%)

& FFP3: ofereixen una eficacia filtrant maxima entorn del 98% (index de fuites total maxim del 2%)

Juntament amb la designacié del filtre de particules poden apareixer les lletres S (que indica que el filtre
és adequat per a aerosols solids) o SL (adequat per a aerosols solids i liquids). A més, les mascares es
classifiquen com no reutilitzables (NR) i reutilitzables (R). Els equips no reutilitzables s'usaran nomeés
durant un torn de treball.

En funcio del seu disseny pot ser: conica, horitzontal (pic d'anec) i vertical.

Les mascares poden tenir valvula d'exhalacié. La valvula facilita la respiracié i evita la condensacio; es
recomanen per a llargs periodes d'Us. Com no filtren I'aire exhalat per l'usuari, les mascares amb valvula
no s'han de col-locar a pacients.

No hi ha unanimitat entre els experts sobre el nivell de proteccié contra aquesta mena d'amenaca.
Mentre que alguns parlen d'un FFP2, uns altres es van a l'index de proteccié més alt i es decanten pel
FFP3.

Finalment, cal tenir al cap altres aspectes importants com la correcta col-locacié i ajust de la mascara en la
cara. Cal col-locar-se la mascara de manera correcta perque, en cas contrari, es perd proteccio (cal
recordar que els percentatges esmentats fan referencia a proves de laboratori amb mascares
correctament ajustades).

També les particularitats de la cara que poden afectar I'eficacia de les mascares, ja que per exemple el
borrissol facial en els homes (barba, masclets, etc.) és incompatible amb una adequada proteccio en I'Us
de mascares de proteccid.

Per tant, el més recomanable a I'hora d'adquirir una mascara és seguir les recomanacions i consells dels
experts en equips de proteccio respiratoria, aixi com dels organismes oficials i especialitzats, i coneixer
quines son les mascares més adequades per a protegir-se del virus.
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