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LES ADAPTACIONS METODOLÒGIQUES PELS NOSTRES ALUMNES AMB TEA 

 



HI HA UN ALUMNE 
AMB TEA A L’AULA. 
QUE HEM DE 
RECORDAR SEMPRE 
ABANS DE 
PLANIFICAR ELS 
NOSTRES 
OBJECTIUS I LES 
ADAPTACIONS 
PERTINENTS 

RIGIDESA MENTAL 
OBSESSIONS I 

FIXACIONS 

POCA CAPACITAT 
D’AUTOREGULACIÓ I 

CONTROL 
INHIBITORI 

POCA MEMÒRIA DE 
TREBALL 

POCA CAPACITAT 
ATENCIONAL 

POCA CAPACITAT 
MOTRIU 

DIFICULTATS AMB 
ELS CANVIS 

DIFICULTATS 
D’ORGANITZACIÓ 

SENSIBILITATS 

DIFICULTATS DE 
SOCIALITZACIÓ 

DIFICULTATS DE 
COMUNICACIÓ 



Sensory overload 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=L
r4_dOorquQ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lr4_dOorquQ
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A tenir en 
compte: 

ORGANITZACIÓ 
PERSONAL, 

D’ESPAIS I AULA 

LLENGÜES 

CIÈNCIES 

MATES 

MÚSICA 

EDUCACIÓ FISICA 



Organització aula i 
espais 

• https://www.youtube.com/watch?v=_i2h7-
df8tA 

 

• Marcadors visuals 

https://www.youtube.com/watch?v=_i2h7-df8tA
https://www.youtube.com/watch?v=_i2h7-df8tA
https://www.youtube.com/watch?v=_i2h7-df8tA




Organització personal 



L’alumne és nou.  

Donar oportunitat a que conegui el centre, l’aula i els profes uns dies abans de començar tots. 

Durant els primers dies assignar tasques similars a les que feia al cole antic.. 

Tenir en compta els seus interessos per facilitar l’adaptació al nou centre. 

Si no ha pogut venir amb anterioritat al dia de començament, ensenyar-li el primer dia els espais i 
l’equip docent. Si està a primaria se pot fer el seu collage “la meva escola” amb fotos o dibuixos del 
cole i el professorat amb la seva funció. 



LLENGÜES 

Llibres amb moltes il·lustracions i llenguatge 
senzill. 

Possibilitat d’adaptar el llibres de text a llegir. 

Tenir sempre a mà les preguntes importants: 
qui, com, quan, a on, que, etc... 

Donar suports visuals si el llibre no els té.  

https://www.pictocuentos.com/caperucita-
roja 

https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja
https://www.pictocuentos.com/caperucita-roja








IMPRESCINDIBLE: 

 

 

DONAR MES TEMPS 

 

 

 



CIÈNCIES 

• Ajudar a discriminar idees principals de 
les secundaries. 

• Proporcionar esquemes visuals. 

• Fer exàmens tipo test, vertader/fals, 
d’unir amb fletxes. Una ordre per cada 
enunciat. 

• Les preguntes han de ser concretes. 

• Si mostra interès en algun tòpic de 
ciències fer-li participar amb recerca 
d’informació. 

• Evitar fer escriure més del que és 
absolutament necessari. 

 



Material 
elaborat per 

Anabel 
Cornago 
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elaborat per 
Anabel Cornago 

 



MATES 

• Les matemàtiques poden ser molt 
abstractes. 

• Malgrat això a alguns se’ls hi pot donar 
molt bé. 

• Permetre l'ús de l’ordinador i/o 
programes informàtics. 

• Evitar preguntes de si/no. Optar per la 
múltiple resposta. 

• Indicar els conceptes clars. Pensau com 
donaríeu la instrucció a un alumne 
estranger, indicacions curtes i concises. 

• Utilitzar els seus interessos en les 
explicacions i/o els problemes. 

• Narrar les passes una a una.  

• Donar instruccions individualitzades. 

• Donar el model correcte, evitant l’assaig-
error. 



MÚSICA 

Tenir en compta: 

• La seva sensibilitat auditiva. 

• Les dificultats  motrius per tocar un 
instrument (poca coordinació manual). 



EDUCACIO FISICA 
material tret de la pagina web: El sonido de la hierba al crecer. 

• Pot ser li costi entendre les 
regles del joc. , per tant convé 
anticipar i explicar-li les regles 
del joc. 

• Pot ser els entengui massa bé i 
la seva rigidesa mental passi 
per davant i es posi nirviós 
davant qualsevol que es boti 
la norma. Es pot treballar 
mitjançant les històries 
socials. 

• Pot ser que li costi perdre 
(també utilitzar les històries 
socials) 

• Pot ser mostri torpesa motriu. 

• Si tenen dificultats amb alguna 
activitat podem donar alguna 
altra responsabilitat 
relacionada amb la tasca. 




