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¢Y como todos estos “neurotipicos” no se dan cuenta de lo que me
pasa? ¢éCOomo esperan gque tenga que padecer todo este
tormento, constantemente, en su mundo ruidoso, alterado y lleno
de sorpresas? éCémo no entienden que puedo haber tenido ya
bastante sufrimiento? éCOmo no comprenden que me podria
gustar relajarme y recuperar algo de mi equilibrio antes de tener

que enfrentarme a mas de lo mismo? (Paul G. Taylor. Trastornos del Espectro
Autista. Ed. Narcea)



Educacion Inclusiva

El enfoque de educacion inclusiva implica modificar
sustancialmente la estructura, funcionamiento y propuesta
pedagogica de las escuelas para dar respuesta a las
necesidades educativas de todos y cada uno de los ninos y
ninas, de forma que todos tengan éxito en el aprendizaje y
participen en igualdad de condiciones. En la Escuela
inclusiva todos los alumnos se benefician de una
ensenanza adaptada a sus necesidades y no solo los que
presentan necesidades educativas especiales.

UNICEF



Educacion inclusiva

La inclusion tiene que ver con todos los estudiantes y no solo con aquellos
tradicionalmente considerados “diferentes” “especiales” o “vulnerabilidad”.

La inclusion busca maximizar la presencia, la participacion y el aprendizaje de
todos los y las estudiantes y por tanto, supone identificar y remover las
barreras de distinta indole que limitan sus oportunidades.

La inclusién pone particular énfasis en transformar los mecanismos que
excluyen y discriminan a las y los estudiantes, implica el reconocimiento y
valoracion de las distintas culturas, caracteristicas e identidades de todos
los estudiantes.

La inclusiéon es un proceso siempre inconcluso, supone una busqueda
constante de mejoras e innovaciones para responder mas positivamente a
la diversidad del alumnado y, en consecuencia, implica un proceso continuo
de aprendizaje y desarrollo en el conjunto del sistema educativo.



Maestras integradoras: datos de investigacion

. Estudio en Argentina (D. Valdez y otros, 2016)
e 230 docentes de distintas regiones
. Informacion sobre:
-formacion académica
-modalidades de intervencion
-adaptaciones realizadas
-estrategias y recurso empleados
-tiempos y modos de intervencion con los alumnos
-relacion con la institucion
-obstaculos encontrados



Maestras integradoras: datos de investigacion

M Escuela

M Psicopedago

privada 9% gas
M Escuela M Maestras E.E
publica
n ™ Psicélogas
M Otras

* 98% son mujeres

* Rango de edad: 20-53 afnos

* Rango de antigiiedad en la escuela. 1-15 afos (68% entre 1-3
anos)

* Rango de edad de los alumnos: 3-15 afos (predominio de
integracion en el tramo 5-10 afios)

* Enlos grados superiores decrecen porcentajes de integracion



Maestras integradoras: datos de investigacion

Etiquetas diagnodsticas

B TEA ™ Retraso madurativo = Down M Retraso mental ™ Otros




Maestras integradoras: datos de investigacion

Frecuencia Laboral

5d/semana: 57% Modalidad de trabajo
3d/semana: 18% Dentro del aula: 60%
2d/semana: 16% Dentro y fuera del aula: 39%
1d/semana: 7% Fuera del aula: 1%

Sélo con el alumno: 45%
Con todo el grupo: 28%
Ambos: 27%

74% supervisa su tarea con profesionales externos




Maestras integradoras: datos de investigacion

Funciones
. Elaborar estrategias y actividades (99%)
. Favorecer la relacién con pares (94%)
. Intervenir con apoyos especificos (90%)
. Promover la relacién con el docente a cargo (82%)
. Proporcionar ayuda y guia a directivos y padres (76%)
. Elaborar evaluaciones adaptadas (64%)
. Favorecer el aprendizaje personalizado (62%)
. Promover la participacion en juegos reglados (57%)
. Organizar reuniones entre escuela y familia (54%)
. Promover la participacidn en juegos deportivos (38%)
. Prestar apoyo en actividades extraescolares (34%)

Adaptaciones
Metodoldgicas: 66%
Ritmo y tiempo: 65%
Contenido: 63%
Comunicacion: 40%

22% planifica con el Equipo de Orientacion




Maestras integradoras: datos de investigacion

La inclusion modifica la dinamica del
aula

B Aveces M Siempre M Nunca
0%

22%

42%

Factores que afectan al proceso de
inclusidon educativa

* Falta de formacion del personal
del colegio: 83%

* Falta de diseno de proyectos
educativos inclusivos. 72%

e Carencia de sistemas d apoyos
especificos: 49%

» Dificultades de los alumnos: 22%




Caracteristicas de los alumnos con TEA

Pensamiento literal

En los de alto nivel vocabulario amplio en areas de interés
Dificultad en identificar la organizacion relevante

Mayor atencion a la elementos concretos

Buenas capacidades en areas visoespaciales, memoria
mecanica y motricidad

Dificultades en la comunicacion

Dificultades en el uso e interpretacion de gestos
Habla peculiar

Sensibilidad sensorial

Fallos en las habilidades mentalistas



Ideas de los estudiantes con TEA para los profesores

. Que ayuden a lidiar con los cambios y las
transiciones, recordandolos cuando se avecinan.

. Que les permitan usar la tablet o el portatil en vez de escribir a
mano.

. Darles copia con las instrucciones o informacion que el profesor

escribe en la pizarra.

. Si se tienen que enfrentar a tareas o actividades que impliquen
habilidades complejas de planificacion y organizacidn, permitirles
a los alumnos mayores que tomen fotos de las instrucciones
usando el movil o la tablet.

. Contar con espacios de tranquilidad.
. Obtener ayuda sobre como organizarse.
. Informacion sobre aspectos sociales del colegio.



Principios y estrategias de tratamiento

 Ensefar habilidades sociales y su uso en
contextos naturales.

e Comprendery “negociar” la inflexibilidad.

 Abordar los miedos, las fobias y las
dificultades sensoriales.

 Las personasy contextos en los que se
desenvuelve |la persona con TEA tienen
gue comprender bien la situacion.



La escolarizacion en centro ordinario

Principios de actuacion en el proceso educativo

Normalizacidon, compensacion, equidad, calidad. Favorecer las
interacciones personales y sociales
Medidas de atencion educativa

Caracter ordinario: organizativas y metodoldgicas (no modifican los
objetivos de la materia)

Medidas especificas. Adaptacion curricular significativa

eCaracteristicas del centro

De tamafio medio, dotado de recursos, organizado, profesorado

implicado



Filosofia del Colegio "Ideal”

- Las adaptaciones curriculares pueden ser necesarias,
pero nunca suficientes

- Necesidad de elaboracion de un “curriculum
personalizado” en el que se contemplen adaptaciones
metodoldgicas y estrategias especificas de ensefianza

- Inclusion de objetivos educativos "no-tradicionales”

(programa especifico de habilidades sociales, enseiianza de
competencias de flexibilidad, organizacion, planificacion etc.)

Qe:beﬁe}ai



Filosofia del Colegio "Ideal”

- Implicacion de diversas personas (incluidos sus
compafieros) en el proceso de enseianza

- Aceptacion de que el apoyo mas importante es
dentro del propio aula

- Considerar los momentos no estructurados de la

jornada con potenciales marcos de intervencion
QQv\'e’E@ai



Filosofia del Colegio "Ideal”

- Enfasis y atencion especial a las situaciones de acoso

- Garantizar la colaboracidn y
comunicacion estrecha con la

familia y otros profesionales

Ve\ﬁﬁkezi



* Respuesta educativa

coto Ada Aummo

Estructuracion ambiental Organizacion Ubicacion

y temporal Apoyos visuales Prevision

Positivismo Agrupamiento Agenda

Creatividad favorecedor Ordenar material
Flexibilidad Materiales motivadores  Cddigos de color
Metodologia Teacch Tablén informativo Potenciar habilidades

Horario visible
Espacio sin distracciones



Orientaciones para los docentes

 Conocer al alumno Respuesta eficiente

e Conocer las dificultades de comunicacion
e Tratar las conductas problematicas
* Atender necesidades emocionales
e Considerar la sensibilidad sensorial

«  Ambiente predecible y estructurado
*  Apoyo con material grafico
e UsodeTIC
* Aprendizaje sin error
* Generalizacidon de aprendizajes
*  Organizar tareas para casa
* Colaboracién con otros profesionales



Estrategias adaptadas al nino

Estructurar___|Positivizar__| Empatizar ____

Tiempos Expectativas Vincular

Tareas realistas companeros

Lenguaje |dentificar Reglas sociales
fortalezas Estilo
Desarrollar comunicativo

Autoestima



Algunos factores que intervienen en el aprendizaje de
los alumnos con TEA

La agenda escolar

e Asegurarse que el alumno comprende su
utilidad.

e Uso de agendas de agendas sencillas exentas
de informacion vacua o inutil.

* Proporcionar instruccion individual y cuando
sea hecesaria secuenciada.

e Cuidado con el exceso de carga grafomotriz (la
escritura)



Algunos factores que intervienen en el aprendizaje del
alumno con TEA

Errores en la estimulacion de los aprendizajes

* No mostrar anticipadamente las actividades que se
van a realizar y en qué orden.

e No marcar el inicio y el final de una actividad

* No cuidar que las actividad se conviertan en una
sucesion de ejercicios sin acabar.

e No proporcionar modelos resueltos de un mismo
tipo de actividad.

* No usar apoyos visuales.
* No dar opciones de eleccion concretas



Algunos factores que intervienen en el aprendizaje de
los alumnos con TEA

Motivacion y atencion

. Intercalar actividades que requieran concentracion con otras
gue resulten mas faciles.

. Incorporar sus intereses en todas las tareas y explicaciones.

. Eliminar informacion irrelevante en los ejercicios escritos.

. El tutor puede necesitar involucrarle

activamente, incentivando su curiosidad y haciéndole participe
de lo que ocurre.

. Utilizar normas visuales de comportamiento adecuado en el
aula.



Objetivos para la etapa de infantil

. Comprender y respetar las rutinas y actividades del aula
. Permanecer sentado

. Comprender instrucciones habituales

. Expresar necesidades basicas

. Aprender a conseguir la atencion de otros nifios

. Aprender a pedir y compartir un juguete

. Aprender a jugar y gestionar el juego

. Utilizar férmulas sociales sencillas (aproximacion e intercambio)

. Mejorar la comprensidn de las emociones (etiquetar y
comprender causalidad emocional)

. Aprender a inhibir respuestas/demorar el refuerzo



Disminucion de las conductas disruptivas

EN LA ASAMBLEA HAY QUE ESTAR EN SILENCIO

EN LA ASAMBLEA HAY QUE ESCUCHAR

EN LA ASAMBLEA HAY QUE ESTAR SENTADO




La transicion de Infantil a Primaria

Coordinacion con el profesorado para facilitar la
transicion

Conocer a su nuevo profesor

Visitas a la que sera su nueva aula

Apoyo del tutor para organizar los deberes
Espacio de tranquilidad en situaciones necesarias

Colaboracion de los profesores en el patio durante
los recreos

Evitar el acoso de los companeros



Estrategias para el AULA

Caracteristicas } 09 Estrategias

S
del alumno ?ﬁ}q

- Observar y adaptar el entorno

Hipersensibilidad - Ubicacidn lejos de ventanas
sensorial Yy puertas

- Permitir entrar/salir del aula
unos minutos después/antes

- Permitirle elegir su sitio
VG"eﬁeji



Estrategias para el AULA

Caracteristicas } Estrategias

del alumno

- Horarios individuales

Pobre organizacion - Listados de material |
y autonomia |

ATENCION
C0SAS QUE NECESITO
PAI CLASE ATS

- Descomponer las
Tareas en pasos

- Ensefanza explicita del uso
de la agenda VQ\,Q,*;Q@%&



Estrategias para el AULA

;.. W ]
Caracteristicas J'ﬁq Estrategias
del alumno 1.t

- Usar sus intereses como
refuerzo de otras actividades

Escasa motivacion e
interés hacia
algunos contenidos

- Presentar menos tarea en una
misma hoja

- Incluir sus intereses en las
fichas de trabajo

- Reforzar su esfuerzo Ve\'e’ﬁ@%‘i



Estrategias para el AULA

Caracteristicas } 09 Estrategias

S
del alumno ?ﬁ}q

- Reducir la carga de escritura

.e. ho copiar los enunciados
Torpeza y lentitud (p P )

motora - Conceder mads tiempo en los
exdmenes y para copiar de la
pizarra

- Dar la opcidn de hacer
exdmenes orales Ve’\’e’ﬁ@%‘i



Estrategias para el AULA

. .. Y ]
Caracteristicas L&’ Estrategias
T
del alumno T

- Normas explicitas sobre la
presentacion de los trabajos

Torpeza y lentitud

- No "penalizar"” por la grafia. En
motora P P g

algunos casos, dar la opcion de
pasarlo a limpio o usar un
procesador de textos

- Ajustar los espacios a su letra
VG"eﬁeji



Estrategias para el AULA

Caracteristicas } 09 Estrategias

S
del alumno ?ﬁ}q

- Transformar la informacion

: : b
Literalidad en la abstracta en concreta

comprension del - Usar un lenguaje directo y
lenguaje conciso

- Explicar el significado de
expresiones no literales

Vewﬁeai



Implicacion activa de los compateros

- Como promotores de su
desarrollo social

- Como companeros
respetuososy
tolerantes ante "la
diferencia”

96\'9’7?&@%1



Compaineros como promotores de su desarrollo
social

- El clima de aceptacion y respeto comienza en clase y
por parte del adulto

- Promover programas especificos de hhss (benefician a
otros alumnos)

- Destacar los talentos del nifio en clase. Por ejemplo,
organizando breves "exposiciones de expertos”

- Crear un “circulo de amigos":

- Rotando las responsabilidades
- Reforzando a los "ayudantes” Ve’\’e’ﬁ@%‘i



Meétodos para facilitar la interaccion.
El circulo de amigos

Establecimiento de requisitos previos. Negociar el apoyo
y compromiso del grupo. 30-40" semanales con los
estudiantes implicados. También contacto con el alumno
con TEA y sus familias.

Debate en el aula. Centrado en los puntos fuertes y
debilidades del nifo y se invita a los companeros a
mostrar empatia. Se seleccionan los voluntarios que han
ser socialmente competentes y con actitudes positivas.

Establecimiento del circulo. Se reunen 6 a 8 alumnos con
el tutor y el alumno con TEA. Se hacen ajustes practicos
periodicos.

Reuniones semanales. Valorar los progresos



Meétodos para facilitar la interaccion
Aprendizaje cooperativo

Empleo didactico de grupos. Se consiguen
metas como:

Elevar el rendimiento de todos los alumnos

Establecer relaciones positivas entre los
alumnos

Proporcionar a los alumnos las experiencias
gue necesitan para lograr un saludable
desarrollo social , psicologico y cognitivo.



Meétodos para facilitar la interaccion
Modelo de grupos integrados

. Explicitamente disenado para apoyar a los alumnos con TEA
(novatos) en el juego con otros ninos de desarrollo tipico
(expertos)

. “Participacion guiada”
. Disenado para nifios de 3 a 11 anos
. Debe ser guiado por un adulto

. Cada grupo de 3 a 5 ninos, con mayor proporcion de
expertos

. Todos los ninos participan en una actividad coordinada. El
profesor poco a poco se “diluye”

. Debe evaluarse la evolucion



Claves en la estrategia de modelo integrado de grupos

. Seguimiento de las iniciativas del juego. Reconocer, identificar e
interpretar los intentos espontaneos de los novatos.

. Andamiaje del juego. Apoyo sistematico a las iniciativas para ajustarlas al
nivel de sus compafieros, buscando el equilibrio y retirandose
gradualmente.

. Orientacion en comunicacion social. Uso de sefiales verbales y no
verbales para captar la atencidn (expertos y novatos). Las estrategias son:

A) Iniciar el juego con sus compaferos

B) Responder a las ofertas sociales de los pares

C) Unirse a los juegos establecidos por los compaieros

D) Mantener y ampliar los intercambios reciprocos en el juego

Orientacion en el juego. Apoyar al nifo en los juegos que superan su
capacidad. Orientarle para que observe a los companeros y a las
actividades, imite las acciones de un companero, practique en juego
paralelo, ensaye la representacion de roles



Situaciones de Acoso ¢Por qué?

Son mads vulnerables a las situaciones de acoso:

- Falta de comprension del trastorno por parte de los
otros niflos (discapacidad invisible + perfil peculiar)

- Ingenuidad
- Escasas habilidades sociales

Los momentos "no estructurados” de la jornada son
los mds complicados vﬁwﬁeai



c¢Qué hacer?

Prevencion:
» Ensenarle a identificar las manifestaciones de acoso

= Informar a los compaiieros del diagndstico:
- Decisidn conjunta con padres y nifio (autorizacion)
- Informacion diferente en funcion de la edad
- Ajustar las expectativas del chico con SA

- Flexibilidad en la manera de llevar a cabo la sesidn
informativa (respetar la decisidn del chico)

Qe:beﬁe}ai



c¢Qué hacer?

Una vez informados (medidas preventivas), si la situacion
de acoso se mantiene:

- Adoptar medidas disciplinarias firmes

- Iniciar el protocolo de proteccion y mediacion social
del centro

Vewﬁeai



Area curricular de matematicas

Variabilidad en la competencia de los alumnos con
TEA.

Simplificar el lenguaje de los enunciados.

Ofrecer equivalencias de significados para evitar
confusion de términos (ahadir=sumar;
sustraer=restar)

Organizar la informacion del problema (datos-
operacion-resultado).

Incluir sus intereses en los enunciados.
Adaptaciones curriculares “por arriba”



Lectura: comprension y mecanica lectora

. El acceso habitualmente es mejor a través de lectura global (en otros casos
con una metodologia mixta).

. Asegurar que se responde bien a preguntas del tipo:
équé, quién, donde, cuando y por qué?

. “Ficha del libro”.

. En alumnos lectores, preferencia por textos cientificos, en algunos casos
ciencia-ficcion.

. Dar opcidn de escoger lo que quieren leer.

. Ayudar a identificar la emocidn de los personajes

. Utilizar marcadores de color para los signos de puntuacion

. Favorecer lectura compartida siempre que se pueda (exige atencién

sostenida del alumno con TEA; leer en primer lugar, avisarle de antemano
cuando va ser su turno, meter un orden aleatorio)



La expresion escrita y la grafomotricidad

El alumno con TEA con dificultades en organizar informaciéon con un
criterio temporal, en la capacidad generativa y en el esfuerzo grafomotor.

En un primer momento puede ser mas adecuada la estimulacién a través
de habilidades de descripcidon de objetos y personas.

Utilizar/estimular materiales escritos como los comics.
Hacer explicito, con apoyos visuales, el orden de una narracion.

Comenzar la narracion con acontecimientos vividos. Darle oportunidad
de incluir sus intereses.

Estimular la imaginacién a través del recuerdo .

Evitar corregir en exceso la grafia frente al contenido.

En las evaluaciones permitirles un tiempo extra.

Valorar en algunos casos la utilizacion de un procesador de textos



Los examenes y las evaluaciones escolares

Ensenar explicitamente los distintos tipos de examenes
(tipo test, elecciones, preguntas abiertas...)

* Cuidado con la interpretacion literal de algunas
instrucciones.

e Cuidado con el tamano de la letra, puede exigir mas
espacio para la respuesta.

* Ensenanza de estrategias para afrontar los examenes
(“leo todas las preguntas, comienzo por el principio, si no
recuerdo bien la respuesta paso a la siguiente
pregunta...”)



Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. El comedor

Establecer reglas y rutinas estables
, dividiendo la secuencia en pasos y
haciendo explicito el comportamiento
adecuado, por ejemplo con wun
guion, una historia social, etc.




Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. El comedor
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Guion: El tiempo de comida en el colegio
Cuando toque el timbre al final de la mafiana tengo que dirigirme al comedor.
En la puerta se ira formando una fila y yo me tendré que colocar al final.
A medida que vayan llegando otros nifios, estos se colocaran detras de mi.
Cuando entre en el comedor, me sentaré en la mesa que me toque.

Tengo que esperar tranquilo a que me traigan el primer plato (somos muchos nifos y por
eso a veces tardan un poco en servirnos la comida).

Cuando tenga mi comida, me comeré el primer plato tranquilo (cada nifio tiene su
comida y no estd bien tocarla con las manos ni jugar con ella).

Si algo no me gusta, lo puede dejar a un lado del plato (sin llorar ni enfadarme).

Cuando termine el primer plato, tendré que volver a esperar a que me retiren efil plato
vacio y me traigan el segundo

Me comeré el segundo plato y esperaré de nuevo al postre.

Cuando termine , saldré al patio a jugar. Puedo jugar en el patio hasta que toque el
timbre que indique que hay que volver a clase.



Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. El comedor

Valorar la posibilidad de que le alumno con TEA se situe
al principio o al final de la fila.

Inicialmente situar al alumno en una mesa que se
encuentre en una zona mas tranquila o menos ruidosa
del comedor.

Asegurarse que en los primeros momentos, el alumno
con TEA comparte mesa con companeros tranquilos vy
hacia los cuales muestra cierta “preferencia”.

Indicar de manera explicita (apoyos visuales) las pautas y
las reglas sobre los habitos y modales adecuados en |a
alimentacion



Los momentos menos estructurados de la jornada escolar.
Cambios de aula y desplazamientos por el colegio

Gunilla Gerland:

“Otro probelma que tenia en el colegio era el de recordar
por donde ir a los sitios, Mi sentido d ela orientacion era
muy pobre y a menudo me metia en una clase que no
era la mia. Nunca llegué a saber por donde se iba al
comedor del colegio a pesar de ir alli todos los dias
durante seis afos... Yo era una nina muy creativa y me
inventé mis propios métodos. Para no perderme cada vez
qgue iba al comedor tenia que seguir a mis companeros
de clase”



Los momentos menos estructurados de la jornada escolar.
Cambios de aula y desplazamientos por el colegio

. Cuando sea necesario, permitir salir de la clase unos minutos
antes o después que el resto de sus compaferos.

. Contar con la ayuda de un “companero-ayudante” que indique el
camino que debe seguir para ir de un aula a otra.

. Ensayar con el alumno o alumna el camino del aula a la clase de

apoyo o otras salas donde suela desplazarse sin la compania de
los otros nifos y, en los casos en que se necesario, colocar
indicadores visuales que marquen el camino.

. Ensenar de forma explicita las reglas para desplazarse por el
centro o caminar por los pasillos.
. Explicar y practicar en situaciones libres de ansiedad la diferencia

entre una agresion y un empujon accidental.



Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. Excursiones y salidas del centro

Anticipar y estructurar la actividad

Especificar las conductas concretas que
esperamos por parte del alumnado

Emplear apoyos visuales que les ayuden a
autorregular su comportamiento

Indicar las conductas alternativas que se
pueden realizar en los momentos mas
dificiles.

Buscar los companeros mas adecuados



Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. El recreo

Puede ser un momento complicado porque exige competencias como:
. Curriculo encubierto
. Aprender las reglas de los juegos mas populares

. Habilidades sociales para iniciar, mantener y finalizar
interacciones

. Competencias ejecutivas para planificar, secuenciar y guiar la
accion

. Competencias intersubjetivas para representarse los estados
mentales de los compaferos de juego

. Destrezas motoras para participar con éxito en actividades de
caracter fisico

. Flexibilidad mental y comportamental para aceptar pequefas o
grandes variaciones sobre las normas concebidas para el juego



Los momentos menos estructurados dela jornada
escolar. El recreo
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Los momentos menos estructurados de la jornada
escolar. El recreo

Los juegos
Procurar encontrar un juego con el que todos los participantes se lo
pasen bien

Seleccionar, de entre los juegos populares, aquéllos que tengan un
principio y un final claramente establecido

Utilizar marcadores visuales
Seleccionar juegos con pocas reglas

Son preferibles juegos que no exijan una gran coordinacién motora ni un
entramado trabajo en equipo

Aumentar paulatinamente el numero de nifios implicados en el juego a
medida que el alumno adquiere mejor destreza

Incrementar poco a poco las demandas sociales

Reglas y apoyos visuales para respetar el turno en el juego
Manejar el saber perder (cuaderno de buenos modales)
Dar alternativas al recreo



“Saber perder”

Es importante saber perder

Yo sé hacer muchas cosas importantes. Sé escribir, multiplicar leer y nadar.
También sé perder

Saber perder es:

. No enfadarse cuando se juega y se pierde

. Felicitar a los vencedores cuando ganan

. Pensar que lo importante es divertirse

. Pensar que puede que yo gane otro dia

No saber perder es: Saber perder es:

Llorar Felicitar a los vencedores

Enfadarse Pensar que puede que yo gane otro dia

Hacer trampas Ponerme un poquito serio



A modo de reflexion .....

En su "camino académico” se r -
encuentran muchos obstaculos y W g |

el propio sistema educativo no :
deberia ser uno de ellos . /
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES

e
LAS SOLOCIONES

MNE PONEN
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TRANQUILO

y
CONTENTO /




Historia social

Es una narracion breve que tiene por objetivo enseiar al niio a comprender y
respetar determinados cddigos de conducta

Durante una conversacion

Una conversacion es como un partido de ping-pong. Los dos
jugadores se pasan la pelota sucesivamente, de la misma
manera que en una conversacion los dos habitantes se pasan el
turno de palabra. Si un jugador coge la pelota y no la suelta, el
otro se aburrira, el juego sera frustrante y no tendra sentido.
Lo mismo ocurre en una conversacion. Si uno de los hablantes
domina la conversaciéon y no cede el turno de palabra, su
compaiero se sentira muy irritado y aburrido. En una
conversacion, los dos participantes tienen que tener las
mismas oportunidades de compartir y expresar sus
ideas, opiniones, sentimientos, etc.

Si respeto los turnos de palabra lo estaré haciendo muy bien.




Historia social

Mi escuela tiene muchas habitaciones. Una de ellas se llama comedor.
Normalmente los nifios almuerzan en el comedor. Los nifos oyen la
sirena. Los ninos saben que la sirena les dice que hagan cola en la
puerta para el almuerzo. Tenemos una cola para ser justos con aquellos
gue han esperado mas tiempo. Cada persona que llega se pone al final
de la cola. Los nifos tienen hambre. Quieren comer. Yo intentaré estar
en silencio en la cola del comedor hasta que llegue mi turno para
comprar mi almuerzo. Las colas de la comida, como las tortugas, son
muy lentas. A veces paran, a veces siguen. Mi profesor estara contento
de que haya esperado en silencio”



Pasos en la ensefianza de la ToM

Comprension de falsas creencias

Comprension de fuentes de
conocimiento

Comprension de pensamientos

Comprension de deseos
y emociones

Adopcion de perspectivas
visuales
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Situaciones

Respuestas adecuadas

Mi hermano me
rompe un coche

Se lo digo a mi madre para
que ella me ayude

En clase un nino me

llama “pelo pincho”

Respiro profundo, juego al
“sordo” y sigo trabajando

En el patio una nina
me llama “tonto”

Le digo que me dejey
aviso a mi profesora

Mama ha cocinado
puré de verduras

Sigo el pacto: no protesto
y de postre un helado

Aspirador mientras
yo trabajo

Pedirle a mama que aspire
mas tarde

Leo una revista de
coches en mi cuarto




Grados o intensidad de las emociones

"The Incredible 5-
Point Scale” (Burony
Curtis, 2003)

Mi propia Escala de Stress/Nervios

Nivel Situacionl/ personalcosa

Me hace sentir asi ...

Esto puede it
hacerque . @ b
pierda el . ?

control

Esto me \ s

molestay , ‘ Y(

enfada 0 2
bastante

A

Esto hace
que me
ponga
nerviosa

Esto a
veces me
molesta un
poco

D
@

Q. ~ %
4 ‘\%l
3 QA ng': ?
4 {

Esto nunca
me molesta ni
me pone
nerviosa
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Escala de Volumen

ESCALA DE VOLUMEN

Silencio

Susurrar

%

Hablar

6.

Subir la voz




Rigidez e Inflexibilidad en TEA

Tipos:
Inflexibilidad
conductual

(“bajo nivel”)

Inflexibilidad
cognitiva

(“alto nivel”)

<<

- Movimientos repetitivos con el cuerpo
- Conductas autoestimulatorias

< - Uso repetitivo de objetos

- Fijacion por partes de objetos
_ - Apego excesivo a algun objeto

Pueden disminuir con la edad
Relacion con el Cl No Verbal

(

- Preocupaciones

- Rituales elaborados de conducta
- Intereses absorbentes

- Insistencia en la invarianza

—

Pueden aumentar con la edad




Inflexibilidad Conductual

Recibir

estimulacion

Reducir la
estimulacion

WELEE]
estrés

Enriquecer el
entorno

Estructurar los
tiempos con
actividades

Plantear juegos
que le
proporcionen esa
estimulacién

Mejorar el juego
funcional

Intervencion
sobre el entorno

Planificar una
habituacion
progresiva

Programar
momentos de
relajacion

Agenda: alternar
momentos de
exigencia con
relajacion

Ejercicio fisico

Reducir exigencias

Estructuray
anticipacion

Establecer limites:
agenda

n2 de objetos en
caja

Plantear juegos
conjuntos que le
proporcionen una
estimulacion
similar

Programar
actividades
alternativas e
incompatibles



Inflexibilidad Cognitiva r L)

Intereses restrictivos: no eliminarlos sino usarlos:
 como refuerzo de otras conductas

* en tareas para aumentar la motivacion

 como reforzadores de la interaccion (juegos)

* como estrategias para reforzar la atencion
conjunta en los mas pequenos




Inflexibilidad Cognitiva

Intereses restrictivos: Establecer limites:

- ¢cuando? : contextualizar en |la agenda

- ¢cuanto tiempo?: uso de relojes/temporizador

- écon quién y donde?:
. Circulos de privacidad




Resolucion de conflictos en el aula (win-win)

1. Enfriamiento. El conflicto no se puede resolver en
caliente. Conviene “tomarse un momento”.

2. Decir lo que le molesta a uno utilizando mensajes
en primera persona.

3. Cada persona repite o parafrasea lo que ha oido
gue el otro ha dicho.

4.  Tomar responsabilidad.

5. Tormenta de ideas y busqueda de solucion que
satisfaga a todas las partes.

6.  Afirmar, perdonar y agradecer.



Juan Martos  Maria Llorente

AL QUE SE |
LE OLVIDO

COMO

1 yafrontar el

AUTISMO







