
SÍ

NO

NO RESPON. SI SOSPITAU D’UNA ATURADA, ACTUAU!

Ens podeu ajudar a salvar una vida!

AVISAU EL 061 I SEGUIU LES INSTRUCCIONS

CRIDAU DEMANANT
AJUDA

POLITRAUMATITZAT:
SI RESPON O SI

RESPIRA

NO EL
MOGUEU

OBRIU LA VIA AÈRIA

NINS:
5 INSUFLACIONS

POSICIÓ DE RECUPERACIÓ

RESPIRA AMB
NORMALITAT?

NINS AMB CARDIOPATIA
O ADULTS

2 reanimador

1 reanimador:
abans de
telefonar al
061, feis 1

minut d’RCP

30 COMPRESSIONS
TORÀCIQUES

2 VENTILACIONS

30:2

SI TENIU UN
DESFIBRIL·LADOR

AUTOMÀTIC
(DEA)

UTILITZAU-LO

1- Enceneu el DEA
2- Col·locau els pegats
3- Seguiu les instruccions

dels seus missatges

SUPORT VITAL BÀSIC EN
CENTRES EDUCATIUS

Si hi ha risc vital,
traslladau-lo a un lloc segur.
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