
Pornografia. Accés i impacte
en l’adolescència (IBDONA)

Una proposta per a la tutoria
del primer cicle d’ESO



Aquesta sessió pren com a base el documental “Pornografia i Adolescència. Accés i
impacte en l’adolescència” de l’Institut Balear de la Dona (IBDONA), i està dirigit a
l’alumnat de 1r i 2n d’ESO.

Objectiu general:
Ajudar l’alumnat a comprendre que molts continguts digitals no representen
relacions reals ni saludables, i promoure una mirada crítica i respectuosa.

INTRODUCCIÓ

ENLLAÇ AQUÍ

https://www.caib.es/sites/ibdona/ca/documental_apornografia_accas_i_impacte_en_ladolescanciaa/


ACTIVITAT 1 - INTRODUCCIÓ (10')

Pensau que tot el que veim a internet és real?

Podeu posar exemples d’allò que veim en les xarxes socials que sabem que no són reals?

Pensau que allò que es veu en la pornografia és real?



ACTIVITAT 2 - REFLEXIÓ EN PETITS GRUPS (15')

Què pot passar si
aprenem sobre sexe a

través de la pornografia?

Què mostra la
pornografia sobre les

relacions sexuals?

Què és per tu una relació
sana i respectuosa? Què

vol dir consentiment?

Què passa quan un al.lot o
al.lota pensa que el que veu

és el que hauria de fer?

Si un amic o amiga ens diu que ha vist alguna
cosa que l’ha fet sentir malament, com li

podries ajudar?



ACTIVITAT CENTRAL

Segons el que heu après al documental, creau un eslògan que desmonti
un fals mite sobre la pornografia. Podeu prendre aquests com a model:

“A la vida real, el
que excita és el

respecte”

“No tot el que
veus mostra

amor”

“Atura el mite,
encén el
respecte”



RECURSOS EXTRA

Aquí teniu un anunci creat a Nova Zelanda relacionat amb el que hem
xerrat avui:



Coneixes aquests recursos?



Gràcies per la
vostra

participació


