
Pornografia. Accés i impacte en l’adolescència (IBDONA)

Una proposta per a la tutoria de Batxillerat i FP



Aquesta sessió pren com a base el documental
“Pornografia i Adolescència. Accés i impacte en
l’adolescència” de l’Institut Balear de la Dona (IBDONA), i
està dirigit a l’alumnat de Batxillerat i Formació
Professional.

Objectiu general:
Analitzar com la pornografia influeix en la manera com
entenem les relacions, el consentiment i els rols de
gènere.

ENLLAÇ AQUÍ

INTRODUCCIÓINTRODUCCIÓ

https://www.caib.es/sites/ibdona/ca/documental_apornografia_accas_i_impacte_en_ladolescanciaa/


Preguntes inicialsPreguntes inicials

“Abans el porno era
entreteniment per adults i ara
el porno és entreteniment per
infants”

“Sense voler te n’arriba
igualment; que et passin una
foto un sticker..”

“Es mira per alliberar tensió
sexual”

“Quan alguna cosa no t’ho
diuen així directament, has
de cercar informació”

Què trobau d’aquestes opiniones compartides als grups de discussió de l’Estudi sobre
Pornografia a les Illes Balears?

“Conec persones que
prefereixen quedar a veure
porno a casa que no quedar per
sortir”

“Et fan pensar que dona
més plaer sense condó”

“Jo pens que els homes
s’exciten més quan hi ha una
dona submisa que quan hi
ha una dona dominant”

“No xerram de sexe amb els
pares”



REFLEXIÓ EN PETITS GRUPSREFLEXIÓ EN PETITS GRUPS

Quines emocions o sensacions expressen els joves que

surten al documental després d’haver vist pornografia?

Creus que hi ha pressió social per veure o parlar de

pornografia? D’on pot venir aquesta pressió?

Què passa quan la pornografia substitueix la conversa o

l’educació sexual real?

Els experts parlen molt del consentiment. Quina
diferència hi ha entre el que mostra la
pornografia i el que és un consentiment real?
Com pot influir el consum de pornografia en la
manera com nois i noies entenen les relacions
sexuals?
Al documental es diu que molts joves confonen
violència amb plaer. Què en penses d’això?

Diversos testimonis expliquen que la pornografia crea

expectatives irreals. Pots posar-ne un exemple?

Com pot afectar això a la manera com ens veiem a

nosaltres mateixos o com jutgem el cos dels altres?

Al documental, una jove diu que “em feia sentir que no

era prou”. Què creus que vol dir amb això?



D’on creieu que podeu aprendre sobre sexualitat avui dia?
Teniu referents positius en línia? Podeu compartir exemples amb els
vostres companys?
Coneixeu aquests recursos?

Sense Gènere de Dubtes

Centre Jove d’Atenció a
les sexualitats

Seu a Barcelona però
molts de recursos

interessants en línia.



GRÀCIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓGRÀCIES PER LA VOSTRA PARTICIPACIÓ


