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QuINS OBJECTIUS TÉ la consulta jove?

- Millorar la salut dels 

adolescents escolaritzats 

- Treballar coordinadament 

els temes de salut entre els 

professionals de salut de 

referència i la comunitat 

educativa. 

Comissió 

de salut 



La consulta jove, un espai de promoció de la salut

-S'inicia en 2004

-Projecte d'EpS a educació secundària

-Espai dins del CE per aclarir dubtes, millorar 

coneixements i augmentar habilitats per practicar 

conductes saludables.

-A un entorn conegut, el seu CE i respectant la 

CONFIDENCIALITAT



Incorporació

psicòlegs

educatius

Nombre de centres de salut i centres educatius 
que fan Consulta Jove per cursos escolars



Motius de consulta a la consulta jove

Incorporació

psicòlegs

educatius



La consulta jove, necessitam
1. Acord de col.laboració entre el CE i CS

2. Espai adequat

3. Millorar la difusió del servei (infografies diverses)

4. Participació del professional sanitari a la dinàmica de l’aula
(tallers, xerrades, tutories col.lectives/individuals)

5. Valorar la rellevància del servei pe’ls propis alumnes.

6. Adaptar els horaris als alumnes/CE/CS.

7. Col.laboració amb psicòleg educatiu i equip orientació.

8. Col.laboració comissió de salut, seguiment casos.

Institut d’Educació 

Secundaria



MALETI  consulta jove



INFOGRAFIES  consulta jove
I. Benestar emocional

A. Ansietat

B. Relacions familiars

C. Estres 

II. Salut Afectiva sexual​
A. Malalties de transmissió sexual

B. Anticonceptius – Relacions de parella

C. Us correcte del preservatiu

III. Addiccions
A. Us problemàtic xarxes socials

B. Tabac i altres tipus de consum

III. Alimentació​
A. Alimentació saludable

IV. Vida Activa
A. Sedentarisme

B. Sobre entrenament



A tots els qui col.laborau amb La consulta jove...
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Coordinació de problemes de salut mental als centres educatius 

INFORMACIÓ DE CONTACTE. 
CoorEducaSalutMental 

Marina Ovejero Muñoz
Infermera Especialista en Salut Mental
CoorEducaSalutMental
gapm.cooreducasalutmental@ibsalut.es
Telèfon: 649101773
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Aquest protocol té com objectiu assegurar una escolarització 
normalitzada dels alumnes amb problemes de salut crònics que 

requereixin atenció sanitària als centres educatius (CE).

Població diana
Infants i joves escolaritzats a CE de les Illes Balears amb algun problema 
de salut* que requereixi atenció sanitària durant la jornada escolar
*diabetis, asma, epilèpsia, anafilaxi, cardiopaties congènites, malalties poc freqüents, disfàgies, problemes 
de salut mental etc.



AGENTS IMPLICATS
La coordinació entre els agents implicats es gestionarà a través dels

Equips d’Atenció 
Primària

Professionals sanitaris
implicats

CoorEducaSalut 
CoorEducaSalutMental

Infant – jove - família

Altres professionals externs al
CE que puguin estar implicats en l’atenció

Servei d’inclusió per a 
la Comunitat Educativa

Professionals dels CE



POBLACIÓ DIANA

CoorEducaSalutMental

• 1. Infants/joves amb patología mental diagnosticada: trastorns del 
neurodesenvolupament (TEA, TDAH i altres) i trastorns emocionals greus segons el 
document «Diccionari de necessitats educatives», publicat en la web del SICE.

• Es pot sol·licitar sempre que els equips especialitzats (EAC, EADISOC, ECLA, 
EADIVI) o les UVAI hi hagin intervingut prèviament i no s'hagi aconseguit un 
canvi significatiu.

• També es pot sol·licitar en els casos d'alumnes absentistes amb patologia 
diagnosticada

• 2. Alumnes amb risc autolític (suïcidi) detectat en el centre educatiu.



ACTUACIONSCoorEducaSalutMental

Els casos d’alumnes amb problemes de salut mental que per la seva complexitat necessiten atenció sanitària
específica durant el període escolar (infants/joves escolaritzats fins als 18 anys).

• Es realitzarà una coordinació entre el centre educatiu, la família, els professionals sanitaris (Atenció
Primària i salut mental), Serveis Socials i Serveis de Menors, segons el cas.

• Informació dels casos derivats des d'educació als serveis de salut, ja sigui amb el CS o directament amb salut mental,
per poder fer una valoració de les necessitats de salut i obtenir més informació del cas.

• Assessorament en el maneig d'aquests casos als equips dels centres de salut

• Gestió d’una activitat formativa en relació a la patologia de l’alumne, tant als equips docents com als
equips de salut que ho requereixin.

• Altres que es puguin considerar oportunes.
d

*CooreducaSalutMental NO és un servei per derivar a IBSMIA de manera preferent.



Benvinguts als de nova incorporació.
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