Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

Prevencion de la violencia machista
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Prevencion de la violencia machista

Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

INTRODUCCION

Al hablar de cualquier tipo de violencia es indispensable hablar de los espacios donde esta ocurre. Los lugares
cotidianos normalmente los vivimos y percibimos como seguros y habitualmente es asi. Desgraciadamente no
ocurre lo mismo con los espacios de ocio, donde muchas veces surgen situaciones que generan miedo e insegu-
ridad, especialmente a las mujeres. Es por eso que en esta ocasién queremos llevar a las aulas el trabajo de los
espacios libres de violencia donde el alumnado en general y las chicas en particular pueda sentirse seguras, sin
temor a ser agredidas.

Nuestra sociedad, de una manera sutil, sigue impregnada de prejuicios sexistas lo cual se refleja en el pensa-
miento generalizado de que hay cosas de hombres y cosas de mujeres, que la violencia machista es un problema
individual, que es mejor evitar espacios u horas peligrosas...

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la educacién en la socializacion y construccién de la ciudadania, os
animamos a que estos dias trabajéis el tema con vuestro alumnado. Por un lado, destacando que las mujeres,
solas o de forma conjunta, estamos capacitadas para defendernos y hacer frente a la violencia machista, para
ello el primer paso tiene que ser decir que no, y para ello es necesario comprender que tenemos derecho a decir
que NO.

Y por otro lado, es imprescindible entender que para acabar con la violencia contra las mujeres es necesario un
cambio de valores, un cambio en los modelos de comunicacion, que deje de lado expresiones y actitudes de
menosprecio hacia las mujeres y que genere nuevos referentes de relaciones que se sustenten en el respetoy la
libertad, que no nos hagan tener que esperar al principe azul, o peor aun al juez de negro.

El miedo es un mecanismo de defensa, pero la sociedad debe garantizar espacios y horarios seguros para todas
las personas. No podemos permitir que el miedo a las agresiones forme parte de la infancia y la adolescencia de
nuestro alumnado, hagamos que nuestro entorno sea un lugar de seguridad e igualdad.

Estamos hartas de que desde las instituciones se nos diga a las mujeres qué y qué no debemos hacer para no
sufrir agresiones sexistas, en vez de dirigir estos mensajes a los hombres, que son o pueden ser los agresores,
como siempre a las “victimas” de violencia sexista se nos culpabiliza de la misma.

Nosotras y nosotros podemos hacer un gran trabajo en este aspecto y para ello os ofrecemos esta unidad di-
dactica “beldur gabe haziz, etorkizuna aldatu”. Desde los centros educativos podemos desenmascarar las mil
caras, formas de expresion y recursos en los que se manifiesta la violencia machista para mantener las relaciones
de sumisién y de poder que ha creado este sistema heteropatriarcal capitalista. Sin miedo podemos cambiar el
futuro, porque una escuela sin violencia es el paso imprescindible para construir una sociedad libre de violencias.
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Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

PUNTO DE PARTIDA

El punto de partida de la unidad puede ser el cartel de STEE-EILAS, alguna noticia previamente aportada
por el alumnado sobre la violencia contra las mujeres en lugares de ocio o esparcimiento o alguno de los
materiales propuestos en la bibliografia.

OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre los diferentes tipos de violencia en general y los que se dan en los espacios de ocio en
particular, analizando sus causas y repercusiones, para darse cuenta de discriminaciones sexistas y contribuir
a erradicarla.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Identificar violencias contra las mujeres en diferentes espacios de ocio, reconociéndolas para ser capaces
de reaccionar contra ellas.

Detectar actitudes violentas y sexistas hacia las mujeres en espacios cercanos, reconociendo que ni
espacios ni horarios estan libres de ella y adquirir mecanismos de defensa en su contra.

Tomar conciencia de los mitos que minimizan la violencia sexista, incidiendo en sus repercusiones para
acabar con las creencias de la superioridad del hombre sobre la mujer.

Desarrollar un espiritu critico hacia costumbres, creencias y practicas sociales legitimizadas que incluyen
violencia contra las mujeres, reconociéndolas para ser conscientes de sus consecuencias y como
reaccionar ante ellas.

Reflexionar sobre qué modelo de sociedad queremos, analizandola para buscar el bienestar de todas las
personas integrantes de la misma.

Promover de manera activa la autoestima de las alumnas y de los alumnos, potenciando su desarrollo
psicosocial y su autonomia para que puedan tomar sus propias decisiones.

Trabajar habilidades sociales (decir que si/no, argumentar, pedir, expresar preferencias...), ofreciendo
situaciones para ello; para aprender a vivir libres.

Trabajar la resolucion de conflictos de manera positiva, ofreciendo situaciones para ello para trabajar la
empatia.

COMPETENCIAS BASICAS

Competencia social y ciudadana.

Competencia para la autonomia e iniciativa personal.

Competencia en comunicacion lingiistica.

Competencia en el tratamiento de la informacién y competencia digital.

CONTENIDOS

%‘ ‘

Situaciones de maltrato: Violacién, abuso sexual, acoso..

Sensibilizacién sobre la situacién de la mujer: conciencia de la desigualdad
Analisis del entorno: puntos negros de la ciudad, pueblo, barrio...

Andlisis de medios de comunicacion, series de TV, publicidad.
Identificacién de emociones

Mecanismos para mejorar la autoestima

Habilidades sociales.

Actitud para trabajar en grupo.

Desarrollo de procedimientos para llegar a acuerdos.

Capacidad para actuar con criterio critico.

Establecimiento de relaciones de igualdad.

Desarrollo de las habilidades para buscar, clasificar, analizar y explicar la informacion.
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Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

ACTIVIDADES I

1. PRESENTACION Y MOTIVACION DEL TEMA

Las siguientes actividades deberan adaptarse tanto a la edad como a la motivacion que presente el alumnado,
para ello se podran utilizar diferentes recursos: carteles, cuentos, fotos..

Materiales: Cartel de STEE-EILAS, pizarra.

Tiempo: Dos o tres sesiones

Agrupamientos: Gran grupo, pequefnos grupos, individual.

Primera Sesioén: Lluvia de ideas

Descripcion:

1.
2.

7.

Para presentar el tema, la profesora o profesor colocara el cartel de STEE-EILAS en un sitio visible.
Sin darles tiempo para pensar lanzara la pregunta: ¢ Qué te llama la atencién al mirar el cartel?

Se nombrara un secretario o secretaria que recogera las ideas principales y se hara una ronda intentando
que todos los miembros del grupo den su opinion.

Entre tanto el profesor o profesora dividira el encerado en dos columnas (+ y -).

Apuntara las ideas en una columna u otra segun reflejen comentarios, actitudes o sentimientos positivos
0 negativos.

Se fomentara el debate y la participacion:
* ;Qué es exactamente lo que intenta reflejar el cartel? La nifia/joven en el centro, las miradas y
expresiones a su alrededor, los sentimientos que provoca ...
* ;Como creéis que se siente o se ha podido sentir la nifia, la adolescente y la joven del cartel? ¢Por
qué?
* ;/Os habéis sentido en alguna ocasion de forma parecida? ;Lo podéis compartir con el grupo?

(en el colegio, en el instituto, en la calle, en fiestas, en casa de algun familiar o amigo...) icémo
reaccionasteis?

» ;Conocéis a alguien que haya pasado por una situacion parecida? coémo reaccion6?
» ¢ Crees que todo esto es violencia?

Se extraeran conclusiones:
* Sila imagen del centro fuera un nifio/joven, jcambiaria nuestra forma de ver el cartel?
* ¢Por qué creéis que se quieren reflejar ese tipo de situaciones, sensaciones o actos?

* ;Son necesarias este tipo de reivindicaciones?
» ;Coinciden las ideas finales con las extraidas en la primera ronda?

El cartel puede tener diferentes interpretaciones. Por un lado intenta reflejar las diferentes etapas de la vida de una
nifia/joven que aparece en el centro de la imagen, lo que se podria interpretar como estar en el punto de mira. Este
punto de mira puede ser positivo o negativo, desde la valoracion y el respeto o desde el miedo y el menosprecio.
Por otro lado, alrededor de la figura central se reflejan diferentes miradas y expresiones sobre todo de acoso, que
intentan influir en la protagonista.

STEE-EILAS

A




Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

Segunda sesion: Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro
Descripcion:
1. La profesora o profesor retomara el cartel y las conclusiones extraidas en la sesion anterior, esta vez
pedira centrar la atencién en el eslogan: “Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro”.
2. Dividira la clase en pequefios grupos y pedira que escriban una pequefia reflexion sobre el slogan.

3. A continuacion pedira que elaboren una pequefa lista de cosas, situaciones o espacios que generan
miedo y por qué, ordenadas de mayor a menor.

4. Se pondran en comun y clasificaran en diferentes categorias: Los producidos por causas externas (la
oscuridad, las alturas...), los que provienen de uno o una misma (al ridiculo, a la soledad...), los referidos
a espacios concretos (andar sola por la calle de noche, hacer auto stop...), otros ...

5. Una vez clasificados se centrara la atencion en aquellos miedos referidos a situaciones o personas/
grupos de personas que puedan infringir algun tipo de violencia o agresion.

6. Se extraeran conclusiones:

* ;Son iguales todas las fuentes de miedo?

* ¢Los chicos y las chicas tienen los mismos miedos? ¢Por qué?

* ¢ Aparecen situaciones de violencia en nuestros miedos? ¢Qué tipos de violencia?

* Todas estas violencias ¢tienen la misma intensidad? ¢tienen algo en comun?, ;Qué persiguen?
* ;Qué es lo que mas os ha llamado la atencion?, jPor qué?

* ¢ Qué podemos hacer ante estas situaciones?

* ¢Hay violencias exclusivas contra las mujeres?

* En nuestro entorno, ¢existe la violencia contra las mujeres?, ;Cémo se manifiesta?.

7. Para finalizar se hara referencia al lema del cartel “Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro”
» ¢Es importante crecer sin miedo?, ¢por qué?
* ¢ Qué es necesario para poder crecer sin miedo?

» ;Creéis que este lema es adecuado para este dia?

Tercera sesion: Analizando la realidad

Descripcion:

1. Se volvera a dividir la clase en pequefos grupos.

2. Cada grupo realizara una investigacion exhaustiva de los distintos tipos de violencia que sufren las
mujeres en los diferentes espacios: en el hogar, en la escuela o instituto, en el equipo, en el trabajo, en el
tiempo libre (fiestas, bares...)

3. Cada grupo representara graficamente sus conclusiones:
a. Con murales
b. Cuentos

c. Comics
d. Teatro
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Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

INFANTIL Y PRIMARIA

Materiales: Cuentos populares, pizarra o papel continuo, folios y pinturas.

Tiempo: Dos sesiones.

Agrupamientos: Gran grupo, grupos pequefios y trabajo individual.

Primera Sesion: Personajes de cuentos que sienten miedo

Descripcion:

1.

2.

3.

4.

5.

El profesor o profesora propondra una pequeia visita a la biblioteca en busqueda de personajes de
cuentos que sienten miedo.

A continuacion dividira la pizarra o el papel continuo en tres columnas. Preguntara a al alumnado por los
protagonistas de cuentos que han encontrado y creen que sienten miedo, completando asi la primera
columna. La segunda columna se completara segun la causa del miedo y la tercera segun el grado de
realidad de ese miedo, si es algo que existe en la realidad o tiene un componente de ficcion.

Una vez tengamos el esquema el profesor o profesora plateara las siguientes preguntas para reflexionar:

* ;Los personajes que tienen miedo, son femeninos o masculinos?

* ¢Son los personajes los que tienen miedo o les inculcan el miedo desde fuera?

* ¢Silos cambiaramos de género seguiria teniendo miedo el personaje en esa situacion?

* ¢Es normal sentir miedo? ¢Es bueno sentir miedo?

* ;Qué sensaciones provoca el miedo? ¢ Te hace sentir grande-pequefo, firme-tembloroso/a, libre-
encerrado/a, actuando-paralizado/a...?

La profesora o profesor distribuira al alumnado en grupos pequefios. Cada grupo elegird un cuentoy tendra
que buscar una solucion que evite que el personaje tenga miedo o busque la manera de enfrentarse a él.

Para finalizar cada grupo lo contara o dramatizara para sus compaferos y comparieras.

Segunda sesion: Soluciones a mis miedos

Descripcion:

1.

4.

El profesor o profesora recordara al alumnado la actividad realizada con el cartel de STEE-EILAS y las
diferentes categorias de miedos reales con los que nos podemos encontrar en la vida cotidiana, los
provocados por causas externas (oscuridad, espacios, ruidos, personas amenazantes), los provocados
por nuestro interior (soledad, ridiculo, vergiienza...).

Propondra que individualmente cada alumno y alumna dibuje una situacién real que le haya provocado
miedo, vergiienza o incomodidad.

En grupos pequefios elegiran una de estas situaciones y la representaran en clase.

Tras cada representacion se comenzara un debate en el que entre todo el alumnado se propondran
cambios que se puede dar en la situacion para que el personaje no la viva con miedo o incomodidad.
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Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

SECUNDARIA

2. NUESTRA REALIDAD

Materiales: Pizarra, ordenador con acceso a internet, folios, Anexo I.

Tiempo: Dos sesiones.

Agrupamientos: Gran grupo, grupos pequefos y trabajo individual.

Primera Sesion: Nuestro pueblo o ciudad

Descripcion:

1.

El profesor o profesora retomara las conclusiones extraidas en la anterior sesion, donde se trataron los
espacios y los tipos de violencias producidos en cada uno.

Se centrara la atencion en el pueblo, ciudad o barrio. Si algin grupo expuso o extrajo conclusiones en la
anterior sesién, se retomaran.

Se buscara un mapa y se colocara en un sitio visible

Cada miembro del grupo ira marcando los puntos que le parecen peligrosos y por qué. En algunos
pueblos ese trabajo esta hecho por las técnicas de igualdad o por los grupos de mujeres.

Se pedira al alumnado que proponga soluciones y se clasificaran:

* Referentes al mobiliario urbano: iluminacién, eliminacion de callejones, pasadizos...
* A las personas que utilizan dichos espacios: no utilizarlos, autodefensa...
* A seguridad externa a la personas, policia, seguridad...

Se extraeran conclusiones

* ¢ Quiénes se sienten mas vulnerables en el uso de dichos espacios?

* ;Creéis que en el pueblo, ciudad, barrio, hay miedo en su uso?

* ¢Hay diferencias entre hombres y mujeres?
Para finalizar se pedira al alumnado que proponga acciones/campafas Utiles para el pueblo, ciudad o
barrio:

 Carta al ayuntamiento

* Carteles de denuncia o aviso

* Performances

STEE-EILAS

4 =

e)SIYoewW BISUD|OIA B] P UOIOUDAdId



Creciendo sin miedo, cambiamos el futuro.

Segunda Sesion: Nosotras y nuestras circunstancias

Descripcion:

Cuando una mujer, por el solo hecho de serlo, sufre algun tipo de violencia machista una de las consecuencias
que se repite en la mayoria de los casos es el sentimiento de culpa, normalmente producido por la presion y la
respuesta social que conlleva. Es importante tomar conciencia de ello para poder hacerle frente.

1. El profesor o profesora propondra que individualmente cada alumno y alumna redacte o cuente una
situacion real, (pueden ser propias o ajenas) en la que se hayan sentido agredidas, que les haya provocado
miedo, vergiienza o incomodidad.

2. Se analizard si las victimas de esas situaciones se han sentido o podrian sentirse culpables.

3. En las situaciones acaecidas, ¢ha habido respuesta por parte de las victimas?, ;ha habido respuesta
social?, ¢ Cual deberia de ser esta?

4. Para finalizar se mostraran algunos materiales del Anexo | en el que aparecen situaciones de ejercicio de
poder o violencia machista y se propondra al alumnado que elabore los suyos propios y los cuelgue en
lugares visibles del instituto convirtiéndolo en un espacio libre de agresiones.

Prevencion de la violencia machista
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EVALUACION

La primera actividad que realizaremos con el cartel de la unidad nos servird de evaluacién inicial sobre el
conocimiento y la sensibilidad que demuestra el alumnado hacia la violencia, facilitandonos averiguar en qué
aspectos del tema debemos incidir mas.

Mientras se realiza la unidad se hara una evaluacion continua, utilizando la observacion directa y sistematica tanto
en las intervenciones del alumnado en los debates y puestas en comun, como en los procesos de busqueda y
elaboracién de materiales.

Al terminar la unidad didactica, se valorara el trabajo individual y colectivo de los alumnos y alumnas siguiendo
los criterios marcados.

Al final de cada actividad se hara la evaluacién de la misma, valorando qué ha funcionado y qué no, el espacio,
los tiempos, la motivacion, los agrupamientos... Esto lo utilizaremos como medida de reajuste y adaptacion del
proceso de desarrollo de la unidad.

Criterios de evaluacion

* Es consciente de la violencia contra las mujeres que existe en el mundo.

* Es consciente de la existencia de violencia en las relaciones interpersonales.

e Observay analiza diferentes situaciones cotidianas descifrando un componente de género.
¢ Discrimina los estereotipos que se suceden en las relaciones sociales.

¢ Es consciente de la existencia de un “maltrato sutil” hacia las mujeres o hacia los hombres que no se
enmarcan dentro de dichos estereotipos.

*  Expresasus preferenciasencuanto alas caracteristicas que deben presentarlas relacionesinterpersonales.
e Es consciente de los riesgos que implica la violencia dentro de las relaciones.

Técnicas de evaluacion: Observacion

Instrumentos de evaluacion:

e Seguimiento diario del profesorado.

e Historia de cada alumno y alumna. En ellas se recogeran tanto las valoraciones de su trabajo, como
una seleccion de las tareas mas significativas de cada uno/a y las aportaciones orales durante todo el
proceso de la unidad.

e Trabajos realizados.

Evaluacion del alumnado: Guion para el didlogo:

* Qué eslo que masy lo que menos les ha gustado
*  Qué han aprendido y descubierto.

*  Qué les ha llamado mas la atencién.

e Qué cambiarian del proceso.
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I RECURSOS
I Cuentos
I e |puinak geletan: ametsei ateak zabaltzen
e  “Neskatxak” Erein
I e “Marizipristinek ez du zorioneko galeperrik nahi”
I e “Txanogorritxu eta atso beltxu” Kukuxumuxu
I * |puinak ez sexistak izateko gida” Urtxintxa eskola
c |
o= .
0N I Cortometrajes (E.S.)
= I e  “Nagore” Helena Taberna (en youtube)
g e  “Sin pensarlo dos veces” (en youtube)
E [ e “Vive o muere” (en youtube)
[1+] I e  “Bajo la méascara” (en youtube)
'6 l e “Sinrazén” (en youtube)
c
o |
(o] I Otros materiales
> I e “Hezkidetza da bidea, la coeducacion es el camino” carpeta publicada por STEE-EILAS
m
o |
T ]
o
~° I
o
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|
>
|
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Carmen se cabrea. ¢Pero que se ha
pensado este tio?. Mas que su novia
parezco su mascota, /de qué va queriendo
controlarme?. Antes no era asi. Pasa la tarde
hecha polvo pero sin llamarle ni escribirle.
Por la noche llega otro SMS.

Mi nifa, lo siento muxo
me he pasao, no t
enfades xfavor. Tveo
mfa. TQM

Carmen sonrie, en el fondo su chico es un cielo. Es que nos
queremos demasiado. Creo que yo también me he pasado. Es
normal que se pierdan los nervios alguna vez.

—_—
s -
Mama, ;qué
.| es la violencia |

L de género? ﬂl

B

se lo qué voy a
hacer!

[ Me tienes harto
{ y algiin dia no

La violencia
de género
es cuando
enuna
pareja algin
miembro es
muy bruto y
se pelean.

Porqué

. todo lo paga |
conmigo?
|
|

Mama, ayer ti

violencia de
género.

y papa tuvisteisJ

Pero porque
me cabreas
todos los
dias.

[ Me tienes muy
cabreado y

vamos a acabar
mal

Pero hija, @por\ .
qué dices

3

eso?
S

No me Mira me tienes

deja tranquila
,_ni en el trabajo.

harta, te pido el
divorcio.

Create your own at StoryboardThat.com
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