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Presentacid

Reforgar la prevencid de la violéncia de génere als centres educatius
és avui una necessitat ingliestionable, perd son molts els professionals
de lansanyungﬂ que troben a faltar unes orientacions i una metodolo-
gia clares que els faciliti U abordatqe d'un fenomen tan cumplu Amb
la intencié de 'raapond're a aquesta demanda neix Jo m estim, fu
m estimes, ell m estima..., un material didactic senzill i clar, que
pretén assolir els segiients objectius:

- Revisar les actituds personals envers les relacions de parella.
« Reforgar les actituds protectores en aquest ambit.

« Modificar les actituds relacionades amb el risc de patir violéncia
de génere .

. Saber diferenciar un conflicte d'una situacié de maltracta-
ment.

« Congixer les dindmiques que es creen en una relacié violenta.

- Congixer les dinamiques que expliquen que es mantingui al
lLarg del temps una relacié de maltractament.

- Congixer els efectes de la violéncia de génere a les dones i als
fills,

. Conéixer com actuar davant situacions de maltractament.



Les destinataries d'aquest programa son les alumnes de segon cicle
d'ESO. EL fet de separar els alumnes per génere a L'hora d abordar
un tema tan sensible com el que ens ocupa ens sembla molt indicat,
ja que els objectius que pretenem treballar no sén una mera trans-
missié de la informacié, siné una revisié de Les seves actituds per-
sonals, passa prévia i necessaria per iniciar un veritable canvi con-
ductual.

L analisi i modificacié d actituds només es pot realitzar en un clima
de confianga, i hem pogut comprovar en experiéncies anteriors com
el fet de frebu[l.ur en grups exclusivament femenins parma‘r que les
adolescents s EXPfEEE[h més Liurement, cnmpur‘l‘rM‘ amb més facili-
tat vivéncies personals, pensaments i creences... S afavoreix fambé
aixi una identificacié6 amb el grup i un procés d assimilacié
d experiéncies i punts de vista que permet incidir de forma és eficag
en les actituds a mudrﬁcur S evita també la crispacié enfre géneres
que pot aparéixer quan s "aborda aquesta tematica en un grup mixt.
Per alfra banda, estem convengudes que la veritable prevencié de la
violéncia de génere passa per que siquin elles les qui comencin a
prendre consciéncia d'alls que no volen tolerar en una relacié de
parella.

Aixi, podem aprofitar les hores de tutoria, o d'educacié per a la convi-
véncia, per dividir la classe per géneres i assignar una altra feina
als alumnes, a realitzar en un altre espai {h1b|.1oh.=.cu etc.). o organi-
tzar-nos amb un/a altre professor/a o amb L 'orientador/a per fer
grups de feina. Es una bona idea reunir les alumnes en un enforn di-
ferent si es possible (pati, salé d'actes, una aula especial...) sempre
que es pugui millorar aixi la sensacio de gaudir de cert grau
d intimitat.

Jo m ‘estim, tu m ‘estimes, ell m estima... consta de dos quaderns,
un per cada alumna i un altra pel responsable de | activitat
(professor/a- tutor/a, orientador/a del centre...). Recullen una série
d exercicis pensats per abordar amb molta sensibilitat qiestions



tan rellevants com la concepcié que hom té de L'amor i la importan-
cia que uh:rrgu a les relacions de parella a la seva vida, diferenciar
un conflicte d una situacié de maltractament, congixer les dinami-
ques que es creen en una relacié de violéncia i les que expliquen que
es mantinquin aquestes relacions en el femps, qué fer davant aquest
'l'ipus de situacions...

EL present quadern del professorat conté també les orientacions
necessaries per dirigir les sessions de treball, amb les uporfucinns
que pot fer el docent per completar cada exercici del quadern de les
alumnes i facilitar Les reflexions pertinents.

EL quadern de les alumnes és atractiu pel gran nombre
d'il-lustracions que conté i que faciliten la transmissié dels missat-
ges a fractar. Amb la senzillesa del seu trag animen a que les ado-
lescents també qosin dibuixar i reflectir aixi la seva visié personal
del temes proposats. Més enlla d'un quadern creat per treballar en un
curs lectiu determinat, aquest material esta pensat per acompan-
yar-les al Larq de la seva vida, per tornar a ser consultat en qualse-
vol. moment,

La metodologia proposada és molt activa i participativa, d'aquesta
manera es facilita La reflexié i Lruprassiﬁ de Les creences personals,
alhora que aquestes es comparteixen amb la resta del grup. A més de
la dinamica grupal que es crea, moltes activitats es poden realitzar
en parelles. En funcié del temps disponible, les sessions de freball
poden permetre realitzar tots els exercicis de cada tema o, al con-
trari, deixar exercicis a fer a casa per comentar conjuntament a la
propera sessid.

Les activitats d’nquesf taller han estat ideades i seleccionades per
les uu’mrzs. pranani‘ com a referéncia treballs de recerca o divulga-
cid d aquesta tematica (Gonzalez i Santana, 2001; Mou del Roser,
2003).
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1. Que és L'amor?

PRESENTACIO DEL TALLER:

Aquest és un espai per parlar de L'amor, de les relacions de parella,
de com ens han educat sobre el tema, de com ens tracta la nostra pa-
rella, de com la tractem a ella i de tot el que ens preocupa sobre
aquest tema.

1.1 Qué és L'amor (p.3)

A partir dels diversos exemples rumiats per la nostra protagonista,
les alumnes escriuen el que elles mateixes entenen per amor a
l'a partat corresponent.
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1. Qué és Uamor?
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Aquesta reflexio es pot fer individualment o en parelles.



1.2 Quines normes volem?

Per a sentir-nos a gust en aquest grup i poder coneixer les
opinions de totes, qué cal? Quines normes volem que es
respectin sempre?

\a Normes

1. Respects

Past Larrtir-ron & gual #n st grup | condinet le cpinions de
toted, qub podem fert
Qeines sormes volem gue 51 respectin wmps?

O Posada en comi.

El professor ha de remarcar almenys aquestes quatre normes
basiques:

Respecte (totes les opinions de les participants son vali-
des, no menysprear-ne cap).
- Participacio voluntaria (totes les opinions ens interessen,
volem conéixer-les).
- Escolta activa (mostrem interés pel que conta cada una, res-
pectant el torn de paraula)
- Confidencialitat (tot el que es digui dins del grup queda dins
del grup).




1.3 Nosaltres i ’'amor.

Els dibuixos es realitzen individualment, i cadascuna comenta
després els seus dibuixos al grup.

e St b1 8 Bt e e

La serie consta de tres il-lustracions a complimentar per cada
participant de la sessid;

- Aquesta soc jo.
- Aquest és el meu mon.

- Aquesta soc jo enamorada.

Es tracta d'una dinamica introductoria per presentar-nos, parlar de
nosaltres i del que és important per a nosaltres, D'aquesta manera
podem comencar a parlar de I'amor i de com cada al-lota viu aquesta
experiéncia.



1.4. La historia d'amor que mes m'agrada es...

En cada quadern les noies descriuen quina és la seva historia
d'amor preferida (histéria real, pel-licula, somni, llibre...) i el
que mes els agrada d'aquesta historia.

Duima ¢5 La histdria d’amor gue mes vagrada?

Uspbas qub s ol Gus miy Usgreds d squse barbna. (Por s
sna hisbiria resl. uns pef Scule, un semal, un B )

O Posada en comu.

El/la professor/a pot plantejar les seglents preguntes:

- Qui ens ensenya a estimar?
- Com creiem que s’ha de comportar una xicota?

- | un xicot?

@ Pluja d'idees.
Es poden anar apuntant a la pissarra totes les idees que van

sorgint.
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Amb aguesta dinamica es tracta de remarcar la influéncia dels
contes de fades (Ventafocs, Blancaneus, La Bella Dorment...),
les pel-licules (Pretty Woman, High School Musical...) i el paper
dels protagonistes en la nostra concepcio de ['amor.

Q Altres qiiestions que es poden debatre:

En aguest moment de ['activitat es poden plantejar altres
questions relacionades:

- Existeix el princep blau?
- Creiem que viuen |'amor de la mateixa manera els homes que
les dones?

També es pot abordar el paper de la familia:

- Ens eduquen igual a les noies que als nois?

| els missatges verbals i no verbals:

- Qué ens diuen a casa sobre el sexe?

- De sortir amb amics?

- 0 amb amigues?

- Quina opinid tenen en aquests assumptes?

- Qué veiem a casa del que és una relacio de parella?
- Com és la relacid de parella dels nostres pares?

| els amics i amigues:

- Es important la seva opini6?

11
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1.5. Com divideixies la teva energia?

Aquest exercici esta pensat per evidenciar la importancia que
cadascuna atorga actualment a les diferents arees de la seva
vida.

O Posada en comil.

- Creuen les alumnes que és important que la seva energia estigui
repartida de forma equilibrada?

Conclusions a reforcar per el/la professor/a:

La idea que ens fem de I'amor esta influenciada per les nos-
tres experiéncies i el que ens han ensenyat. Sembla que ens
han educat per ser afectuoses i comprensives mentre els
homes han de comportar-se de forma més poderosa.

Es important ser conscient de com ens comportem en una rela-
cio de parella, de com creiem que hem de comportar-nos i re-
flexionar per saber d on provenen les nostres idees i
creences sobre aquest tema. Es important també tenir cons-
ciéncia de la importancia que li donem a l'amor i de la impor-
tancia que li donem a la resta de coses gque existeixen en la
nostra vida (familia, professio, amigues i amics, oci...).

Encara que ens hagin educat d una determinada manera
podem prendre consciéncia d alguns aspectes que no ens
agraden i decidir qué volem canviar.

% Per al proper dia:

Demanem a cada alumna que portin una canco d'amor que
li agradi especialment.



2. Sentir-se estimada i estimar,
uha necessitat humana.

2.1 Cancé.

Escoltem les cancons que les alumnes han portat.

O Posada en comu.

Podem anotar les frases que més impacten a la pissarra, (si en
tenim), o al mateix quadern.

- Que transmeten aquestes cangons?

- Com se sent qui les canta?

- Com ens sentim al escoltar-les?

- En moltes cancons sembla que I’amor esta unit al sofriment.

Es necessariament aixi?

2.2 Qui ens estima?

Dibuix del cos: en el quadern o en un full mes gran, cada
al-lota dibuixa el seu contorn.

Q Posada en comu.

El/la professor/a pot preguntar al grup quins tipus d’amor co-
heixen: maternal, romantic, fraternal, I'amistat... i remarcar
que han d’omplir el dibuix del seu cos de I'amor que senten
que reben, sigui del tipus que sigui... amb un color determinat
per a cada persona gque senten que les estima.
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2.3 A qui estimem?

Les al-lotes dibuixen un gran cor en el quadern i I'omplen de
tot I'amor que senten pels altres, fent servir també un color
diferent per a cada persona estimada.

@ Posada en comi.

Qui ho desitji pot mostrar els seus dibuixos i comentar-los.
El/la professor/a pot guiar la reflexio:

- Com sentim que algu ens estima?

- Que fa aquesta persona?

- Sentim amor per qui ens estima?

- En la mateixa proporcié?

- Que pot significar que les proporcions no siguin semblants?

- Podem estimar a algu que no ens estima?

Conclusions a reforcar per el/la professor/a:

L'amor no ha d'estar unit al sofriment, encara que és una idea bas-
tant estesa.

Estimar i sentir-nos estimades és imprescindible en la vida.
Podem sentir amor per molta gent del nostre entorn i sentir-nos
estimades encara que no tinguem parella. Encara que una relacio de
parella és important, no és I'Unic que pot fer-nos sentir be.

Es important saber apreciar la sensacid de sentir-nos estimades i
desenvolupar la capacitat de demostrar els nostres sentiments
d'afecte als altres.



3. Una bona relacio.

3.1 Sabem distingir quan ens tracta be o malament la
nostra parella?

A partir dels exemples proporcionats, les al-lotes han d'afegir
noves situacions gque il-lustrin el que les fa sentir bé o
malament en una relacié.

3. Una bona relack
Saberen, b gt rd (e B8 6 e L movten pareiel '}’:"“:M“I":":"“" R
L parmig avm g g e b pamary 10 g sy glagpra | . i

" (17

C) Posada en comu.

Posar en comil les aportacions (sempre voluntaries) de les
alumnes.

15



16

3.2 La parella ideal.

Aqguest exercici preten reflexionar sobre quines qualitats
cada al-lota considera importants en la seva parella, i proposa
apuntar-les en una llista que comenca de la seglient manera:
“Per a mi, és important gue la meva parella sigui..."”

@ Pluja d'idees.

Per comencar la posada en comu, el/la professor/a pot dema-
nhar a les alumnes quines caracteristiques han considerat més
importants en la seva llista i anotar-les a la pissarra.

O Posada en comil.

A partir dels exemples aportats pel grup, relacionar-los amb el
comentari de la protagonista del quadern que diu:

“No t’esforcis en tractar de canviar l'altre, aixo no funciona
aixi...” “Valora la importancia d’alldo que no t'agrada i decideix
conseqiientment si segueixes amb la relacio o la deixes per
trobar algt més semblant als teus desitjos.”

N Uestorcls en tractar
de capvise Laltre, slxo ne
funclons sixi.

Valora 2 tmportancia d'allo
due no Ladrads | decldelx ¢f val
la pens sedulr amb [ relacié o
delxar-la per trobar aldi mes
semblant als teus desitjos



3.3 Detecta situacions que no t’agraden.

Per a realitzar aquesta activitat les alumnes han de retallar les
frases assenyalades i unir-les amb el dibuix corresponent a

cada situacié. Sota cada exemple hi ha un espai per a qué
cadascuna completi amb les seves idees com es pot sentir la
protagonista i qué pot estar pensant.

Revisar conjuntament les situacions exposades.

Relacionar els sentiments amb els pensaments provocats
per a cada situacio (si ens sentim atacades, es logic tenir por,
si ens sentim menyspreades és logic sentir tristesa, si ens
sentim controlades, és normal que estiguem irritables, si ens
sentim incompreses és logic sentir-nos soles. ..

Animem a les alumnes a dibuixar i transformar aquestes
situacions en altres meés positives, canviant la parella i els
seus comentaris...

Relacionar-ho amb les caracteristiques importants d'una pa-
rella realitzades en la sessid anterior.
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Conclusions a reforcar per el/la professor/a:

Mo hem d'acceptar sentir-nos malament en una relacio. Hem de tenir
clar com volem que siguin les nostres relacions i trencar amb les que
no ens agraden.

Els principis per a mantenir sana una relacio son:

- Escoltar-nos |'un a l'altre

- Tractar-nos amb respecte

- Resoldre els conflictes que van apareixent, parlant-ne fins a trobar
una solucio

- Mantenir relacions amb amics i amigues

- Organitzar coses i divertir-nos junts ...

Assenyalar els comentaris de la nostra protagonista;

“Caudir d "una bona relacio de parella no depén nomeés de jo...
Una parella adequada fa que em senti tranquil-la i segura.
Una parella equivocada fa que em senti trista, angoixada, irritable...

___‘_\//— e
Gauelle dune bans
relscld de parells po depén
nemes de jo.,

Unz parells adequads f2 que
em septl trandallls 1 ceduren
Uina parells equivocads s que
em sent] trists, sndolonds,
trritahle.




