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@ Linia estratégica

PQ 2024 2 Convivencia i benestar fisic i emocional

€)Destinataris

Docents en actiu de totes les etapes educatives.

@ Criteris de seleccid

Si el nombre de sol-licituds supera el de places oferides, els criteris de seleccio seran, per aquest ordre:
1. L'ordre de preferencia que figura a |'apartat de DESTINATARIS.
2. L'ordre d'inscripcio.

O Objectius

Aprendre les bases del procés de canvi des de la neurociencia i la medicina.

Aprendre com es genera el pensament i les creences, els seus efectes en el cos i el cervell i la transcendéncia que el
seu valor té en la salut, aprenentatge i presa de decisions.

Adquirir eines i estratégies cognitiu-emocionals saludables.

Adquirir eines de comunicacié intrapersonal i interpersonals per crear habits saludables i desprendre els
desadaptatius.

Aprendre a dirigir el canvi de dins a fora.

© Continguts

Autoconeixement i gestio de les possibilitats.
L'estrés, moda o realitat? El son i els somnis.
Que fer per ser motor del benestar i la salut.
Que farem a partir de dema.

Metacognicié dels aprenentatges.

() Metodologia

Sessions vivencials per aprendre eines, estratégies i procediments que afavoreixen la qualitat de vida i siguin de facil
aplicacio.

Aprenentatge fonamentat des de les neurociéncies i la medicina per sensibilitzar a la mobilitzaci6 del canvi dirigit.
Treball de les competencies d'autonomia personal i autogestio, lideratge, comunicacio, relacid, gestio
cognitiva-emocional, treball en equip, gestié del canvi i competéncies etiques.

Es requereix pernoctacié obligatoria dues nits al Santuari de LLuc.
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Transferencia

Realitzacié d'una memoria reflexiva envers el contingut de la formacio i aplicacié practica en I'entorn educatiu.

(™ Calendari

12, 13 i 14 de maig de 2023 al Santuari de Lluc, amb pernoctacid obligatoria de dues nits (divendres i dissabte).

O Horari

12 de maig de 18'30h a 20'30h. 13 de maig de 9'30h a 13'30h i de 16h a 20h. 14 de maig de 9h a 14h.
Per més informacio clicau I'enllag seglient: PROGRAMA

(@ Inscripcio6

Podeu fer la inscripcié de dia 17 a dia 24 d'abril de 2023 de la manera segiient:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menu principal de I'esquerra trobareu Formacio dels DOCENTS. Clicau
Sol-licitud cursos i seleccionau D.G. DE PRIMERA INFANCIA, INNOVACIO | COMUNITAT EDUCATIVA.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a I'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sol'licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacio actual si s'escau, especialment el
centre de destinacid, el correu electronic i el telefon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio i la llista d'espera.

3. Lallista d'admesos provisional es publicara dia 27 d'abril de 2023. Podreu consultar si heu estat admesos cercant
aquesta activitat al Portal del personal, al menu de l'esquerra Formacié dels DOCENTS, Sol-licitud cursos
seleccionant D.G. DE PRIMERA INFANCIA, INNOVACIO | COMUNITAT EDUCATIVA. La llista despera si s'escau, es
publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia de dia 28 d'abril a dia 8 de
maig de 2023 a 'apartat Confirma cursos, dins del menu Formacio dels DOCENTS. La no confirmacié dins aquest
termini implicara la pérdua de placa.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripcid.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferéncia fins que s'ocupin les places lliures.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assisténcia, si una persona no pot assistir a la formaci6 ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de l'inici de I'activitat. En cas contrari, les sol-licituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sol-licitud d'inscripcié a una activitat formativa implica el
seguent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

© Avaluacio i certificacio

Assisténcia minima obligatoria al 100% de la formacid.

Participacié activa a les sessions i realitzacié de totes les activitats proposades durant la formacid.

Lliurament de l'activitat de transferéncia.

Una vegada finalitzat el procés de certificacio, I'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a I'adrega que heu posat a la vostra sol-licitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacié al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de I'enviament del correu electronic per presentar una reclamacio al
servei organitzador, si s'escau.

@) Coordinacio i informacio

Catherine Adrover Bia.
caadrover@dgpice.caib.es
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¢ Formador

Dra. Rosa Casafont i Vilar
s o | Llicenciada en Medicina i Cirurgia per la Universitat Autonoma de Barcelona, Master
(] AN || Universitari en Neurociéncies per la Universitat de Barcelona i Master en Salut Laboral per la
] f A Universitat de Barcelona. Autora del “Meétode Thabit” per treballar la Gestid cognitiva emocional
,\ﬂ i el mapa de comportament. Formadora i conferenciant en I'ambit sanitari i educatiu, tant a
= nivell Universitari com en centres escolars i socials publics i privats. Membre de la primera
Catedra mundial de Neuroeducacié i membre de I'equip docent de diferents Masters i
Postgraus Universitaris. Compromesa amb I'educacio i autora de diverses publicacions, com
"Viaje a tu cerebro. El arte de transformar tu mente".
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