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L'EIX VERTEBRADOR DEL
DESENVOLUPAMENT PERSONAL 

15 DE DESEMBRE DE 2022

CAIXAFORUM
PALMA DE MALLORCA

  
Detecció i primer aborgatge de la conducta
suïcida. Lola Gabaldón, Nicole Haber
Els regals de les emocions. Raül Genovès
La presència amorosa en l'acompanyament.
Mètode Hakomi. David Medina
Taller Fotografia: ¿I tú, qui ets?. 

Focusing, contacte amb la intel·ligència
emocional corporal. Ferran Juan
Mindfulness amb artteràpia. Natàlia Pomar

TALLERS
1.

2.
3.

4.
     Vicente Galaso
1.

2.

PREVENCIÓ DE LES
 AUTOLESIONS EN

ADOLESCENTS 

DAVANT D'UN MÓN INCERT, 
MIREM L'OPORTUNITAT!

MORT I DOL 
A L'ESCOLA

EMOCIÓ EXPRESSADA
FAMILIAR. FACTOR DE RISC

VERSUS FACTOR DE
PROTECCIÓ

https://caixaforum.org/es/palma


9'00-9'30

9'30-10'30

PONÈNCIA 1. DAVANT D'UN MÓN INCERT, 
MIREM L'OPORTUNITAT.
Ponent: Rosa Casafont Vilar

11'30-12'00

14'00-16'00

10'30-11'30

8'30-9'00

I JORNADA DE BENESTAR EMOCIONAL
PROGRAMA MATÍ

15 DE DESEMBRE DE 2022

REBUDA I ACREDITACIONS

DESCANS-CAFÈ

PRIMERA RONDA DE TALLERS

PAUSA

INAUGURACIÓ I BENVINGUDA

PONÈNCIA 2. PREVENCIÓ DE LES
AUTOLESIONS EN ADOLESCENTS.
Ponent: Luis Fernando López

12'00-13'00

13'00-14'00
SEGONA RONDA DE TALLERS



17'00-18'00

18'00-18'30

19'30-20'00

PONÈNCIA 3. MORT I DOL A L'ESCOLA.
Ponent: Pablo Rodríguez González

18'30-19'30

16'00-17'00

I JORNADA DE BENESTAR EMOCIONAL
PROGRAMA HORABAIXA

15 DE DESEMBRE DE 2022

DESCANS-CAFÈ

PONÈNCIA 4. EMOCIÓ EXPRESSADA
FAMILIAR. FACTOR DE RISC VERSUS
FACTOR DE PROTECCIÓ
Ponent: Lourdes Espinosa Fernández

CLOENDA

16'00-17'00

TAULA RODONA:
Oriol Lafau. Director Oficina Salut Mental Illes Balears.
M. Francisca Morell. Associació de Familiars i Amics
Supervivents per Suïcidi IIles Balears (AFASIB).
Luis Joaquin Garcia. Iniciativa PROCARE.
Amanda Fernández Rubi. Directora General de la
Direcció General de Primera Infància i Comunitat
educativa. .


