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Quan desenvolupam la capacitat d'entendre Quan suportam situacions contraries als
a qui tenim al nostre costat, aixo nostres desitjos, sense desenvolupar
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Com et trobes? Et proposam registrar el teu estat emocional cada
dia del mes. En arribar a final de mes un acolorit mapa et mostrara
la teva situacioé animica!
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