
NO PARTICIPIS DEL
SEU AÏLLAMENT.

NO FORMIS PART DEL
PÚBLIC SILENCIÓS.

SI REPS MISSATGES OFENSIUS PER UNA
ALTRA PERSONA, NO COMPARTEIXIS.

SUPRIMEIX-LOS!

PARLA AMB LES PERSONES MEDIADORES 
O COORDINADORES DE CONVIVÈNCIA.

Ofereix el teu suport1.

3. No participis de la burla 4. No comparteixis

2. Conta-ho a un adult

Si en algun moment ets testimoni d'una
situació  d'Assetjament en el teu entorn... 

Reacciona, tu pots rompre la cadena!

900 018 018
TF Assetjamernt 

Ministerio de Educación

017
TF ciberassetjament

Instituto Nacional Ciberseguridad


