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[A MILLA DIARIA ‘e

Unim-nos al moviment en les escoles !

The Daily Mile és facil d'implementar i divertit de fer. Els fiets Surten de l'aula tots els
dies, per correr, trotar o caminar una milla durant 15 minuts, al seu ritme, amb els seus companys de classe, fent-los més
saludables i més capagos de concentrar-se a l'aula.

Si s'adhereixen a aquests PRINCIPIS BASlCS la seva Daily Mile sera exitosa i sostenible.

DIVERTIT 100% TEMPS

Es una activitat fisica Es totalment inclusiu. Tracteu el clima com a
en un entorn socialiha  Tots haurien d'estar benefici, no com una
de ser divertit per als junts a l'aire Iliure. barrera. Els nens

nens. Poden parlar S'ha de donar suport gaudeixen de I'exterior
amb els seus amics als infants amb en els diferents tipus
mentre corren junts dificultats de mobilitat  de clima, connectant-
gaudint de per participar. seamb la naturai
|'experiencia. No és una tenint en compte les
competicid. estacions.

RISC QUAN CORREM? RUTA SIMPLE

S’ha de valorar el risc ~ Durant un temps Els nens corren amb Fes-ho simple. Sempre ha de ser

del recorregut per curricular, com a la roba de carrer. Tan social i divertit. De tant en tant,

garantir que The minim 3 vegades per sols es posen la ho podeu connectar al

Daily Mile sigui una setmana. El tutor jaqueta si fa fred- curriculum amb alguna cosa de

activitat segura hauria de decidir quan temporada, per exemple “Dia
sortir, ell coneix la seva Mundial de I’Activitat Fisica”.

classe i pot respondre
amb flexibilitat a les
seves necessitats.

Enllag amb el CURRICULUM?

Mates: contar voltes, ...

/ CONCLUSIONS \

e Els alumnes tornen a classe amb major

concentracié i preparats per aprendre. Catala/Castella/anglés: llenguatje oral

e Han millorat I'aptitud fisica i els ha ajudat a Educacio Fisica: beneficis de ser actius...

aconseguir un pes saludable.

e Tenen millor actitud cap al caminar i correr.
K Els encoratja a ser conscients de la seva salut. J

Proposta i traduccio: GABINET DE MEDICINA ESPORTIVA. CIMe. Programa: ( M E N O R C J"E'a Bo RIH nl-r



