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1. Que és un CEPS

El programa de Centres Educatius Promotors de la Salut (CEPS) és un conjunt
d’accions per abordar la salut i el benestar de forma sistematica i integrada als
centres educatius, que desenvolupa un model d’organitzacié de centre
participatiu que inclou tota la comunitat educativa i estableix vincles amb els
recursos comunitaris del seu entorn. Pretén potenciar les competéncies basiques
de l'alumnat per aconseguir un desenvolupament personal, relacional i ambiental
adequats i saludables i convertir el centre educatiu en un entorn afavoridor per a
la salut i el benestar. En el model CEPS, la promocio de la salut es converteix en
una senya d'identitat del centre.
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El programa CEPS el desenvolupen conjuntament les conselleries de Salut i
Consum i d'Educacid, Universitat i Recerca.

2. Qué pretén
Un CEPS pretén que tota la comunitat educativa adopti habits de vida saludable i

que el centre educatiu es converteixi en un entorn afavoridor per a la salut i el
benestar.

3. Per qué fer-se CEPS

Hi ha evidéncies cientifiques dels beneficis dels programes de promocio de la
salut als centres educatius:

Aquests programes connecten I'alumnat amb el professorat, amb les
families i amb la comunitat, i alhora reforcen relacions respectuoses i de
suport entre si i ajuden a crear un sentiment de comunitat al centre
educatiu.

Es redueixen les conductes agressives i inadequades a classe i
'abandonament escolar.

La promocio de la salut ajuda a disminuir 'ansietat i la depressio, i millora
I'afectivitat.

L'activitat fisica al centre educatiu millora la motivacié de I'alumnat i té
efectes també sobre les hores de pantalla.

Hi ha una correlacié directa entre I'activitat fisica que es fa al centre
educatiu i I'activitat fisica que es fara després a I'etapa adulta.

Els programes d’alimentacio saludable incrementen els coneixements de
I'alumnat sobre aquest tema i poden influir a I'nora de canviar els seus
habits alimentaris.

L'alumnat adquireix les competencies necessaries (coneixements, actituds i
habilitats) per viure la sexualitat i I'afectivitat amb plaer i satisfaccid, i aixi
establir relacions segures, gratificants i no discriminatories.

S'observa un retard curt de l'inici de les addiccions (tabac, alcohol,
cannabis, altres drogues...) i una reducci6 del consum, sobretot pel que fa
al tabac.
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4. En que consisteix

El programa CEPS consisteix a integrar la salut en la vida del centre i, per tant, en
la vida de les persones que formen la comunitat educativa i en la comunitat on viu
'alumnat i on esta integrat el centre educatiu. Consisteix també a treballar els
principals eixos tematics relacionats amb la salut i el benestar, actuant de forma
simultania en les sis arees d'intervencid.

Els principals eixos tematics sén:

e alimentacié saludable i vida activa
e benestar emocional

e educaci6 afectiva i sexual

o prevencié d'addiccions

e seguretati prevencio de riscs
Les arees d'intervencié son les seguents:

e projecte de centre

e entorn fisic

e ambient social

e competencies per alavida
e cComunitat

e equip de centre

Ala figura 1 es presenta un resum d'aquests eixos i arees. A continuacio es
descriuen i se'n posen alguns exemples.
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FIGURA 1. Eixos tematics i arees d'intervencié del programa CEPS
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Eixos tematics
« Alimentacio saludable i vida activa

Promoure una alimentaci6 basada en la dieta mediterrania, que tants de
beneficis s’ha demostrat que té per a la salut. Potenciar la cuina tradicional
de la nostra terra, rica en verdures, fruites, llegums i oli d'oliva, amb un
consum moderat de carn i utilitzant productes de temporada. Incidir en la
importancia de dedicar temps a cuinar i a menjar i fer-ho sempre que es
pugui en companyia o en familia.
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Promoure l'activitat fisica, que també sabem que és beneficiosa no només
per a la prevencié de moltes malalties, siné també per al rendiment
academic. Integrar l'activitat fisica en la vida quotidiana, anant al centre a
peu o en bicicleta i pujant escales en lloc d'utilitzar I'ascensor, i promoure
activitats variades, com per exemple caminar, ballar, nedar, etcetera.

Benestar emocional

Les emocions i els sentiments també influeixen en la salut, entesa en sentit
ample com a benestar. L'objectiu és que al centre educatiu hi hagi un bon
ambient, per a la qual cosa s'han d'oferir eines per millorar les relacions
entre l'alumnat, el professorat i les families, que ajudin a gestionar les
emocions, a resoldre els conflictes de manera més eficag i, per tant, a
generar benestar i salut.

Educacio afectiva i sexual

La sexualitat és part essencial de la vida de les persones. Som éssers
sexuats des del naixement. L'expressio de la sexualitat ens permet sentir
plaer i benestar i contribueix a la realitzacié personal i a la satisfaccio
general. La vivencia de la sexualitat influeix de forma important en la
nostra salut fisica i emocional. Per gaudir d'una bona salut és
imprescindible una bona salut sexual, entesa com la capacitat de tenir
experiencies sexuals agradables i segures, lliures de coercid, discriminacio
i violéncia.

Prevencié d'addiccions

El tabac és la principal causa de mort evitable als paisos rics com el nostre.
La lluita contra el tabaquisme als centres educatius ha d'anar més enlla de
fer xerrades sobre els efectes del tabac sobre la salut. Es important
mantenir la coheréncia tant dins com fora del recinte del centre i tant amb
I'alumnat com amb el professorat i les families.

L'alcohol, el cannabis i les altres drogues interfereixen en el
desenvolupament cognitiu dels infants i els adolescents. Per tant, és
imprescindible evitar-ne el consum en les persones menors d'edat.

Actualment, a més de les addiccions classiques amb substancies, I'is
abusiu de les tecnologies digitals estan produint greus problemes, que
afecten no només la persona que hi juga, sin6 també a tot el seu entorn.
Entre aquestes, cal tenir en compte el joc en linia, especialment addictiu. Es
important entendre que les addiccions no sén només un problema
individual, sind col-lectiu, i que les persones més desfavorides sén les més
vulnerables.
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Seguretat i prevencio de riscs

La seguretat és un prerequisit per a la salut. Un entorn que no és segur no
pot ser saludable. Per tant, els centres educatius han de ser entorns
segurs, tant a les aules com al pati, i especialment al menjador, on s’han de
seguir de forma estricta les normes de seguretat alimentaria. Es important
que el professorat tengui formacié en primers auxilis, prevencio
d’accidents i atencié de 'alumnat amb problemes cronics de salut.

Arees d'intervencié

Projecte de centre

Es tracta d'integrar els objectius de promocio de la salut en els documents
de programacio del centre i de crear la Comissi6 de Salut.

Els documents de programacié del centre sén: el Projecte educatiu de
centre (PEC) —que inclou el Pla d'atenci6 a la diversitat (PAD), el Pla de
convivencia, el Pla d'acci6 tutorial (PAT) i el Reglament d'organitzacio i
funcionament (ROF)—, la Programacié general anual (PGA), els projectes
institucionalitzats del centre, la memoria anual i la programacio6 d’aula.

En la Comissio de Salut és important que hi hagi alguna persona de l'equip
directiu, docents, personal no docent del centre (per exemple, la persona
responsable de la cafeteria o del menjador), alumnat i families. També és
clau que hi hagi una connexi6 entre la Comissié de Salut i la resta de
comissions del centre (mediambiental, d'igualtat, de convivéncia...). De fet,
totes contribueixen a la salut i el benestar de les persones del centre. Per
tant, podria haver-hi una sola comissié.

Entorn fisic segur i saludable

La promocio dels entorns saludables és un dels eixos de la promocié de la
salut. Es tracta de fer que les opcions saludables siguin les més facils. En
aquesta area d'intervencio hi hauria: aconseguir que no es fumi a la porta
ni als voltants del centre, remodelar el pati per crear-hi espais amb ombra
o atractius per fer-hi activitat fisica, incloure-hi aparcaments per a
bicicletes, crear-hi horts urbans, eliminar o controlar les zones on és facil,
per la ubicacid, que es produeixin bregues o assetjaments... El Decret
39/2019, de 17 de maig, sobre promocio de la dieta mediterrania en els
centres educatius i sanitaris de les Illes Balears, que prohibeix determinats
aliments als centres educatius, com les begudes ensucrades o la brioxeria
industrial, també és un exemple d'area d'intervencié CEPS.
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Ambient social

En general, son activitats que pretenen crear bon ambient, cohesio i
sentiment de pertinenca al centre, tan important perqué el projecte CEPS
tengui exit i, per tant, per al benestar de la comunitat educativa. Entre les
activitats que entrarien en aquesta area hi ha: les assemblees d'aula, el
treball basat en projectes, el treball cooperatiu, les activitats
complementaries i extraescolars, les diades tematiques, les setmanes de
projectes, etcetera.

Competéncies per a la vida

Les habilitats individuals o competéncies per la vida es poden treballar de
diferents formes, com ara integrant-les en el curriculum, des de les
tutories i amb suport d'agents externs (professionals de la salut, policia
tutor, etcetera). Tot i que el més optim és integrar-les en el curriculum, fer-
ho de forma combinada amb el suport d'agents externs és també una
bona opcio. Per tenir efectes sobre la salut i el benestar, les accions han de
ser continuades en el temps, i aixd només ho pot garantir la inclusi6 en el
curriculum.

Comunitat

Es tracta que el centre educatiu estableixi vincles amb la comunitat de la
qual forma part, és a dir, el barri o el poble on es troba el centre. Es
habitual que el centre ja estigui en contacte amb el centre de salut, amb els
serveis socials o amb el policia tutor. Es tracta de ser conscient que
existeixen aquests recursos comunitaris i de potenciar-hi el treball conjunt.
La Direccié General de Salut Publica i Participacié (DGSPiP) de la Conselleria
de Saluti Consum i el Ministeri de Sanitat impulsen un projecte de salut
local amb els ajuntaments i els centres de salut, en que s'identifiquen tots
els actius per a la salut del municipi. Es important que el centre educatiu en
formi part.

Equip de centre

En el model CEPS, les accions han de dirigir-se a millorar la salutii el
benestar no només de I'alumnat, sin6 també del professorat i dels
professionals no docents del centre. Es important entendre que la millora
de la salut i del benestar de I'equip del centre redundara també en la salut i
el benestar de I'alumnat. Per tant, quan es plantegin els objectius i les
activitats del projecte de salut del centre, s’ha de pensar també en el
professorat i en els professionals no docents. O bé s’han de fer també
activitats especifiques dirigides a cuidar aquests col-lectius.
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5. Que fer per ser CEPS

Per ser un CEPS, els centres educatius s’han d’inscriure i ser acceptats en la
convocatoria anual del programa de la Conselleria d’'Educacid, Universitat i
Recerca.

El programa CEPS consta de les fases seguents:

1.

Nomenament d'una persona coordinadora de salut, que impulsa el projecte
i és el referent del projecte CEPS al centre, i creaci6 de la Comissié de Salut
del centre educatiu.

Han de formar part de la Comissi6 de Salut: un representant de I'equip
directiu, professionals docents, personal no docent, representants de les
families i de I'alumnat i un representant del centre de salut del barri.

Analisi de situacié o punt de partida. Es tracta d'identificar necessitats,
definir prioritats i saber amb quins recursos es compta. Amb aquesta
informacié el centre podra elaborar el Projecte de salut i benestar. Per aixo,
és important fer I'analisi abans d’elaborar el Projecte. Es pot fer en linia
accedint als llocs web de la Conselleria d’Educacié, Universitat i Recerca:
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=3920213&coduo=204&lang=ca
http://weib.caib.es/Programes/promocio_educativa/prom_edu1920_es_.htm#4

Participacio en l'activitat formativa «Promocié de la salut», per ajudar a
elaborar el Projecte de salut, que convoca la Conselleria d'Educacid,
Universitat i Recerca cada curs escolar.

4. Elaboracio6 del Projecte de salut i benestar del centre.

Es tracta d'ordenar en un projecte les activitats d’educacio per a la salut
que ja fa el centre i de planificar-ne de noves d'una manera global i d'acord
amb l'analisi de situacio. El Projecte de salut i benestar del centre ha
d'incloure els apartats seguents:

o Descripcio del centre.
e Justificacid, basada en l'analisi de situacié.

o Objectius general i especifics. L'objectiu general és el que es vol aconseguir

amb el projecte. Els objectius especifics es poden ordenar per eixos
tematics o per arees d'intervencio.

o Activitats per assolir els objectius.

e Avaluacié. S'han de definir els indicadors que s'utilitzaran per avaluar el

programa, per coneixer si s’han pogut fer les activitats previstes i com
s’han implementat (avaluacio de procés), i si sshan aconseguit els objectius
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(avaluacié de resultats). Es recomana combinar metodes quantitatius i
qualitatius.

o Deteccio de les necessitats de formacié del professorat. Un element clau
del programa és la formacié dels professionals docents, que podran fer
quan el centre participi en el programa. Aquesta formacié és de dos tipus:

e General, sobre el programa CEPS.

« Especifica, sobre els eixos tematics o sobre les arees d'intervencié.

o Difusi6 del projecte. S'hi ha de descriure com es donara a coneixer el
projecte més enlla de les persones que hi participen directament, i
especialment com es fomentara la participacié de les families.

5. Desenvolupament i monitoritzacié al llarg del curs de les accions

planificades.

Els indicadors de compliment de les activitats i objectius permetran
monitoritzar el procés i els resultats del projecte. Les conselleries d’Educacio,
Universitat i Recerca i de Salut i Consum ofereixen informacio i
assessorament al llarg del curs escolar de la manera seguent:

e Servei d'Innovacié Educativa: recepcio i registre de les sol-licituds, dels
projectes i les memories; informacio i assessorament sobre tots els
documents de la convocatoria del programa CEPS; convocatoria i
coordinacio de I'activitat formativa per al professorat, i difusi6 de tot el que
es refereix al programa CEPS als llocs web de la Conselleria d’Educacid,
Universitat i Recerca.

o Departament d'Inspecci6 Educativa: participacié en la Comissio de Seleccié
de les sollicituds i projectes del programa CEPS, i visita als centres
educatius.

e Servei de Promocié de la Salut: visita i assessorament dels centres
educatius.

Elaboracié de la memoria anual.

El darrer trimestre de cada curs, el centre ha d’elaborar una memoria en qué
es descriguin les activitats realitzades, el grau de consecuci6 d'aquestes i dels
objectius plantejats, la valoraci6 que fa el centre del desenvolupament del
projecte, les dificultats trobades, els aspectes positius i les possibilitats de
millora. Aquesta memoria s’ha d’enviar en termini a la Direccié General de
Primera Infancia, Innovaci6 i Comunitat Educativa (DGPICE). Cal emplenar-ne
tots els apartats.

Difusié dels resultats obtinguts.
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Es important que tota la comunitat educativa i que la comunitat de la qual
forma part el centre educatiu coneguin el projecte, ja que és una condicié
necessaria per sumar-s'hi. Per aix0, és necessari cada any donar a conéixer la
situacid i els resultats obtinguts, i discutir conjuntament amb I'alumnat, el
professorat, els professionals no docents i les families, les dificultats trobades,
els aspectes positius i les possibilitats de millora.

FIGURA 2. Etapes del programa CEPS

CEPS SOM TOTS
Craacid de
IEQUIP
o Andlisi nicial
IFUSI0 02l CENTRE
PLANIFICAR el
o PROJECTE de

AVALUACIG
imemaria final

DESENVOLUPAMENT

Font: Direccié General de Salut Publica i Participacié

6. Reconeixements

Des del primer any que participa en el programa CEPS, el centre educatiu pot
formar part de la Xarxa Autonomica de Centres Educatius Promotors de la
Salut (XACEPS). Aquesta xarxa, que esta en procés de creacio, pretén afavorir
I'intercanvi d'experiencies entre els CEPS. Esta prevista la construccié d'una
plataforma web que facilitara aquest intercanvi. Fins ara, les conselleries de Salut i
Consum i d'Educacid, Universitat i Recerca han organitzat jornades biennals
d’intercanvi d’experiéncies. A mitja termini, 'objectiu és integrar la xarxa CEPS de
les Illes Balears en la xarxa europea School Health Education network (SHE). Per
entrar a la SHE, és un requisit tenir una trajectoria CEPS d'almanco cinc anys.

Els centres que participen en el programa durant dos anys consecutius, sempre

que hagin incorporat el projecte de salut en el PEC, podran sol-licitar el guardé
CEPS el tercer any, que els acredita amb una estrella com a centre promotor de la

10
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salut. Els centres que participen en el projecte dos anys més podran sol-licitar el
guarddé CEPS amb dues estrelles el cinqué any, per a la qual cosa hauran
d'integrar el projecte de salut i benestar en el PEC. I aixi consecutivament, com es
mostra a la taula seguent:

NTWHO®

Procediment per obtenir els guardons CEPS

1r any Xarxa CEPS Illes Balears

3r an
y Guardé CEPS *

>eany Guardo CEPS * *
8e any Guardo CEPS * * *

Cada 2 *
cursos més Nova

Els requisits per accedir als guardons sén els seguents:

e Renovar el compromis del centre, aprovat pel claustre i el consell escolar,
de continuar com a CEPS dos anys més a partir de l'acreditacio.

e Ferun nou analisi de situacioé i continuar amb el projecte de salut i
benestar del centre o fer-ne un de nou, d'acord amb els resultats de
I'analisi.

o Incloure el projecte de salut i benestar en els documents d'organitzacié del
centre.

o Integrarla promoci6 de la salut en el curriculum de les diferents arees i
matéries.

e Elaborar una memoria anual.
e Crear o formar part d'una xarxa local al municipi o barri.

o Participar en les activitats d’intercanvi d’experiéncies amb altres centres.

Cami de Jesus 38A

07010 Palma

Tel. 971177383 11
ceps.caib.es
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Els beneficis de tenir un guardd CEPS sén els seguents:

Reconeixement social per part dels altres centres i de les conselleries
d’Educaci6, Universitat i Recerca i de Salut i Consum.

En desenvolupar el programa CEPS de forma continuada, contribucié del
centre a la salut i el benestar de I'alumnat, el professorat i les families i, per
tant, a la salut de la comunitat de la qual forma part.

7. Contactes de la coordinacié del programa CEPS

Servei d'Innovacié Educativa de la DGPICE. Teléfon: 971 177 781; correu:
sie@dgpice.caib.es

Servei de Promocié de la Salut de la DGSPIP. Teléfon: 971 177 386; correu:
promociosalut@dgsanita.caib.es

8. Eines de suport

Generals, sobre el programa CEPS:

Llocs web de la Conselleria d’Educacié, Universitat i Recerca:
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?codi=3920213&coduo=204&lang=ca
http://weib.caib.es/Programes/promocio_educativa/prom_edu1920_es_.htm#4

Lloc web del programa CEPS: http://ceps.caib.es

Cataleg Educasalut: recursos per facilitar I'educacio per a la salut a les Illes
Balears. Trobareu programes (minim quatre sessions), tallers (minim tres
hores), accions de sensibilitzacié (xerrades, celebracions de dies mundials),
materials (didactics o de sensibilitzacid), webs, formacions per a
professionals i altres activitats de suport, ordenats per eixos tematics i per
illes. Disponible a: http://www.caib.es/sites/educasalut

Posters. Disponibles a: http://www.caib.es/sites/ceps/ca/material/, o
telefonant al 971177386.

CEPS, el joc de taula. Disponible a promociosalut@dgsanita.caib.es

Subvencions anuals de la DGSPiP de la Conselleria de Salut i Consum.

12
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Especifiques, per eixos tematics:

Alimentaci6 saludable i vida activa: a la pagina web de I'Estratégia
d’alimentacié saludable i vida activa de les Illes Balears es troben diferents
programes, accions, materials i eines: http://e-alvac.caib.es/index.html, entre
els quals: questionaris sobre berenar saludable, vida activa, dieta
mediterrania o condici6 fisica, que I'alumnat pot fer en linia i rebre els
resultats de la seva classe: https://apps.caib.es/plasalutfront/; una Guia
d’alimentacié saludable i vida activa: http://e-alvac.caib.es/guia.html i un
llibre de receptes sobre dieta mediterrania de les Illes Balears: http://e-
alvac.caib.es/libro-recetas.html.

Benestar emocional: en la pagina web de I'Institut per a la Convivéencia i
I'Exit Escolar de la DGICE
(http://www.caib.es/sites/convivexit/ca/mena_presentaciaa2/) es poden trobar
diferents recursos de mediacio i practiques restauratives per abordar
I'assetjament, I'Us de tecnologies, la interculturalitat, etcétera.

Educacié afectiva i sexual: programa «Amb tots els sentits» de la DGSPiP.
Esta dirigit de moment a I'alumnat de secundaria, tot i que n'esta prevista
I'ampliacié a primaria i infantil. Es pot consultar a la web
http://salutsexual.caib.es.

Prevencié d’'addiccions: a la web del Pla d’Addiccions de les Illes Balears
(PADIB) (http://padib.caib.es) es poden trobar els programes de prevenci6
en drogodependéncies i altres addiccions, aixi com un cataleg de recursos
sobre aquests temes.

Seguretat i prevencio de riscs: al Portal de Salut de la Conselleria de Salut i
Consum es poden trobar consells sobre diferents temes, entre els quals,
sobre seguretat alimentaria:
http://www.caib.es/sites/consellsdesalut/ca/portada-16520/?mcont=99829.

Ala web de la Geréncia d’Atenci6é Primaria de Mallorca també hi ha consells
sobre seguretat dels pacients:
https://www.ibsalut.es/apmallorca/es/pacientes-y-familiares/salud-
infantoadolescente/consejos.
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