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Introduccid Introduccid

Objectius d’aquesta guia Saps quanta aigua consumeixes?

Per que cal reduir el consum?




Relacido entre
algua i energia




Relacid entre aigua i energia Relacid entre aigua i energia,

Transformacid

Energia primaria

Energia final i energia primaria

A tall d’exemple, sabem que per produir una unitat d’energia final
eléctrica a casa nostra calen 3 unitats d’energia d’un combustible fos-
sil en una central.

Energia, final
Distribucio




Relacid entre aigua i energia

Per regla general, 1’energia eléctrica produeix més emissions de ga-

, °
Consums d’aigua
sos d’efecte d’hivernacle que altres tipus d’energia que tenen menys
transformacions, com és el gas. a 1 a 11 aP

Electricitat produida per: Energia final (MWh) Energia primaria (MWh) Pérdues (MWh)
:,87
:,87
1,14

Central de carbo 1,87

Central de gasoil 1,87
Central hidroeléctrica 0,14
Edlica 1,14

5,55

0,14

Biomassa* 4,55
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Produccio de: Energia final (tep) Energia primaria (tep) Peérdues (tep)
0,10
0,12
0,14
0,07

Gasolina,
Gasoil 1,12
1,14

1,07

Carbo

Gas natural

=
=




Consums d’aigua a la llar

La mitjana espanyola de consum d’aigua d’as domeéstic és,
aproximadament, de 154 litres per persona i dia.
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Consums d’aigua a la llar
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Consums d’aigua a la llar

El cicle
de l'aigua

Consum d’aigua a les Illes Balears

Totes aquestes dades ens indiquen I’escassetat d’aigua de la comu-
nitat autonoma i els esforgos fets per gestionar-la d’una manera efi-
cient. Cal continuar treballant per mantenir i millorar les dades de
consum i obtenir d’aquesta manera meés estalvi economic i una millor
disponibilitat dels recursos existents.




El cicle de I'aigua urba El cicle de l'aigua urba

Fases del cicle de l'aigua

1. Captacio

2. Adduccio

3. Potabilitzacio
4. Distribucio

5. Utilitzacio

6. Recollida

7. Depuracio

8. Reutilitzacio




El cicle de I'aigua urba

Indicadors Indicadors

PH

Temp.
Metalls Vessament

de l'aigua

E.T.A.P. E.D.A.R.

Font propia: etapes sobre I’estat de I’aigua durant el cicle urba.

La nova pagina web del Govern de les Illes Balears conté infor-
macio sobre els elements que componen les diferents etapes del
cicle de I’aigua a les Balears.

A la cuina
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A la cuina

Aixeta aiguera

A la cuina

Qué pots fer-hi tu?

* No descongelis aliments posant-los
sota el doll d’aigua.

¢ Guarda una ampolla d’aigua potable
a la nevera i no hauras de deixar
oberta ’aixeta fins que en surti ai-
gua fresca.

Millora la teva tecnologia

e Posa airejadors i estalviaras entre
un 30 i un 40% d’aigua.

e Installant reductors de cabal es
pot passar de consumir 15 litres/mi-
nut a 8 litres/minut, depenent de la
pressié que hi hagi.

» La installaci6 d’aixetes de mono-
comandament és més adequada
per obtenir la temperatura idonia
d’aigua calenta sense malgastar
aigua.

Qué pots fer-hi tu?
e Sirentes els plats a ma, no ho facis
amb l'aixeta oberta tota ’estona.

e Utilitza una pica per ensabonar i
I’altra per esbandir. Si no tens dues
piques, fes servir un gibrell.

Millora la teva tecnologia

Installa aixetes de monocomanda-
ment i airejadors per a les aixetes de
l’aiglera: comportaran estalvis de
meés del 50% d’aigua..

La utilitzacié d’un rentaplats supo-
sa estalvis considerables en aigua i
energia, i encara més als habitatges
amb una ocupaciod alta.




A la cuina

Rentaplats

Qué pots fer-hi tu?

* Procura no esbandir els plats abans
de posar-los al rentaplats.

¢ Omple €l rentaplats completament
abans d’utilitzar-lo.

» Evita el programa d’alta tempera-
tura i utilitza programes econdmics
tant com sigui possible.

» No facis servir el programa,
d’assecada: deixa oberta la porta
del rentaplats quan hagi acabat el
cicle de rentada perqué els plats
s’assequin sols.

Millora la teva tecnologia

e Un rentaplats estandard consumeix

entre 101 17 litres i al voltant d’1
kWh per cicle. En 'actualitat hi

ha rentaplats supereficients, amb
consums per cicle de 7 litres i 0,92
kWh i amb capacitat per a 13 ser-
veis.

Si disposes de collectors solars,

hi ha rentaplats termoeficients
que disposen de doble opcid per
obtenir aigua calenta procedent de
l’acumulador solar o de la caldera.

Rentadora

Qué pots fer-hi tu?

Ajusta la dosi de detergent en funcid
de la duresa de l'aigua segons les
recomanacions d’as dels detergents.

Evita la prerentada a la rentadora
sempre que sigui possible.

A la cuina

Millora la teva tecnologia

* Al mercat pots trobar models de ren-
tadora amb un consum d’aigua de 6
1/kg per cicle.




A la cuina

Aliments frescos

Qué pots fer-hi tu? Algunes dades

¢ Consumeix aliments de temporada i e Algunes dades sobre la petjada hidri-
aliments produits a prop de la teva ca de diversos aliments: 1 quilo de
localitat: son més barats des del vedella requereix 16.000 litres
punt de vista de la refrigeracio i el d’aigua, una tassa de café reque-
transport. reix 140 litres d’aigua i 1 quilo de
blat de moro necessita 900 litres
d’aigua. Per generar un quilo
d’arrods es necessiten 3.000 litres
d’aigua.

Tingues en compte que €l consum de
proteines a partir de la carn supo-
sa, un consum d’aigua, 100 vegades
superior que si s’obtenen de vegetals
i cereals.

Abocaments Calculadora de
consum
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Al bany

Qué pots fer-hi tu?

* Tria la dutxa en comptes del bany:
gastaras uns 50 litres en lloc de 300
litres d’aigua per bany.

¢ Una temperatura entre 30-35°C és
suficient per dutxar-te; 'augment
d’1°C de temperatura suposa un
increment extra d’energia dun 5%.

Millora la teva tecnologia
* Colloca al’entrada del capgal de la

dutxa un reductor de cabal, per ajus-
tar-ne el cabal a les teves necessitats.

Canviar el capgal de la dutxa per
obtenir el cabal necessari és una
altra opcid per estalviar aigua.

Installa un sisterna monocomanda-
ment per a l'aixeta, aixi afavoreixes
la, regulaci6 de l'aigua calenta i, per

tant, la reducci6 de pérdues d’aigua.

Installa una aixeta termostatica
que et permeti obtenir la tempera-
tura que vols amb un sol gest, sense
haver de regular 'aigua manual-
ment: es pot estalviar fins a un 18%
d’aigua respecte de 'aixeta de mono-
comandament.

Lavabo

Qué pots fer-hi tu?

e Tanca l’aixeta mentre t’ensabones,
t’afaites o et raspalles les dents.

e No deixis correr I’aigua i utilitza un
got per raspallar-te les dents ila
pica per afaitar-te.

¢ Presta atencio a les possibles péer-
dues de les aixetes, ja que una gota
per segon pot suposar 1.000 litres
d’aigua al mes.

Millora la teva tecnologia

e Installa airejadors i aconseguiras un

estalvi d’aigua entre un 40 i un 50%.

Installant reductors de cabal es pot
passar de consumir 15 litres/mi-
nut a 8 litres/minut, depenent de la
pressié que hi hagi.

La installaci6 d’aixetes de monoco-
mandament és més adequada per ob-
tenir la temperatura idonia d’aigua
calenta sense malgastar aigua.




Al bany

Al bany

Paperera/abocaments

Qué pots fer-hi tu?

» No facis servir el vater com a pape-
rera ino en facis descarregues inne-
cessaries. Cada descarrega suposa
de 6 a 10 litres d’aigua malgastada
si es fa servir per evacuar deixalles
com ara mocadors, bastonets de les
orelles o similars.

Millora la teva tecnologia

e Installa sistemes de doble descarre-

ga, que permeten fer una descarrega
de 6 o 9 litres en funci6 de les neces-
sitats.

Hi ha cisternes amb interrupcié de
descarrega, que aturen la descarre-
ga, d’aigua quan volem, per la qual
cosa poden estalviar més d'un 50%
d’aigua.

¢ Actualment hi ha al mercat cister-

nes de doble descarrega amb volums
de 3 a 6 litres.

Qué pots fer-hi tu?

¢ No llencis medicaments al vater ni
als desguassos de la llar.

* No llencis els olis dels aliments pels
desguassos de la llar.

Millora la teva tecnologia

e Posa reixetes al lavabo, la dutxa i
laigiiera.

e Utilitza la dosi justa de detergent.
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Recollida d’aigua
de pluja

Gestio del reg
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Neteja del jardi

Xerojardineria




Al jardi Al jardil

Sistema de reg

Gestio del reg

Qué pots fer-hi tu? Millora la teva tecnologia Qué pots fer-hi tu? Millora la teva tecnologia
o Utilitza técniques de xerojardineria  Installa un d’aquests tipus de reg efi- * Rega durant les hores de menys » Sifas servir reg automatitzat, uti-
a les teves zones verdes. cient: calor. litza sensors d’humitat i pluja per

Fes un estudi del sol per esbrinar
quina mena de plantes s’hi poden
adaptar més bé.

Dissenya les zones que es poden
trepitjar per circular-hi sense dete-
riorar les zones més sensibles.

Reg d’aspersié. Tingues en compte
que nomeés és aconsellable per a zo-
nes de gespa o similars.

Reg gota a gota: no té pérdues per
evaporacio, exigeix poca pressio i és
facil de muntar.

Reg per exsudaci6: similar al gota a
gota, pero la manega té una infinitat
de porus. Es el sistema que permet
estalvis d’aigua més grans.

Un programador de reg permet
adaptar els temps i la freqiiéncia
dels regs a les necessitats del teu
Jjardi.

No reguis els dies de vent fort.

Els arbres i els arbustos, rega’ls de
tant en tant, pero generosament.

Comprova el grau d’humitat del sol
abans de regar.

Tingues en compte que els arbres i
els arbustos ja desenvolupats ne-
cessiten poca aigua (3 0 4 regs a
Iestiu).

Deixa, créixer la gespa 5/6 cm, aixi
necessitara menys aigua.

programar els regs.

Usa recobriments inerts, que eviten
la pérdua d’aigua de la terra per
evaporacio (com ara escorga de pi,
restes de poda, pedres, grava...).

Ajusta els cabals dels sistemes de
reg a les necessitats del jardi.




Al jardl

Xerojardineria

Recollida d’aigua
de pluja

Al jardil

Qué pots fer-hi tu?

* Selecciona espécies que requereixin
poca aigua; la major part de la ve-
getacid autoctona de la teva regid
complira aquest requisit.

Substitueix la gespa per plantes en-
tapissants.

Escull un sistema de reg eficient
(gota a gota, exsudacio, etc.).

Cuida el teu jardi correctament pel
que fa a regs i podes.

Els 7 passos de la xerojardineria
Tingues en compte aquests passos:
1) Planificacio i disseny del jardi

&) Estudi del sol

3) Disseny de les zones practicables
4) Seleccib adequada de plantes

5) Reg eficient

6) Us de recobriments

7) Manteniment adequat

Qué pots fer-hi tu?

» Colloca recipients oberts (com ara
bidons) al jardi per recollir aigua de
pluja.

¢ Rega manualment amb l'aigua de
pluja recollida abans de fer qualsevol
reg automatic o amb aigua provinent
del subministrament municipal.

Millora la teva tecnologia

* Al mercat hi ha diferents tipus
de diposits que s’adapten a les
caracteristiques de cada habitatge.




Neteja del jardi

Qué pots fer-hi tu?

e Utilitzar una escombra i un recolli-
dor ens permet estalviar fins a 200
litres d’aigua, que malgastariem si
netegéssim amb manega.

» Evita tant com puguis la neteja amb
manega.

A TI'habitatge

:
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Recollida de Collectors solars

+

Aire condicionat Calefaccid

Bombament
d’aigua

Calculadora de
consum
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A I’habitatge

Recollida de pluvials

Qué pots fer-hi tu? Millora la teva tecnologia

» Sitens una terrassa ounjardiacasa ¢ Installa un diposit
teva, posa-hi recipients per recollir d’emmagatzematge a la sortida de
aigua de pluja. Fes servir aquesta l’aigua dels canalons de I’habitatge.

RGP R Sl el @ (e etz Al mercat hi ha diversos diposits

amb filtre o sense que permeten
donar un Us especific a ’aigua proce-
dent de la pluja.

Collectors solars

Qué pots fer-hi tu?

* Per assegurar el funcionament op-
tim del collector solar cal un mante-
niment qualificat.

A I’habitatge

Millora la teva tecnologia

* La ingstallacio de collectors solars va
acompanyada d’un sistema de reforg
de generaci6 tradicional per cobrir
totes les necessitats.

¢ La normativa ens marca, €l percen-
tatge minim de demanda d’ACS que
cal cobrir amb els collectors. Es
poden complir percentatges més alts
per aconseguir més estalvi i evitar el
consum de combustibles fossils.

* Els captadors més utilitzats sén els
anomenats plans, tot i que awvui dia
hi ha multitud de marques i tipus de
collectors amb preus i rendiments
diferents.

/



A I’habitatge

Bombament d’aigua

Aire condicionat

A I’habitatge

Qué pots fer-hi tu?

* Canvia la teva bomba antiga de 3
velocitats per bombes amb variador
de freqiéncia.

o Utilitza la pressi6 de la xarxa, sense
elevar aigua a un diposit addicional
on es perd I’energia aportada per la
xarxa ies contaminen les aigies.

Millora la teva tecnologia

e Al mercat hi ha bombes amb varia-
dor de freqiéncia que s’adapten a la
demanda d’aigua, i per aixo tenen
un rendiment optim.

Qué pots fer-hi tu?

* Tanca les finestres i baixa les persia-
nes durant les hores de més calor i
obre-les quan refresqui.

¢ Colloca I’aparell d’aire condicionat
en un lloc amb ombra. Si el poses al
s0l, consumira molt més.

e Utilitza’l sempre a una temperatura
raonable: el fred excessiu augmen-
ta congsiderablement el consum
d’energia.

» Mantingues nets els filtres de l'aire
condicionat i no el posis en marxa
amb les finestres obertes.

Millora la teva tecnologia

e Si optes per comprar un aparell
d’aire condicionat, selecciona el que
consumeixi menys energia. Els siste-
mes que feien servir gasos amb fluo-
rurs s’han prohibit, tot i que la seva
aplicaci6 s’ha prolongat. No compris
mai aparells que utilitzin aquesta
mena, de gasos que fan malbé la capa
d’o0z0.

e Les bombes de calor sén sistemes
de climatitzacié molt eficients,
sobretot en climes temperats, on
poden assolir rendiments de fins un
350% en funcio de la temperatura
exterior.




A I’habitatge

Sistema, de calefaccid

Qué pots fer-hi tu?

* No tapis les fonts de calor amb corti-
nes, mobles o elements similars.

Installa un termostat en la calefac-
ci6 i regula’l per a una temperatu-
ra no superior als 22°C a I’hivern;
per cada grau addicional gastaras
aproximadament un 5% més
d’energia.

Revisa peridodicament I’estat de la
caldera: n’augmentara ’eficiéncia i
la durada.

Tanca els radiadors que no necessitis
i apaga completament la calefaccid
quan casa teva estigui desocupada.

Millora la teva tecnologia

Evita escalfadors que funcionin amb
energia eléctrica: sén poc eficients
en termes d’energia primaria.

Si la teva caldera és antiquada,
substitueix-la.

Ailla els tubs de distribucié d’aigua
calenta.

Les calderes de condensacid i de
baixa temperatura tenen alts rendi-
ments.

Els sistemes centralitzats d’ACS i ca-
lefaccid als edificis sén més eficients.

Les bombes de calor sén sistemes de
climatitzaci6é molt eficients.

Els sistemes d’aigua, calenta sani-
taria amb diposits d’acumulacid sé6n
meés eficients.

Per saber-ne meés




Per saber-ne més

e Agaa Duloe: Normativa,

Guia para el ahorro de agua y energia en el hogar.

Guia estalvi d’aigua a la ciutat de Barcelona.

El reto del agua.

Instituto Nacional de Estadistica.

Institut d’Estadistica de les Illes Balears.

OCU.

IDAE.

Hispagua.

Ministerio de Medio Ambiente.



http://agua-dulce.org
www.ecodes.org/guias/guia001/
w110.bcn.cat/portal/site/MediAmbient
www.elretodelagua.com
http://ine.es
ibestat.caib.es/ibestat/page
ibestat.caib.es/ibestat/page
www.ocu.org
www.idae.es
hispagua.cedex.es
www.marm.es

Normativa

Normativa relacionada con el agua
por el Gobierno Balear:

Comunidad Auténoma

Estatal



http://www.caib.es
www.codigotecnico.org
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 
www.mityc.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/RITE/Paginas/InstalacionesTermicas.aspx 

Govern de les llles Balears





