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Seccién V. Anuncios
Subseccién segunda. Otros anuncios oficiales
CONSEJO INSULAR DE EIVISSA

12320 Acuerdo entre el Consell de Ibiza y la Delegacion de la Federacion de Futbol de las Islas Baleares para
impulsar el " Plan para un deporte responsable" en las ligas de futbol de categorias inferiores en la isla
de Ibiza

En conformidad con aquello previsto en el art. 8 delaLey 30/92 de régimen de las administraciones publicas y procedimiento administrativo comdn, de 26 de
noviembre, a continuacion se hace piblico € siguiente acuerdo.

Acuerdo entre el Consell Insular de Ibizay la Delegacion de la Federacion de Futbol de las Islas Baleares paraimpulsar € “Plan para un deporte responsable’
en lasligas de futbol de categoriasinferioresen laislade Ibiza

Partes

De unaparte, e Sr. Rafael Triguero Costa, Consgjero Ejecutivo del Departamento de Deportesy Juventud del Consell Insular de Ibiza, actuando en nombrey
representacion del Consell Insular de Ibiza segun determina el Decreto de Presidencia de fecha 4 de julio de 2011 de atribuciones correspondientes alos
diferentes 6rganos del Consell Insular de Ibiza, en relacion con el articulo 72.e del Reglamento organico del Consell Insular de Ibiza.

Y deotraparte, € Sr. Vicente Bufi Tur, delegado insular en Ibiza de la Federacién de Futbol de las Islas Baleares, con CIF n° G-07164411, actuando en
nombrey representacion de la Federacion de Futbol de las Islas Baleares.

Antecedentes
1.El deporte constituye un elemento determinante de la calidad de viday la utilizacion activay participativadel tiempo de ocio en la sociedad contemporanea.

2. Laimportancia del deporte fue recogida en el conjunto de principios rectores de la politica socia y econémica de la Constitucion espafiola, y asi en su
articulo 43.3 establece que los poderes publicos fomentaran la educacion fisicay el deporte, y facilitaran.

3. El Consell Insular de Ibiza tiene atribuidas como propias las competencias establecidas en la Ley 6/94, de 13 de diciembre, de atribucién de competencias a
los consgjos insulares en materia de deportes.

4. El Consell Insular de Ibiza aprobd, en Consejo Ejecutivo de fecha 15 de octubre de 2012, un plan estratégico deportivo 2012-2016 que incluiael “Plan para
un deporte responsable”. Este plan quiere ser un sélido marco ético paraluchar contra todas las manifestaciones de violencia, que atentan contra los principios
tradicionales del deporte.

5. De conformidad con €l articulo 52 de laLey 14/2006, de 17 de octubre, del deporte balear y € articulo 1 del Decreto 33/2004, de 2 de abril, por el cual se
regulan |as federaciones deportivas de las | slas Bal eares, | as federaciones deportivas son entidades privadas sin &nimo de lucro con personalidad juridica propia
que tiene como mision fundamental 1a promocion de |os respectivos deportes, y juegan un papel fundamental al lado de la administracion publica deportiva.

6. Es voluntat de ambas partes colaborar conjuntamente en el desarrollo de este “ Plan para un deporte responsable”.
Por todo esto, ambas partes se reconocen mutuamente la capacidad legal necesaria paraformalizar este acuerdo con las siguientes
Clausulas

1. Es objeto de este acuerdo establecer |a colaboracion de ambas instituciones paraimpulsar e “Plan para un deporte responsable”’ en lasligas de futbol de
categoriasinferiores en laislade Ibiza. Este plan figura en el anexo 1 de este acuerdo.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2013/90/828555

2 Lafederacién de futbol de las Islas Baleares, mediante la delegacion insular en |bizay Formentera, se compromete a

a Impulsar, entre los clubes de futbol de Ibiza, los preceptos reflejados en el “Plan para un deporte responsable” aprobado por el Consell de Ibizay recogidos
i en el plan estratégico deportivo 2012-16, con lafinalidad de conseguir €l respeto, latoleranciay laigualdad de oportunidades entre todos |os agentes
participantes (jugadores, directivos, entrenadores, arbitros y padres y madres).

=
%b. Redactar un documento de respeto y no agresion entre todos |os clubes de Ibizay que sea tutelado por la Federacion. Seincluird el compromiso de los clubes

Iz
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que sus técnicosy técnicasy el personal responsable (delegados y auxiliares) tendran la formacion necesariay suficiente para gjercer sus funciones.

c. Dotar de autoridad la figura del érbitro para que en el caso de situaciones incivicas durante el desarrollo de los partidos de futbol, y siempre sujetos a
reglamento, pueda suspender el encuentro. La delegacion de la Federacion supervisara los partidos mediante sus delegados federativos, que extenderan actade
las visitas realizadas.

d. Estudiar la modificacion del reglamento regulador de la competicion en categorias inferiores (de prebenjamin aalevin), para que |os jugadores puedan tener
|as mismas oportunidades y prevalga la participacion y laformacion antel el caracter competifivo. Las medidas a estudiar son las siguientes:

- Ampliar ados partes el tiempo minimo de juego paralos jugadores en estas categorias.

- Priorizar la participacion y laformacion ante la competicion.

- Crear dos niveles para cada categoria deportiva, para asi adaptar edades, caracteristicasy condiciones de los jugadores.
- No priorizar, en casos de empate, la diferencia de goles.

- No promover €l registro de goleadores.
- Establecer la contabilizacién de un méximo de 8 goles por partido.

e. Velar por su gjecucion y cumplimiento y establecer los mecanismos de control para comprobar su total gjecucion.
4. El Consell Insular de Ibiza se compromete a
- Apoyar ala Delegacion de la Federacion de Futbol de las Islas Baleares parallevar a cabo el objeto de este acuerdo.

- Incorporar como un criterio dentro de |as siguientes bases regul adoras de subvenciones a entidades deportivas para desarrollar el programa de
Deporte parala edad escolar, el grado de aplicacion de este cdigo ético.

4. El presente Acuerdo tendravigencia hasta el afio 2016 y desplegara sus efectos durante la temporada deportiva 2013-2014

Y en prueba de conformidad, ambas partes firman este Acuerdo, en dos ejemplaresy aun solo efecto.

ANNEXO 1
1. COMPROMISOSDEL PLAN “POR UN DEPORTE RESPONSABLE”

Para poder beneficiarse de todas | as ventajas de |a préctica deportiva, el concepto de deportividad ha de pasar a ser la prioridad a tener en cuenta por las
personas, las institucionesy las entidades involucradas en el deporte en laislade Ibiza.

Por eso, el “Plan por un deporte responsable”’ vadirigido aellasy solamente sera efectivo si cada una esta dispuesta a contribuir y aasumir sus respectivas
responsabilidades y compromisos.

1.1. Compromiso delasadministraciones publicas

Las administraciones publicas han de ser las primeras en dar ejemplo de deportividad, teniendo en cuenta la trascendencia de sus declaraciones publicas y
velando por el interés general alahora de tomar decisiones en materia deportiva. Por todo eso, asumiran las siguientes responsabilidades:

- Facilitar y promover que se adopten estos criterios éticos en todos |os dmbitos sociales en los cuales el deporte este presente.

- Animar alas personasy alas entidades deportivas en aplicar en sus actividades deportivas estos principios éticos saludables.

- En los programas escolares, alentar a profesorado de educacion fisica a dar especial importanciaal concepto de deportividad.

- Contribuir en cada una de las iniciativas que se realicen para promocionar la deportividad.

- Ser un ejemplo personal, asumiendo una postura enérgica e intransigente ante cual quier forma poco ética.

- Implantar sistemas que, ademas del éxito en la competicion, recompensen ladeportividad y €l desarrollo personal.

- Rechazar enérgicamente toda conducta que promueva, estimule o proteja el uso de substancias ilegales en la préctica deportiva.

- Mostrar el més absoluto respeto a las personasy alas instituciones, promoviendo |os sentimientos de amistad, compafierismo, y solidaridad entre los
deportistas, entrenadores, técnicos, arbitros, oficialesy directivos.
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1.2. Compromiso delas organizaciones deportivas

L as federaciones o delegaciones deportivas, |os clubes, |as asociaciones y todas las entidades rel acionadas con el deporte insular deberan de asumir su
responsabilidad y compromiso para que su gestion se gjuste alos criterios de deportividad, respetando tanto las normas como los deportistay losrivales.

De esta manera, estas organizaciones asumiran las responsabilidades siguientes:

- Considerar prioritario velar por lasalud, laseguridad y el bienestar del deportista, anteponiendo estos objetivos al logro de buenos resultados o la
obtencion de buena reputacion del club u otras personas implicadas.

- Permitir y facilitar que los deportistas obtengan una buena experiencia que los anime a continuar realizando deporte toda su vida, absteniéndose de
poner expectativas que no sean capaces de conseguir.

- Dar apoyo y ayuda alos deportistas que fomenten la deportividad.

- Resaltar laimportancia que tiene disfrutar de la competicion, evitando gjercer sobre el deportista una presién indebiday contraria a su derecho a
decidir libremente sobre su participacion.

- Adaptar los reglamentos a las necesidades especificas de los jévenes, resaltando no solo el éxito competitivo, sino también la deportividad.
-Laperiodicidad y la duracion de los entrenamientos y de las competiciones deberan ser concordes con la edad de |os nifios.

- Desarrollar estructura deportiva solida de su entidad y/o deporte, definiendo objetivos claros a conseguir y sin olvidar cada uno de los niveles
deportivos, desde lainiciacion hasta el alto rendimiento.

- Fomentar €l trabajo de canteray no de cartera. Dedicar |os esfuerzos del club aformar deportistasy no aficharlos de fuera.

- Enlainiciacion y deporte escolar no traspasar ni jugadores ni técnicos de una entidad a otra sin motivos justificados y nunca por mativos
econémicos 0 competitivos.

- Establecer y regular los minimos y los méximos de | as asignaciones economicas a percibir por |as personas que trabajen parala entidad o el deporte
(entrenadores, jueces, preparadores fisicos, etc.), para que |as diferentes entidades en | biza estén equiparadas, y se evite traspasos de personal técnico,
etc. de manerairregular.

- Asi mismo, cuando un club este interesado en incorporar deportistas, entrenadores o técnicos que pertenezcan o hayan pertenecido a otro club,
deberén comunicarlo.

1.3. Compromiso delas personas

Este Plan de ética deportiva ha de ser aplicado por todas | as personas involucradas de una manera u otraen el @mbito deportivo, con independencia de que
participen como voluntarios o profesionales. Entre ellas se incluyen |os espectadores, que habrén de asumir su responsabilidad de bien comportamiento en los
entrenamientos o las competiciones.

“Por un deporte responsable” va destinado a todas ellas, deportistas, técnicos, rbitros, padres, espectadores, dirigentes, etc. y solamente serd eficaz si todos
ellos estan disponibles a sumir voluntariamente los siguientes compromisos:

1.3.1L os deportistas
- Practica deporte solo por €l placer de hacerlo y no para poder satisfacer a otras personas.
- Hazlo respetando las reglas, tratando a tus compafieros y oponentesigual que te gustaria que te tratasen ati y colaborando con ellos.

-Los deportistas, técnicos y entrenadores que no deseen continuar en el mismo club deberan de comunicarlo por escrito con tiempo suficiente a club
al que pertenecen, informando del nombre del nuevo club en el que se incorporaran, antes de suscribir una nueva licencia.

- Controlatu caracter, no gesticules, y no discutas las decisiones de los arbitros o jueces.
- Esfuérzate de igual formatanto por el bien del equipo como para el tuyo propio, asi mejorard el rendimiento de los dos. Juega en equipo.
- Aplaude las buenas actuaciones, ya sean las tuyas, de tu equipo o del oponente.

- Recuerda que el propdsito del deportes es ladiversion, mejorar tus habilidades y sentirte bien fisicamente y psicol 6gicamente.
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-Coopera con €l entrenador, los compafieros, los oponentesy los érbitros, ya que sin ellos no seria posible practicar tu deporte.

- Haz amigos haciendo deporte. L os resultados pasan y |os amigos perduran.

1.3.2. Los técnicos y/o | os entrenadores

- Prioriza el desarrollo fisico y de la salud antes que el rendimiento, dando Ias mismas oportunidades a todos |os miembros del equipo y fomentando
el respeto de equipo hacia cada uno de sus integrantes, asi como hacia los contrincantes, entrenadoresy arbitros.

- Recuerda que los jovenes han de practicar deporte para entretenerse y divertirse, y que ganar es tan solo una parte de esto. Por esto animay aplaude
tanto las buenas jugadas como el esfuerzo durante las competiciones.

- Sé un gjemplo paralos deportistas, respetando las reglas, las decisiones arbitrales y siendo generoso con tus elogios cuando son merecidosy sin
ridiculizar alos que cometen errores o pierden un partido o competicion.

- No trates alos nifios como si fuesen pequefios adultos y ten presente que se encuentran en un momento del desarrollo marcado por importantes
transformaciones fisicas y psiquicas que influyen en el rendimiento deportivo.

- Sigue los consejos médicos para determinar el regreso ala actividad de un deportista lesionado.
- Aseglrate de que los materiales a utilizar por los jévenes sean apropiados para su edad, ensefiéndolos a cuidar estos materialesy las instalaciones.

- Muestrainterés por los estudios de |os deportistas: pregtntales como llevan sus estudios, hazles saber laimportancia de compaginar los estudios con
el deporte y ponles gjemplos de otros deportistas que supieron compaginar estudiosy deportes.

-Programa las cargas de entrenamiento, teniendo en cuenta |os estudios de |os deportistas. Aunque en aquello estrictamente deportivo no sea a veces
lo més adecuado, intenta, alahorade planificar el entrenamiento, tener en cuenta las épocas de exdmenes y de mayor carga de estudios. | ntenta que
en estos momentos, |0s entrenamientos nos sean demasiado fuertes ni ocupen mas tiempo del habitual. Conseguirés mejor motivacion de caraal
entrenamiento y todos | os beneficios que esto implica

- Séflexible en los entrenamientos. Permite que en determinadas ocasiones los deportistas entrenen menos, falten a algin entrenamiento o que ellos
mismos modifiquen un poco los dias de entrenamiento para adaptarse a sus estudios. Pero siempre exige que te avisen con anterioridad y registra
cuantos dias faltan alos entrenamientos. Si el deportista falta mucho ha de saber que también sus objetivos deportivos se veran perjudicados. Has de
Ilegar a un acuerdo con ellos.

- Planificala temporada juntamente con los deportistas, |legando a un acuerdo de sacar adelante estudios y deporte, y facilitalo més répido posible el
plan a seguir durante latemporada para que los y las deportistas se puedan programar. Entrégales un calendario con las fechas de las concentraciones
y los campeonatos a los cuales se pretende asistir.

1.3.3 Los &rhitros o jueces

- Respetay cumple los reglamentos, adaptandolos a nivel de los deportistas.

- Como tu comportamiento dice mas que | as palabras, aseglrate de que tus acciones tanto dentro como fuera del deporte sean coherentes con los
principios de este Plan.

- Sé objetivo y coherente, elogiando |as buenas jugadas y condenando la falta de deportividad.

- Asume el compromiso personal de mantenerte informado sobre los principios del arbitraje, asi como de los principios del crecimientoy del
desarrollo de los deportistas.

-Recuerda que tienes también una labor formativay haz saber alos deportistas porque se han equivocado.

1.3.4. Los padres

- ¢Como pueden los padres ayudar a su hijo o hija para que obtenga beneficios de la préctica deportiva?

- Informay asesora atu hijo o hijaen la eleccién de deporte. Pero hade ser é quien finalmente decida que deporte practicar.
-Valoradl desarrollo fisico y de la salud de los programas deportivos antes que el rendimiento.

- Asegurate de que la practica deportiva de tu hijo es de calidad. Comprueba que |as personas que estén a cargo de tu hijo tienen la suficiente
formacion o estén asesoradas convenientemente y que |os objetivos se gjusten alas caracteristicas de tu hijo. Recuerda que, educadamente, siempre
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hay momentos adecuados para poder hablar con el entrenador o |os responsables deportivos del nifio o la nifia, en los que te podran solucionar
cualquier duda que tengas.

- Muestrainterés por la préctica deportiva de tu hijo o hija. Esimportante que sepa que estés alli, a su lado, cuando hace deporte. Pregintal e sobre sus
vivencias, interésate por sus avances, preoclpate por saber si selo esta pasando bien, céntrate sobretodo en sus experienciasy no en el resultado
deportivo.

-Colaboracon €l club o entidad deportiva en aquello que te requieran. Dependiendo de sus necesidades, hay momentos en que los padres pueden
colaborar de forma muy efectiva en su funcionamiento.

- Practica algun tipo de deporte o actividad fisica, mostrando un estilo de vida activa.
-Animay aplaude tanto las buenas jugadas como el esfuerzo, durante las competiciones.
- Animay aplaude las buenas actuaciones de los deportistas adversarios.

-Reconoce el trabajo del entrenador.

- Respetalasreglas del deporte y las decisiones arbitrales aunque sean equivocadas.

-Ensefiaair con cuidado con las instalaciones 'y el material deportivo.

- ¢Como tiene que ser larelacion con tu hijo o hija para que se beneficie al maximo del deporte?

- Demuestra atu hijo que te interesa tu deporte, pregintale por lo que hace y escucha con atencién sus comentarios. Hazlo de manera que se sienta cémodo
hablando contigo, pero que no se sienta agobiado. El protagonista es €l nifio, y tan malo es que sus padres estén totalmente alejados de la actividad deportiva
como que estén demasiado encima. Encuentrael punto intermedio. Serdlo mejor paratu hijo.

-Interésate por si la conducta de tu hijo es acéptale deportivamente hablando.

- No pienses en el deporte de tu hijo como unainversion en la cua esperar una rentabilidad.

-No hagas sentir atu hijo culpable de todo el dinero, tiempo y el sacrificio que tu le dedicas.

- Habla con tu hijo de otras cosas gjenas a deporte.

- No pongas més entusiasmo en el deporte del que aporte tu propio hijo.

- No intentes influir en sus expectativas de rendimiento.

-Procura reaccionar de manera similar en las buenasy en las malas actuaciones deportivas. Trata por igual atu hijo, tanto si gana como si pierde.

- Intenta hacer divertidos los vigjes y las estancias en competiciones.

¢Qué pueden hacer los padres con su relacion con el entrenador para ayudar a su hijo o hija?

- Aceptaal entrenador de tu hijo y permite que realice su labor con tranquilidad, porque asi serd més probable que se beneficie de ello € nifio.

- Dejaque € entrenador realice su labor. El encargado que tiene el papel de disefiar 10s gjercicios de entrenamiento y dirigir alos deportistas es el
entrenador y es el quien lo ha de hacer porque es su trabajo. Es importante que |os padres comprendan esto y no dificulten lalabor del entrenador.

-Procura no contradecir lo que dice o hace el entrenador dando atu hijo tus propias instrucciones (“tu lo que tienes que hacer es...”). No es bueno que
tu hijo recibainstrucciones contradictorias o pierda confianza en su entrenador. No |e ocasiones un conflicto incomodo y desagradable que podria
perjudicar a su rendimiento y su progresion como deportista.

- Has de entender que tu opinion puede ser diferente ala del entrenador. Acepta que otras personas puedan tener opiniones diferentesy respeta el
trabajo del entrenador que, ademés de pensar en tu hijo, lo hace en €l resto de deportistasy en el global del equipo.

- Habla con el entrenador en los momentos adecuados. Si tienes alguna duda o no estés satisfecho con la situacion de tu hijo, pide unacita con el
entrenador o el director deportivo y explicale tus preocupacionesy pensamientos.

Los entrenadores y los padres pertenecen al mismo equipo. Cada uno tiene su papel y ha de intentar cumplirlo lo mejor posible.
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- ¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a su hijo o hija para que pueda complementar adecuadamente deportey estudios?

-Muestrainterés por los estudios de tu hijo deportista. Si |o haces, ser& més probable que tu hijo o hija también se interese. Preglntale por sus
actividades en € colegio. Interésate por 10s deberes que ha de hacer en casa. Inférmate sobre sus examenesy sus notas.

- Alabalos progresosy el esfuerzo de tu hijo. Valora el esfuerzo que hace compaginando los estudiosy €l deporte. Alégrate y felicitalo por las buenas
notasy sus progresos como estudiante.

- Ayudaatu hijo deportista a planificar bien su tiempo. Una buena opcién es que periédicamente (cada mes, cada dos semanas, cada semana o cada
dia, dependiendo de la ayuda que necesita el nifio) te retinas con tu hijo paraver que necesitay como organizara todas sus actividades.

- Preocupate de los estudios de tu hijo desde el comienzo del curso. No esperes hasta el Gltimo momento.

- Vea colegio y habla con sus profesores. Explicales que tu hijo es un deportista con mucha dedicacién y pideles ayuda. No les pidas que le exijan
menos, pero si que le orienten y le ayuden a compaginar |os estudios con €l deporte.

- Facilitaal colegio, cuanto antes mejor, las fechas de los vigjes y las competiciones en dias escolares.

- ¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a sus hijos en los entrenamientos?

- Encérgate de que tu hijo o hijallegue con puntualidad a las sesiones de entrenamiento y facilitale la manera de desplazarse.

-Ofrece tranquilidad a entrenador y alos deportistas, ya que necesitan tranquilidad para poder trabajar bien en los entrenamientos. No es bueno que
se sientan continuamente observados y juzgados, porque esta presion perjudica a su rendimiento (igual que pasariaen cualquier otro contexto, por
ejemplo en clase de mateméticas o en una oficina). Deja que el entrenador y |os nifios trabajen con tranquilidad.

- Disfrutadel entrenamiento observando como un espectador neutral, sin juzgar el rendimiento de tu hijoy el trato que recibe. Confiaen que el
entrenador sabe lo que esta haciendo. El objetivo es que tu hijo obtenga el maximo beneficio del entrenamiento, y por esto tenemos entrenadores
expertos que utilizan los mejores métodos de ensefianza.

- ¢Qué pueden hacer los padres antes de las competiciones para ayudar a su hijo o hija?

- No hables demasiado de la actividad deportiva que ha de tener lugar. Cuando acompafies a tu hijo o hijaa practicar su deporte favorito, como padre
0 como madre tienes la oportunidad de estar a su lado y pasar unos bueno momentos con él o con ella.

- Haz que se sienta apoyado, pero no presionado: que tu hijo sienta que estas a su lado, sencillamente que estas alli, que disfrutas con é de un
momento divertido o donde él es capaz de tener momentos agradables. Lo que tu hijo quiere en este momento es que estés ali, que estés a su lado.
No lo conviertas en una carga més metiéndole presion. Simplemente muéstrale tu apoyo, sin méas.

- Dale &nimos, centrandote en su esfuerzo y no en el resultado de este esfuerzo, una manera de hacer entender atu hijo que estas a su lado es dandole
animos. Cuando le animes, céntrate més en lo que depende de él y no en el resultado de sus acciones.

- ¢Qué pueden hacer los padres durante las competiciones de sus hijos?

- Comportate con la discrecion de un espectador educado: recuerda que los entrenadores y |os deportistas tienen un trabajo arealizar. Tu hijo
valoraraquetu estés ali, pero s actlias de unaforma“ escandalosa” puedes ser responsable de un mal funcionamiento de tu hijo en lacompeticion, s
estéd més pendiente de ti que de lo que ha de hacer.

- Anima cuando las cosas no salgan bien, en lugar de recriminar los errores o criticar las malas actuaciones de otros. Asi se encontraran mas a gusto
realizando la actividad deportiva, sin sentirse excesivamente presionados por miedo a cometer errores, y se esforzaran mas por hacer |as cosas bien.

- Estate tranquilo (autocontrol): a veces es muy dificil mantenerse tranquilo en una competicion. Busca la manera de mantener el autocontrol.

- Delega en el entrenador lalabor de direccion de los deportistas: € méximo responsable durante la competicion es el entrenador y has de ayudarlo a
hacer su trabgjo, sin entorpecerlo.

- Animaa participar de acuerdo con las reglas: ten presente que tu hijo o hija ha de participar en un deporte en el que hay un reglamento que lo dirige,
donde se ha de respetar a un &rbitro, alos contrariosy alos mismos técnicos.

- Degja que los deportistas tomen sus propias decisiones: el que compite es tu hijo y no td; quien ha de tomar las decisiones en el terreno dejuego es él.
Es importante que tu hijo aprenda atomar las decisionesy por eso es necesario equivocarse de tanto en tanto. Deja que tu hijo tome decisionesy
aprenda a decidir por si mismo.
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- ¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a su hijo o hija después de la competicién?

- Sealo que sealo que haya sucedido en la competicion, acércate atu hijo como cualquier otro dia. Muéstrale siempre tu afecto y apoyo con gestos
que sean naturales entre vosotros (abrazo, palmada, agarrarlo por la espalda, sefial con el dedo pulgar, etc). La expresion que muestre tu cara, siempre
sin exagerar, hade indicar atu hijo o hija que comprendes como se siente él/ella en aquel momento (contento, triste, enfadado, etc.).

- Dgjaquetu hijo o hija experimente las emociones que ha sentido durante la competicién: no es un buen momento para, por gjemplo, recriminarle
los errores o explicarle como deberia haber competido.

- No recrimines atu hijo por sus errores ni quiera corregirlo. Deja que el entrenador haga este trabajo.
- Si tu hijo se haesforzado y se ha comportado correctamente, felicitalo independientemente del resultado.

- Averigua cual es el mejor momento para acercarte a tu hijo después de una competicién: puedes preguntarle cuando quiere que te acerques unavez
finalizada la competicion.

- Recuerda que después de la competicidn no es el megjor momento para hablar con el entrenador: hay otros momentos durante la semana en que
seguramente el entrenador estara en mejores condiciones para atender a los padres como se merecen.

1.3.5. Losespectadores
- Debestener en cuenta que | os deportistas participan en actividades deportivas para su propio entretenimiento, no para entretenerte ati.
- Haz gala de tu mejor comportamiento. No utilices un lenguaje impropio, ni presiones a los deportistas, técnicos o jueces.
- Cuando sea merecido, aplaude €l buen juego tanto de tus deportistas como de los adversarios.
- No ridiculices nunca un deportista o no o retes a cometer un error en un partido.
- Respeta alos deportistasrivales, si ellos no estuvieran ali no se podria practicar deporte.
-Aceptay respeta las decisiones de los jueces y entrenadores.
- Rechazay denuncia €l uso de la violencia en todos |os casos.
1.3.6. Losdirigentes
- Fomenta que los entrenadores de tu entidad ensefien la actividad deportiva de acuerdo con esta Plan deportivo.
-Envia este documento a todas | as personas involucradas en la préctica deportiva.
- Comunica alos entrenadores, padres y otras personas implicadas laimportanciay la responsabilidad de aplicar este codigo ético.
- Debes tener en cuenta el buen estado de los materiales a utilizar, ya que han de adaptarse al nivel y laedad de los deportistas.
- Fomenta que los entrenadores se actualicen constantemente.
1.4. Compromiso delos medios de comunicacion

Es imprescindible que los profesionales de la informacion sean capaces de ofrecer unainformacion imparcial, objetivay que favorezca la transmision de
valores que han de ser inherentes a toda préctica deportiva.

L os medios de comunicacién en Ibizatendrén en cuentalos compromisos siguientes:

- Ofrecer las mismas oportunidades de difusion y de informacion alas diferentes modalidades deportivas.

- Potenciar y centrar lainformacion mas en la participacion que en los resultados.

- Priorizar el deporte insular ante noticias de otros entornos deportivos.

- Colaborar en la difusion de este codigo paratrasladar ala sociedad laimportanciadel concepto deportividad.

" CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO
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No me des todo lo que te pido. A veces pido solo paraver hasta dénde puedo llegar.

No me grites. Te respeto menos cuando |o hacesy me ensefias a gritar ami tambiény no quiero hacerlo.

No me des siempre 6rdenes. Si, en lugar de 6rdenes, a veces me pidieses las cosas, yo |o hariamés répido y con més ganas.
Cumple las promesas, buenasy malas. Si me promete un premio, damelo, pero también si es un castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermana. Si me haces parecer mejor ante los demés, alguien sufriray, s me hacer parecer peor
seréyo quien sufra.

Déame valerme por mi mismo. Si tu lo hacer todo por mi, yo no aprenderé nunca.

No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para sacarte de un compromiso. Me haces sentir mal y perder lafe en lo que dices.
Cuando yo haga alguna cosa mal, no me exijas que te explique porque lo he hecho, aveces ni yo mismo lo sé.

Cuando estés equivocado con alguna cosa, recondcelo, y crecerdla opinion que yo tengo deti, y me ensefiarés a aceptar mis equivocaciones también.

Tratame con lamisma cordialidad y amabilidad con que tratas a tus amigos, ya que porque seamos familia no quiere decir que no podamos también ser amigos.
No me digas que haga una cosasi ti no lahaces. Y o aprenderé y haré lo que ti siempre hagas, aunque no lo digas, pero no lo que tu digasy no hagas.

Cuando te cuente un problema mio, no me digas “No tengo tiempo para tonterias’ o “esto no tiene importancia’. Trata de entendermey ayudarme.

QUIEREME Y DIMELO. A mi me gusta escuchartelo decir, aungue tu no creas necesario decirmelo

Ibiza, 12 de junio de 2013

La Secretaria Técnica de Deportesy Juventud y del Areade Cultura, Turismoy Agricultura
Conchita Rebollo Laserna

I | %@%@m ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2013/90/828555
5 :

http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

		2013-06-26T14:54:35+0200
	BUTLLET͠OFICIAL DE LES ILLES BALEARS1372251275208




