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Seccién lll. Otras disposiciones y actos administrativos
CONSEJO INSULAR DE EIVISSA
22296 Aprobacion del Plan Estratégico Deportivo de Ibiza 2012-2016

Se hace publico que en fecha 15 de octubre de 2012 el Consgjo Ejecutivo del Consell Insular de Ibiza, aprobo, por unanimidad, la siguiente
propuesta:

“3. Propuesta del consgjero gjecutivo del Departamento de Deportes y Juventud al Consejo Ejecutivo en relacion a la aprobacién del Plan
Estratégico Deportivo de Ibiza 2012-2016.

Habiéndose presentado la siguiente propuesta con el informe favorable de la Comision Técnica de secretarios de esta corporacién de fecha 11
de octubre de 2012:

“El deporte constituye un elemento determinante de la calidad de vida y de la utilizacién activa y participativa del tiempo de ocio en la
sociedad contemporanea, tanto es asi que laimportancia del deporte fue recogida en el conjunto de principios rectores de la politica socia y
economica de la constitucién espafiola, de tal manera que su articulo 43.3 establece que los poderes publicos fomentaran la educacién fisicay
el deporte, y facilitaran la adecuada utilizacion del tiempo libre.

El Consell Insular de Ibiza asumié competencias en materia de deportes mediante la Ley 6/1994, del 13 de diciembre de atribucién de
competencias en materia de patrimonio histérico, promocion sociocultural, animacion sociocultural, depésito legal de libros y deportes,
concretamente el articulo 6.3 que establece como competencias “las que determine la Ley balear del deporte”. Por otro lado €l articulo 11.€)
de laLey 4/2006, de 17 de octubre, del deporte balear, atribuye a los consegjos insulares competencia para “definir, planificar y gecutar los
programas dirigidos a una mayor préctica deportiva en los diferentes &mbitos y sectores sociales, asi como participar en ellos.

El Consell Insular de Ibiza, mediante este Plan Estratégico Deportivo y después de una seria reflexion, quiere estructurar y definir la
actividad y la planificacion deportiva sobre e deporte ibicenco por el periodo de tiempo comprendido desde €l afio 2012 hasta el 2016. Este
plan propone medidas de actuacién de acuerdo con las disponibilidades econémicas de esta administracion insular y propone una direccién
para obtener los resultados y |os éxitos en materia deportiva que todos deseamos y que |bizay su deporte se merecen.

Mediante este instrumento se quieren optimizar los esfuerzos humanos y los recursos materiales, apostando por la coordinacién y la
cooperacion entre todos los segmentos y |os estamentos deportivos, definir los planos deportivos y estructurar |a politica deportiva en I biza,
paso a paso. Iniciando esta estructura por €l pilar fundamental del deporte, el programa de el deporte en edad escolar, para dar salto a una
mejora cualitativa mediante los programas de mejora técnica, para posteriormente pasar a competiciones de ambito nacional, etc. Esta cadena
juntamente con otras lineas de gjustes y subvenciones, se propone a deporte ibicenco, para que un deportista pueda tener la continuidad
necesaria en su deporte, y asi se primaray se incentivara a las delegaciones federativas de Ibiza, que hacen labores en esta direccion.

Visto el borrador del Plan Estratégico Deportivo de Ibiza 2012-2016 elaborado por e Consell Insular de Ibiza que obra en el expediente
administrativo.

Visto €l informe propuesta realizado por €l técnico superior de deportes con €l visto y conforme de la secretaria técnica d’ economia,
bienestar socia y deportes, de fecha 4 de octubre de 2012, y visto que no hay objecion juridica que se oponga a su aprobacion.

Visto que el Consgjo Ejecutivo es el drgano competente para la aprobacion de los planes de actuacion propuestos por |os departamentos en
virtud de lo previsto en € punto segundo apartado a) del Decreto de Presidencia de fecha 4 de julio de 2011 de determinacién de las
atribuciones correspondientes a los diferentes 6rganos del Consell Insular de Ibiza, el Consejero que suscribe eleva a Consgjo Ejecutivo, la
siguiente

PROPUESTA

Aprobar el Plan Estratégico Deportivo de Ibiza 2012-2016, €l cual se acompafia como anexo y en la presente propuesta

et |
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Introduccién

La ley 14/2006, de 17 de octubre, del deporte de las Islas Baleares, en su articulo 3, dispone que “La actividad fisicay e deporte son
funciones sociales que contribuyen a desarrollo y a la formacién integral de las personas 'y a la mejora de su calidad de vida’ Y en su
articulo 11 establece que una de la competencias de los consells insulares es: “ Definir, planificar y ejecutar los programas dirigidos a una
mayor practica deportiva en los diferentes ambitos y sectores sociales, y participar en ellos’.

El deporte en laisla de Ibiza los Ultimos afios ha tenido un gran desarrollo. Lainiciativa piblica ha hecho un gran esfuerzo de inversién para
ofrecer unadiversidad de oferta de instalaciones y de servicios deportivos.

Lainiciativa privada es, por otra parte, el autentico motor del deporte ibicenco. Los clubs deportivos son promotores de una gran variedad de
eventos deportivos, de equipos que juegan en ligas de ambito nacional e igualmente son losimpulsores del deporte base.

Se ha hecho un gran trabajo pero hay que continuar en la consolidacion de nuestra estructura deportiva. En esta situacion de crisis econdémica
el Consell de Ibiza presenta este Plan. Para establecer cudles son los objetivos y la direccion que ha de tomar la planificacion deportiva de
estainstitucion. Donde estay donde quiereir.

Trabajar en este Plan significa el aprovechamiento de nuestras oportunidadesy reducir nuestras debilidades.

Por primera vez, € Consell de Ibiza se plantea un Plan estratégico deportivo para evitar el pensamiento a corto plazo, sumar esfuerzos y
disefiar acciones integradoras, que obtengan sus frutos a medio o largo plazo. Con este nuevo replanteamiento se quiere optimizar los
esfuerzos humanos y los recursos materiales, apostando por la coordinacion y la cooperacion entre todos los segmentos y los estamentos
deportivos, definir los planes deportivos y estructurar la politica deportiva en Ibiza, paso a paso. Iniciando esta estructura por €l pilar
fundamental del deporte, el programa del Deporte en edad escolar, para dar € salto a una mejora cualitativa mediante los programas de
mejora técnica, para posteriormente pasar a competiciones de &mbito nacional, etc. Esta cadena, juntamente con otras lineas de ayudas y
subvenciones, se propone a deporte ibicenco, para que un deportista pueda tener la continuidad necesaria en su deporte, y asi se dara
prioridad y se incentivara alas del egaciones federativas de Ibiza, que trabajen en esta direccion.

Crisis es también “oportunidad”, oportunidad de cambio paratraer “inercias’ y aprovechar esta situacion histérica que nos toca vivir, por eso
la necesidad de este plan.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

En definitiva, es una reflexion para estructurar y definir la actividad y la planificacion deportivas sobre el deporte ibicenco que propone
=== medidas de actuacion de acuerdo con |as disponibilidades econémicas de esta administracién insular y propone una direccién para obtener
% los resultados y 1os éxitos en materia deportiva que todos deseamos 'y que Ibizay su deporte merecen.

%Bre\/e analisisdela situacion deportiva delaisla de I biza

% Enlaislade Ibiza hay més de 125 entidades deportivas activas, un club por cada 1.040 habitantes.
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Independientemente del nimero, se ha de significar que, en conjunto, los clubs tienen una gran iniciativa. Por ejemplo, € afio 2011 se
organizaron més de 70 eventos deportivo de ambito balear, nacional y/o internacional, mas de 8 clubs participaron en ligas baleares, 7 clubs
en ligas nacionales, més de 15 clubs asistieron con sus deportistas a campeonatos de Esparia, méas de 69 equipos compitieron en categorias
nacionales y/o baleares, se organizaron mas de 70 eventos deportivos y méas de 100 deportistas obtuvieron magnificos resultados en
campeonatos nacional es.

El nimero de deportistas en edad escolar es de mas de 4.810, las licencias de técnicos, entrenadores y del egados son mas de 585, ha habido
unas 19.863 partici paciones escolares en actividades de promocidn deportiva promovidas por € Consell Insular de Ibiza.

Losy las deportistas federados/as de deportes individuales supera los 4.900 y el nimero de equipos de deportes colectivos es de mas de 240
equipos.

El deporte més practicado como no podia ser de otra manera, es el futbol, pero se ha de significar que en laisla de |biza se pueden practicar
maés de 35 deportes diferentes, desde trote a escalada, de submarinismo a motocrdés, de espeleologia a wushu.

Las administraciones publicas han hecho un gran esfuerzo inversor en instalaciones deportivas. Asi, hay una piscina publica cubierta cada
16.807 habitantes 0 un pabelldn cubierto cada 14.940 habitantes.

Pero no hay que caer en la autocomplacencia. Las administraciones se han de plantear si la oferta de instalaciones se adapta a las
necesidades, que situaciones han de realizarse, que espacios se requieren para la practica de deportes especificos, etc.

El diagnostico basico del deporte ibicenco, mediante el método DAFO (debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades) indica:
Debilidades

Abandono de la préctica deportivo de los jovenes.

Baja préctica deportiva femenina.

Bajarotacion de los equipos directivos de |as entidades deportivas.

Bajo patrocinio privado.

Bajaimplicacion de los docentes en el programa de El Deporte en edad escolar.
Baja posibilidad de formacion deportivaen laida

Bajo nivel competitivo delasligasinsulares

Dispersion informacidn deportiva.

Amenazas

Crisis econémica que afecta a todos los sectores.
Aumento del sedentarismo por lainfluencia de las nuevas tecnologias
Reduccidn de la conectividad delaisla

Fortalezas

Atractivaimagen de lamarca“lbiza’ como polo de atraccion de todo tipo de eventos deportivos.
Marco incomparable parala practica deportivaal airelibre.

Alta sensibilizacion de las administraciones publicas ibicencas con el deporte.

Elevado nivel de asociacionismo deportivo.

Deportistas de reconocido prestigio con vinculacion con Ibiza.

Oportunidades

Aprovechamiento de laimagen de lamarca“Ibiza’
Aumento de laimportancia del deporte base una vez que e deporte espectacul o ha bajado de forma destacada.
Consciencia social de lanecesidad de salvar la préctica deportiva a pesar de la crisis econdmica.
Aumento del nimero de profesional es titulados en deporte.
_____Labuenaclimatologia parala préctica deportiva.
=—— Nuevos movimientos y tendencias deportivas, especialmente urbanas.
Mayor implicacion de los centros educativos con el deporte en edad escolar.
Establecimiento de nuevos criterios y proyectos sostenibles econémicamente y deportivamente.
JAprovechamiento de laexperienciatécnica de entrenadoresy deportistas destacados de Ibiza.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

%Objetivosgenera]%
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- Aumentar la préactica deportiva, actuando de forma coordinada en todos los elementos del sistema deportivo: clubs, instalaciones,
administraciones, deportistas, etc.

- Modernizar la gestion del deporte ibicenco, mejorar lainformacion y la coordinacion.

- Posicionar laisla de Ibiza como un referente para la organizacion de eventos deportivos.

- Dar soporte ala consecucién de éxitos deportivos que serviran para aumentar la préctica deportiva

Obj etivos especificos

- Consolidar lared de instalaciones deportivas con la construccion de un parque del motor.

- Aumentar la précticadel deporte en edad escolar.

- Aumentar la practica del deporte ocio o deporte paratodos

- Mgjorar €l nivel formativo de los técnicos deportivos.

- Mejorar el nivel competitivo de |os deportistas.

- Disminuir las situaciones agresivas y derivalidad en € deporte.

- Aprovechar el entorno natural parala préctica deportivay la organizacion de eventos.

- Conseguir disminuir el coste de |la participacion en competiciones fuerade laislade Ibiza

- Sensibilizar la empresa privada para su implicacion en el patrocinio deportivo.

- Conseguir que €l deporte sea uno de | os principal es generadores de |a desestacionalizacion turistica.
- Conseguir laimplicacion de la ciudadania en la organizacion de eventos deportivos.

- Optimizar los recursos materiales, humanos y econdmicos implicados en la actividad deportiva.

L ineas de actuacion

De acuerdo con las competencias que el Consell de Ibiza tiene conferidas, se establecen diez lineas de actuacion que seguidamente se
detallan , las cuales definen los programas deportivos, ayudas e iniciativas que serén desarrolladas durante el periodo 2012-2016.

Linea de actuacién nim. 1: Deporte en edad escolar

1
Linea de actuacion nim. 2: Infraestructura deportiva

L inea de actuacion ndm. 3: Promocion deportiva

Linea de actuacién nim. 4: Formacion técnicay deportiva

L inea de actuacion nim. 5: Organizacion de eventos deportivos

L inea de actuacion nim. 6: Etica deportiva

Linea de actuacion nim. 7: Voluntariado deportivo

L inea de actuacion nim. 8: Coordinacion administraciones'y entidades deportivas
Linea de actuacién nim. 9: Salud y deporte

Linea de intervencion ndm. 10 : Seguimiento y control plan

PLAN ESTRATEGICO DEPORTIVO IBIZA
CONTROL | SEGUIMIENTO DEL PLAN DEPORTE EDAD ESCOLAR
INFRAESTRUCTURAS
PROMOCION DEPORTIVA
FORMACION TECNICA Y DEPORTIVA
ORGANIZACION EVENTOS DEPORTIVOS
ETICA DEPORTIVA
VOLUNTARIADO DEPORTIVO
COORDINACION ADMINISTRACIONES Y ENTIDADES
SALUD Y DEPORTE

Linea de actuacion nim. 1: Deporte en edad escolar

I| ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

El Deporte parala edad escolar (L' EEE) es n programa dirigido a dodos los escolares de laisla de Ibiza para que el mayor nimero posible de
1 chicos y chicas tengan la oportunidad de participar en alguna actividad deportiva, tanto en el programa unificado como en el de promocion,
poniendo a su alcance los medios necesarios y creando las condiciones mas favorables y de calidad, porque en estas edades la préctica

%deportivaen general, y en equipo sea una realidad.

Iz
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El Consell de Ibiza anualmente mantiene un acuerdo de colaboracion mediante convenios del programa L’'EEE con las delegaciones
federativas de Ibiza de badminton, ajedrez, karate, futbol (incluido futbol sala), atletismo, judo, tiro con arco, hipica, natacion, basquet, tenis,
rughi, vela, gimnasiaritmicay artistica, tenis de mesa, voleibol, tiro con onda, ciclismo, lucha olimpicay hadbol.

De esta linea de actuacion se pretende conseguir homogeneizar la estructura organizativa del programa del deporte en edad escolar, porque
todas las del egaciones federativas puedan tener |as mismas oportunidades y que no existan desequilibrios entre los deportes que participen en
este programa.

La futura nueva estructura y definicion de este programa marcard tres pasos a seguir: INICIACION — PROMOCION — COMPETICION,
bien definidos y diferenciados entre si, desde la participacion de un escolar en cualquier diada o jornada de promocién, su iniciacién en el
deporte mediante una escuela municipal, insular, de un club o delegacion, para su posterior participacion en una liga o competicion insular
escolar. Esta serala futura estructura de este programa de deporte escolar.

Por todo esto, se incentivaran y se dard prioridad a las delegaciones federativas que mejoren su nimero de participaciones en actividades de
iniciacién y de promocion de su deporte y que aumenten el nimero de licencias federativas, todo esto promovido por su implicacion en la
promocion deportiva desde |os centros escolares y lainiciacion en su deporte de |os escolares de Ibiza.

Més informacion en €l Anexo |
Linea de actuacion nim. 2: Infraestructura deportiva

En laidade Ibiza, de formaresumida, existen las siguientes instalaciones deportivas normalizadas:

Publica Privada

2 galeriasdetiro con arco

11 campos de futbol, los 11 de césped
1 campo de futbol 11 detierra

1 campo de futbol 7

7 piscinas cubiertasde 25 m

1 piscinadescubiertade 25 m

1 pistade atletismo de 400 m I nstal aciones nauticas (buceo, clubs nauticos, etc.)
7 polideportivos cubiertos Piscinas y espacios de agua

+ 5 pistas de petanca Gimnasios

2 pistas de atletismo de 200 m Salas de actividades dirigidas
2 parques de deportes urbanos Padel

1 hipédromo Circuitos de karting

1 instalacion fronton Tenis

+ 11 pistes polideportivas Hip6édromo

3 gimnasios Centros de equitacion

+ 5 salas per a actividades dirigidas Otros

7 pistas de padel

+ 2 pistas de tenis

1 velédromo

3 rocdédromos
Innumerables &reas de actividad deportiva (caminos, playas,
montafias...)

El principal proyecto para este periodo es la construccion de un PARQUE DEL MOTOR en € recinto de acuartelamiento de Sa Coma, para
cubrir lafalta histérica de unainstalacion o espacio deportivo paralos practicantes del deporte del motor.

Este parque motor estara conformado por un circuito de motocrds, un circuito de auto crosy un circuito de BMX con las correspondientes
zonas para publico, servicios, parquin, etc. También esta proyectado un circuito de Karts en la zona central del mencionado acuartelamiento
(patio de armas).

Por otro lado, se impulsara la aprobacion de reglamentos de uso (con especial incidencia en la prohibicion del consumo de alcohol y de
tabaco), la obtencién de distintivos de calidad del servicio y optimizacion de la gestion y utilizacion de las instalaciones deportivas,
especialmente las de mayor demanda.

El Consell de Ibiza colaborara en la redaccion del Plan director general de instalaciones deportivas que impulsa el Gobierno de las Islas

Iz
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Baleares.

Finalmente, se valorara las instalaciones publicas existentes con una baja utilizacion por su adecuacion deportiva, como por gjemplo parala
précticadel ajedrez.

L inea de actuacién nim. 3: Promocion deportiva

Con €l fin de potenciar mas ain la promocién deportiva, desde el Consell Insular se impulsard una serie de ayudas para mejorar la calidad
deportivaen Ibizay compensar gastos o sobrecostos derivados de lainsularidad con los deportistas y sus competiciones.

Se establecen |os siguientes programas de ayuda:

- Concesién de becas a deportistas individuales

- Concesién de ayudas para laformacién de técnicos y entrenadores deportivos.

- Concesion de ayudas parala participacion en competiciones oficiales fuerade laisade Ibiza
- Concesién de ayudas para |a participacion en competiciones de @mbito nacional.

- Concesién de ayudas para del egaciones de federaciones deportivas.

Las becas estan dirigidas a deportistas de primer nivel naciona e internaciona y a aquellos deportistas integrados en centros de tecnificacion
o de ato rendimiento deportivo y que tengan que sufragar parte de su estancia fuera de Ibiza

Se ayudara econémicamente alos técnicos y a los entrenadores deportivos a sufragar la asistencia a cursillos de formacion fuera de laislade
Ibiza, con el fin de megjorar su calidad formativay €l reciclaje permanente.

Las ayudas por desplazamientos a competiciones oficiales fuerade laisla de Ibiza estan dirigidas a |las entidades deportivas que participen en
campeonatos de Espafia y de Baleares que no sean subvencionados por €l Gobierno de las Islas Baleares y especiamente a aquellos
campeonatos que se desarrollen dentro de las final es nacional es escol ares.

Las ayudas para participar en competiciones de ambito naciona estan dirigidas a las entidades deportivas que participen en ligas con
desplazamientos a la peninsula Ibérica

Para las delegaciones federativas habra un programa de ayudas para el mantenimiento de sus programas deportivos, dirigido a las
delegaciones que fundamenten y estructuren su deporte de manera que permita al deportista tener una continuidad dentro de su deporte,
empezando por una primera fase de iniciacién y de promocion deportiva que garantiza progresion y continuidad dentro de la modalidad
deportiva al deportista. Ademés, para todas aquellas que impulsen medidas establecidas en el codigo ético deportivo, se priorizara su labor de
desarrollo del plan.

AYUDASA DESPLAZAMIENTOS
COMPETICIONES OFICIALES

AYUDASA CLUBS COMPETICIONES NACIONALES
AYUDAS A DELEGACIONES DE

FEDERACIONES DEPORTIVAS

BECAS TECNICOS

BECAS

DEPORTISTAS

Més informacioén en el anexo |1

Linea de actuacion nim. 4: Formacién técnicay deportiva.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

El afio 2004 del Consell de Ibiza, juntamente con el Escuela Balear del Deporte, inicié un programa de centros de seguimiento deportivo con
las del egaciones federativas ibicencas que hasta ahora ha conseguido mejorar €l nivel técnico de los deportistas.

Los deportes que comenzaron este programa de tecnificacion fueron Karate, Judo, ciclismo, tiro con arco, natacion, tenis de mesa, velay
badminton. El afio 2007 se incorporaron la gimnasia 'y €l piragliismo. Los y las deportistas que han participado en estos programas han
Jcons;egui do unamejora sustancia de su rendimiento y han podido dar un salto de calidad hacia el alto rendimiento.

%Se quiere continuar con el mantenimiento de este programa ya que es una de las mejores maneras de conseguir deportistas de maximo nivel

Iz
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nacional, porque se les da la oportunidad de evolucionar positivamente en su entrenamiento deportivo, ya que se ponen a disposicién
técnicos, deportistas y delegaciones federativas, |os medios econémicos y materiales necesarios para conseguir éxitos deportivos.

El programa de seguimiento técnico deportivo estara conformado por nueve del egaciones federativas.

Mediante una convocatoria publica, las delegaciones federativas presentan sus proyectos de formacién técnica, de entre los cuales una
comision evaluadora selecciona los mejores nueve proyectos.

Mas informacion en el Anexo 11
Linea de actuacion nim. 5: Organizacion de eventos deportivos.

La imagen que Ibiza proyecta es un polo de atraccién mundial para los organizadores de eventos deportivos. Esta isla es un importante
escenario de celebracion de eventos deportivo de ambito nacional y/o internacional. De esta manera, se han celebrado pruebas como el
Campeonato del Mundo de Triatlén, Campeonato Internacional de Gimnasia, Clinic Internaciona de Basguet, etc. Y anualmente se celebran
eventos de gran repercusion deportiva como la Pujadaala Cala, el IbizaUltraTeam o laVuelta Ciclistaalbiza.

L os promotores de proyectos con repercusion deportivay mediética tendran el apoyo de la administracién insular, con un trabajo coordinado
de los departamentos de Turismo y Deporte,. La coordinacion de ambos departamentos tiene como objetivo que el deporte ayude a la
desestacionalizacion de la temporada turistica. Es el aprovechamiento de las sinergias turisticas y deportivas para conseguir que Ibiza se
consolide como destino deportivo.

La cooperacion y la coordinacién con lainiciativa privada es uno de |os pilares de esta linea de actuacion.

Se convocardn ayudas econdmicas y se establecen mecanismos adecuados para hacer participe la iniciativa privada en la promocion de
eventos deportivos nacional es e internacionales.

Las ayudas se concederan de acuerdo con las siguientes criterios:
Repercusién social.

Nivel dela competicion.

NUmero de participantes.

Asistencia de publico.

Recursos econémicos de aportaciones privadas.

Ademas se creara una linea de ayudas via convocatoria publica para que las del egaciones deportivas impul sen pruebas de carécter popular y
actividades dirigidas a otros sectores de |a poblacién que normal mente no practica deporte y/o actividad fisica.

L inea de actuacion nam. 6: Etica deportiva.

El deporte es una actividad sociocultural que permite el enriquecimiento del individuo en el seno de la sociedad y que potencia la amistad
entre los seres humanos, el intercambio entre los pueblosy las regionesy, en suma, €l conocimiento y larelacion entre las personas.

Este es un factor de integracion social, fuente de disfrute, salud y bienestar. La practica deportiva concorde a estos valores permite la
participacion en la sociedad des de unas pautas diferentes de las que a menudo constituyen las actitudes socia es mas convencionales.

Para fomentar, impulsar y contribuir a la realizacion de estas finalidades y valores, el Consell Insular de Ibiza ha elaborado este documento
de ética deportiva, con lafinalidad de conseguir que mediante su adhesién voluntariay publica se potencien y/o establezcan unas pautas de
comportamiento adecuadas a seguir por parte de los diferentes estamentos participantes del deporte, ya sean entidades, clubs, asociaciones,
deportistas, familiares, técnicos, dirigentes deportivos, periodistas, medios de comunicacién y publico en general, partiendo del andlisis de la
situacion actual en principios tan fundamentales como la convivencia, la cooperacion, la colaboracion, la coordinacion, la optimizacion de
recursos humanos, materiales, etc., y con lafinalidad de mejorar |as relaciones entre todos |os agentes implicados en el mundo del deporte.

Se parte de la consideracion que el comportamiento ético es esencial tanto en la actividad como en la gestion deportiva. Este comportamiento
permite canalizar larivalidad y la controversia deportiva desde pautas diferentes y socia mente aceptables que puedan producir ejemplaridad
ante otras formas de relacién social.

Este quiere ser también un sélido marco ético para luchar contra todas las manifestaciones de violencia, que atenten contra los principios

Iz
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tradicionales del deporte, inspirados en la noblezay la deportividad.

“Por un deporte responsable” es una concepcion del deporte que trasciende del puro cumplimiento de las reglas deportivas para situarse en un
entorno de respeto y consideracion al adversario. Por eso, a aceptarlo y adherirse se adquiere un compromiso de impulsar los principiosy los
valores que se establezcan en €.

Por todo lo anterior y para la nobleza de sus objetivos, confiamos que esta propuesta de Etica deportiva encuentre la colaboracion de los
medios de comunicacién, el apoyo de los cuales es decisivo para trasladar a la sociedad la importancia del concepto de deportividad, de
respeto al adversario y de gjemplo para los jovenes, y que impulsen todos los agentes y los estamentos que participen en la actividad
ordinaria del deporte.

Maés informacion en el Anexo IV
Linea de actuacion nim. 7: Voluntariado deportivo.

Para potenciar la actividad voluntaria dentro del deportey asi difundir los valores positivos que este tipo de actuacion aporta a la sociedad, €
Consell impulsara el voluntariado deportivo para dar a la ciudadania la posibilidad de implicarse en los eventos deportivos y las iniciativas
impulsadas por el Consell Insular y tener una vision desde otros puntos de vista diferentes del del deportista.

L os objetivos generales del voluntariado deportivo son:

Impulsar la participacion ciudadana en el mundo deportivo y en concreto en cualquier actividad, jornada, encuentro, programa, acto y/o
evento deportivo.

Facilitar una estructura organizativa, con las herramientas de gestion y el desarrollo del deporte insular, involucrando en el todas las
entidades y las personas con iniciativas interesadas en la promocién y el desarrollo del deporte, mediante el voluntariado deportivo.

Educar para |a participacion facilitando los conocimientos necesarios para que los voluntarios y las entidades de voluntariado aprendan a
realizar el diagnostico de larealidad deportiva, mejorando asi su capacidad para actuar en lapromociony el desarrollo del deporte insular.

Se desarrollara un programa de formacion para el voluntariado y se facilitaran 1os mecanismos adecuados para el desarrollo del programay
su coordinacion.

Paraformar parte de este proyecto de voluntariado deportivo se tendra que:
Aceptar propuesta de adhesion de formalibre y voluntaria.

Completar laformacion.

Participar y colaborar en los programas que se desarrollen.

El voluntariado deportivo seguira las recomendaciones de la propuesta internacional de las Naciones Unidas, el Consell Superior de deportes
y € Comité Olimpico Espafiol para desarrollar lineas de trabajo ligadas a la promocién del voluntariado deportivo con la finalidad de una
sostenibilidad social, econémicay ambiental.

Linea de actuacion num. 8: Coordinacion delasadministracionesy de las entidades deportivas
El objetivo de la coordinacién entre administraciones es armonizar politicasy servicios para optimizar recursos.

Lalabor bésica de esta linea de actuacién es conciliar los diferentes intereses, enfoques y formas de trabajar, para asi contribuir ala mejora
del deporte.

No Unicamente es necesario un buen plan y una buena organizacion, sino que es fundamental una buena coordinacion de todos los agentes.
Esta coordinacién no surge de forma espontanea por una buena voluntad, sino que se ha de planificar y por eso se establece esta linea de
actuacion.

Se coordinara la labor de los diferentes ayuntamientos con el Consell Insular y el Gobierno de las Idlas Bal eares, mediante reuniones tanto
técnicas como politicas.

Coordinar los diferentes programas de subvencion de las instituciones sera uno de los principales trabajos arealizar.

Andlisis actual de las ayudas y/o subvenciones existentes entre instituciones:
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ANALISI AJUDESI/O SUBVENCIONSACTUAL

Ayudas mantenimiento clubs del municipio.

Fomento escuelas deportivas municipales.

Ayudas clubs competiciones de &mbito autondmico y/o nacional.
Gestion instal aciones deportivas propias.

Organizacion de eventos deportivos.

Ayudas eventos deportivos.

Ayuntamientos

Programa L’ EEE.

Programa del gabinete de medicina deportiva del Consell Insular de
Ibiza.

Programa centros de seguimiento deportivo.

Becas a deportistas individuales y formacion de técnicos.

Ayudas para la organizacion de eventos de ambito nacional y/o
internacional.

Subvenciones para equipos que compiten en ambito nacional.
Ayudas a delegaciones de federaciones deportivas.

Ayudas para desplazamientos a entidades y deportistas en edad
escolar.

Gestion instalaciones deportivas y su dinamizacion. Gestion
escuelas deportivas insulares.

Consdll

Subvencion transporte entre islas competi ciones autonémicas.
Programas de tecnificacion deportivay/o federativos.

Finales Baleares L' EEE.

Ayudas clubs ambito nacional y deportistas de élite y/o ato
rendimiento.

Mantenimiento centros de tecnificacién deportiva

Gobierno de las Islas Baleares

Linea de actuacion nim. 9: Salud y deporte

Se pondra a disposicion del deporte ibicenco el Gabinete de Medicina Deportivay Fisioterapia, con el objetivo de prevenir cualquier riesgo
derivado de |a practica deportiva, protegiendo la salud de |os deportistas que desarrollen su actividad fisicaen laislade ibiza

Este Gabinete de Medicina Deportiva ha asistido y atendido a miles de deportistas ibicencos, desde jugadores de clubs que han competido en
el ambito internacional, nacional, autondmico e insular hasta deportista de deportes individuales que han competido (y compiten) en el
ambito nacional, deportistas de centros de tecnificacion y deportistas del programa de seguimiento deportivo.

Este gabinete cuenta actualmente con los medios humanos y materiales suficientes para poder prestar un servicio de calidad.

Ademés, se pretende ampliar las prestaciones con €l servicio de Psicologia deportiva, servicio que se considera muy importante para la
progresién deportiva del deportista.

Con €l objeto de estructurar, sistematizar y objetivar el Gabinete, se establece un orden prioritario de atencion alos deportistas:
Deportistas del EEE en competicion categoria superior.
Deportistas Centros seguimiento deportivo Consell.
Deportistas tecnificacion en centros de alto rendimiento.
Deportistas y equipos medallistas finales autonémicas del EEE.
Deportistas y equipos en competiciones de ambito nacional (en la peninsula)
Deportistas y equipos en competi ciones autonémicas.

Todos los y las deportistas participantes en los programas del EEE tendran el seguro médico deportivo adecuado, con la inscripcion en las
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pdlizas y/o compafiias que garanticen el cumplimiento del Decreto del seguro deportivo (Real decreto 849/1993, de 4 de junio de 1993). El
Consell Insular de Ibiza pondra a disposicion de las delegaciones federativas, clubs, entidades y asociaciones y apime que desarrollen
cualquier tipo de actividad fisicay/o englobada en el programa del EEE un seguro que cubratoda la temporada deportiva y todos los deportes
practicados.

Se harén revisiones médicas bianuales para deportistas entre 6 y 17 afios, desde las categorias de iniciacién hasta lajunior, con el objetivo de
prevenir cualquier riesgo derivado de la préactica deportiva, garantizando y protegiendo asi la salud de los y las deportistas que participan en
laislade lbiza.

Linea deintervencion nim. 10: Comision seguimientoy control.

Habréa igualmente una comision técnica deportiva integrada por personal de Consell de Ibiza y técnicos deportivos nombrados por €l
conseller de Deportesy Juventud.

Esta Comision técnica funcionard de acuerdo con lo previsto en la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de régimen juridico y procedimiento
administrativo comun, modificada por la Ley 4/1999, de 13 de enero, en relacion con el funcionamiento de los érganos col egiados.

Son funciones de esta comision:
- Establecer un marco de reuniones de forma trimestral para analizar la progresion de este Plan.
- Redlizar €l seguimientoy el control del Plan insular deportivo.
- Velar por latemporizacion establecida por este Plan:
- 2012: Presentacion del Plan insular del deporte en |biza

- 2012-2013: Realizacion de las primeras valoraciones, andlisis de cumplimiento de objetivos orientados a un mejor conocimiento de
laactividad fisicay del deporte en edad, asi como el seguimiento de otras medidas del Plan insular del deporte.

- 2013-2016: Andlisis de los objetivos, revision de las lineas generales de este Plan y realizacion de acciones de seguimiento de este
Plan. Valoracion del cumplimiento de objetivos.

- Conocer de forma permanente la situacion de la actividad fisicay el deporte en laislade Ibizay delos programas desarrollados.

- Realizar el seguimiento y analizar la consecucion de |os objetivos generales asi como aportar una vision claray fidedigna de la situacion
del momento y de latendencia de los datos.

- Proponer nuevas medidas, o modificaciones de las ya existentes, que contribuyan al logro de los objetivos.
Anexol.
Linea deintervencion nim. 1: El deporte en edad escolar.

El Deporte para la Edad Escolar (L'EEE) es un programa dirigido a todos los escolares de laisla de |biza entre 6 y 16 afios, para que €l
mayor ndmero posible de chicos y chicas tengan la oportunidad de participar en alguna actividad deportiva, tanto en el programa unificado
como en el de promocion, poniendo a su a cance los medios necesarios y creando las condiciones mas favorables y de calidad, para que en
estas edades la practica deportiva en general y en equipo de asociacion sea unarealidad.

El Consell de Ibiza anualmente mantiene un acuerdo de colaboracion mediante convenios del programa L’'EEE con las delegaciones
federativas de Ibiza de bddminton, gjedrez, karate, futbol (incluido futbol sala), atletismo, judo, tiro con arco, hipica, natacion, basquet, tenis,
rugby, vela, gimnasia ritmicay artistica, tenis de mesa, voleibol, tiro con onda, ciclismo, lucha olimpica y handbol, que podra ampliarse a
otras del egaciones federativas.

De esta linea de actuacion se pretende conseguir homogeneizar la estructura organizativa del programa del deporte en edad escolar, para que
todas |as del egaciones federativas puedan tener |as mismas oportunidades y que no existan desequilibrios entre |os deportes que participen en

——este programa.
= pada

Lafutura nueva estructura y definicion de este programa marcara tres pasos a seguir: INICIACION — PROMOCION- COMPETICION, bien

%deﬁnidosy diferenciados entre si, desde la participacion de un escolar en cualquier diada o jornada de promaocién, su iniciacion en €l deporte

mediante una escuela municipal, insular, de un club o delegacidn, para su posterior participacion en unaliga o competicion insular escolar,
Esta sera lafutura estructura de este programa de deporte escolar.
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Por todo esto, se incentivara y dara prioridad a las delegaciones federativas que mejores su nimero de participantes en actividades de
iniciacion y de promocion de su deporte y aumenten el nimero de licencias federativas, todo esto promovido por su implicacién con la
promocion deportiva desde |os centros escolares y lainiciacion en su deporte de |os centros escolares de | biza.

Se apuesta de esta forma, por un sistema integrador, en €l cual tienen cabida las diferentes modalidades que coexisten en estos momentos, es
decir, la actividad fisica y el deporte escolar que tiene lugar en los centros escolares, el deporte ofertado desde los clubs y entidades
deportivas y otras actividades fisicas deportivas que forman parte de los programas de diferentes entidades y asociaciones del tejido social.

Es una apuesta decidida por parte del Consell Insular potenciar el programa del Deporte para la Edad Escolar, por lo cua se impulsaran, a
través de una campafia de difusién y de informacion desde los centros escolares, todas las actividades deportivas que se desarrollen en €l
programa de LEEE para que los escolares participen en alguna jornada o diada de promocion, y asi facilitar su acceso e integracion a un
deporte determinado, 0 mas, con la finalidad de establecer un vinculo, para que los escolares desarrollen actividad fisica, mediante las
posibilidades que ofrecen las delegaciones federativas y através de los clubs de Ibiza.

Programa unificado de &mbito insular

Es laigualdad y la equiparacién de los deportistas de las islas en la practica del deporte individual y/o de equipo con la adecuacion de las
normativas y los reglamentos en los criterios de educacion, la formacion y la promocion deportiva, y la garantia que en los deportes y las
categorias que se establecen no haya ninguna otra competicién similar que pueda vulnerar los principios del deporte en edad escolar.

A lo largo de la temporada deportiva, se inician las diferentes competiciones y encuentres en colaboracion con las delegaciones federativas
correspondientes, desde lafase municipal hasta lainsular, para determinar cudles son los deportistas de |biza que asistiran a las fases Finales
Baleares Escolares.

Por esto, desde €l Consell Insular de Ibiza se impulsaran a través de las del egaciones federativas, las ligas, |0s encuentros y/o competiciones
insulares, con lafinalidad de determinar los deportistas que representaran 1biza en las fases finales de Baleares, pero con una premisa bésica
de conseguir una promocion del deportey que el deportista pueda desarrollar el deporte que haya escogido, destacando sobretodo, en nifios
de edad primeriza, la apuesta para la promocién, la participacion y la formacion, dejando el caracter de competicion para edades més
avanzadas.

Programa de promocién e iniciacion para los centros escolares

Para dar a conocer €l programa L' EEE y para intentar conseguir una mayor préctica deportiva, con la convocatoria previa del Consell de
Ibizay posterior peticion de los centros escolares interesados, se impulsaran jornadas de promocion directamente en |os centros escolares,
ademas de organizar en ellos diadas y encuentros deportivos con la finalidad de conseguir que los escolares participen en este programa
estableciendo un hédbito normal en su vida: desarrollar y practicar cualquier modalidad deportiva. Toda la promocién deportiva sera
desarrollada por entrenadoresy técnicos de las diferentes modalidades deportivas incluidas en el programa.

Por este motivo desde el Departamento de Deportes y Juventud del Consell de Ibiza se velaré para que todos |os deportes dispongan de las
mismas posibilidades para promocionar su disciplina.

Finales Baleares Escolares

Los campeones de Ibiza de los afios de nacimiento convocados, mayoritariamente de entre 11 y 15 afios, acompafiados de los técnicos
oficiales en un nimero total aproximado de entre 650 y 700, participan cada afio entre los meses de febrero y junio en Mallorca, Menorca,
Ibiza y Formentera, en las deferentes Finales Baleares Escolares de Karate, badminton, ajedrez, futbol, atletismo, judo, tiro con arco,
natacion, bésquet, tenis, tenis de mesa, rugby, tiro con onda, ciclismo y handbol, programa subvencionado por el Gobierno de las Islas
Baleares y que subvenciona los gastos derivados de la insularidad. El resto de edades y/o categorias, que no estén englobadas dentro del
programa de las Finales Bal eares Escolares, no podran optar a la subvencion otorgada por €l Gobierno de las Islas Baleares.

Seguro deportivo

Todos los deportistas participantes en los programas de L’ EEE deben tener seguro médico deportivo adecuado, con la inscripcion en las
polizas y/o las compafiias que garanticen €l cumplimiento del Decreto del seguro deportivo (Real decreto 849/1993, de 4 de junio de 1993).

El Consell Insular de Ibiza pondra a la disposicion de las delegaciones federativas, clubs, entidades y asociaciones y apime que desarrollen
cualquier tipo de actividad fisica y/o englobada en € programa de L' EEE un seguro que cubra toda la temporada deportiva y todos los
deport% practicados.

Objetivos del programa L' EEE
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o Promover el deporte como un estilo de vida saludable. Por eso se informard a los escolares ibicencos del programa L’ EEE, tratando de
incrementar la préctica deportiva dentro de la poblacién en edad escolar, implicando en ello a los centros escolares, del egaciones federativas
y la participacidn activa de |os municipios ibicencos.

o Potenciar el deporte en edad escolar desde los centros educativos, como el principal e del correcto desarrollo del programa L’ EEE.

o Potenciar la figura del coordinador del programa L'EEE y promover dinamizadores deportivos en los centros escolares para impulsar y
potenciar la actividad.

o Crear un mapa deportivo L’ EEE en |os centros educativos.

o Fomentar la participacion de los escolares en las diadas, las jornadas y/o las actividades programadas en la promocién deportiva, para
posteriormente conseguir la participacion de los escolares a través de los clubs y |as asociaciones deportivas, en las escuelas promovidas para
estos, o por los ayuntamientos de laisla, para consolidar los escolares en los encuentros, las ligas y/o las competiciones promovidas por el
programa L’ EEE.

o Fomentar la creacion de un encuentro y/o final insular para cada modalidad deportiva englobada en el programa L’ EEE

0 Adoptar las medidas y los acuerdos de colaboracidn entre instituciones publicas para optimizar y garantizar la viabilidad deportivay €l
cumplimiento de los objetivos de este Plan, consiguiendo una coordinacion efectiva del Consell Insular con los municipios y las entidades
deportivas que propicie una oferta ordenada, coherente, conjuntay tendente ala excelencia de programas de deporte en edad escolar.

o Favorecer la participacion de grupos de poblacion con especiales dificultades de acceso a la préctica deportiva (grupos con bajos niveles de
competencia motriz; grupos de poblacion con discapacidad; grupos de poblacion con €l riesgo de exclusion social, etc.)

o Potenciar los programas'y |as acciones orientadas aincrementar |a participacién femenina en edad escolar.

o Llevar acabo las acciones formativas y éticas necesarias parainformar y formar alos adultos vinculados directamente o indirectamente con
la promocion de las actividades deportivas en estas edades (padres y madres, espectadores, directivos de entidades y asociaciones deportivas,
gerentes, federaciones, directivos, arbitros, etc.) especialmente en el dmbito del deporte en edad escolar y totalmente orientado a establecer en
lalinea de intervencion de ética deportiva.

o Promover y destacar aquellos valores coherentes con el respeto, el didlogo, la tolerancia, la solidaridad, la resolucién pacifica de los
conflictos, tanto en el marco de la propia actividad fisicay deporte en edad escolar como en el marco del deporte adulto que constituye un
espgjo paralos nifios y nifias y para los adolescentes, mediante 1o estipulado en lalinea de actuacion de ética deportiva.

Objetivos alargo plazo

0 Que el 60% de entidades deportivas impulsoras del programa L’ EEE cuenten con un proyecto deportivo escolar, potenciado e impulsado a
través de apime, clubs y/o delegaciones federativas.

0 Que e 70% de las entidades deportivas tengan firmada la adhesion a Plan insular de ética deportiva e impulsen su promocion y
divulgacion.

0 Que un 70% de la poblacion general conozca los beneficios que se derivan de la préactica habitual de actividad fisicay deporte, tanto para si
mismos como especialmente para los nifios y adolescente.

0 Que el 100% de las entidades impulsoras del programa L’ EEE cuente con |0s recursos (propios o compartidos) necesarios y adecuados para
desarrollar con calidad el programa L’ EEE.

Agentes implicados

Para desarrollar y conseguir los objetivos expuestos, sin ninguna duda es imprescindible la colaboracion, la complicidad y la
corresponsabilidad de todos | os agentes implicados en el deporte en edad escolar. Detallados de la siguiente manera:
-Los mismos escolares -Las APIMA de los centros escolares

-Los educadores y las educadoras en la actividad fisica y en el
deporte, como los principal es impulsores del acercamiento a deporte | -Los cinco ayuntamientos delaisla
de los escolares.

-Los coordinadores de clubes, entidades deportivas y delegaciones
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federativas -El Consdll Insular

-Los equipos directivos de clubes, entidades y asociaciones | -Consgjeria de Educacion, Salud y Deportes del Gobierno de las
deportivas, como |as delegaciones federativas Islas Baleares

-Medios de comunicacion

M apa de hechos subvencionables

HECHOS SUBVENCIONABLES

El 10 % del tota del convenio hasta un maximo de 3.000 € por gastos
administrativos y/o de gestion, previamente justificado e informado favorablemente
GASTOS GESTION, | por lacomisién técnicay de seguimiento.
ADMINISTRACION, MONTAJE 200€ por gastos de material de oficina
1.800 € por gastos de material, montaje de actividades y avituallamiento.
1.000 € por gastos en adquisicién de material deportivo.
400€ como maximo por organizacion de jornada, diada y/o encuentro deportivo.

Un precio maximo subvencionable de 15 E/hora para entrenadores, técnicos y
monitores.

GASTOS DE ~MONITORES, Un precio maximo subvencionable de 15 €/hora para jueces, cronometradores,

ENTRENADORES Y JUECES anotadores, entrenadores y arbitros, con un maximo del 85% del coste total por
delegacion federativa por este concepto
Campeodn: méximo 13 €/unidad (IVA incluido)
Subcampedn: méaximo 12 €/unidad (IVA incluido)

TROFEOS 3er. Clasificado: 11 €/unidad (IVA incluido).

Medallas: 2,5 €/unidad (IVA incluido).
Desde el Consell Insular de Ibiza se facilitara a todas | as del egaciones diplomas para
todos los escolares que participen en € programa L’ EEE

Anexoll.
Linea de actuacion nam. 3; Promocién deportiva

Becas deportivas:

El objeto de esta iniciativa es la concesion de ayudas econdmicas para la mejora de los deportistas destacados, asi como los técnicos
deportivos de laislade Ibiza

A tal efecto, se establecen las siguientes categorias:

Deportistas individuales:

Modalidad A: Ayudas paralaformaciony e progreso deportivo de los deportistas destacados que residen en laisla de Ibiza.

Deportistas mayores o menores de edad, residentes en la isla de Ibiza clasificados/as €l afio anterior de la convocatoria, en su categoria
deportiva, entre los tres primeros de ranquin nacional o del Campeonato de Espafia.

Deportistas mayores o menores de edad, residentes en la isla de Ibiza clasificados/as el afio anterior de la convocatoria en su categoria
deportiva, entre los cinco primeros del ranquin europeo 0 mundial o del Campeonato de Europa o del Mundo.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

Se ha de tener, como minimo, una antigliedad de residencia de seis afios en laisla de I biza.

Modalidad B: Ayudas para |os deportistas inscritos en cualquier centro de tecnificacion deportiva o centro de ato rendimiento fuera de las
——idasPitiusas.

.

Deportistas mayores o menores de edad, residentes en la isla de Ibiza, que hayan sido inscritos el afio anterior a la convocatoria o o estén
%actual mente en cualquier centro de tecnificacion deportiva o centro de alto rendimiento fuera de laisla de Ibiza que tengan que sufragar €l
coste de su estancia.

[l
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Para ser beneficiario de estas ayudas se tienen que dar los siguientes requisitos especificos:
L os deportes han de ser federados y reconocidos por el Consegjo Superior de Deportes.

La participacion dentro de una seleccidn autondmica en €l correspondiente campeonato de Espafia tiene que ser en representacion de las Islas
Baleares.

No seincluye la categoria de veteranos, “masters’ y los Campeonatos de Espafia universitarios.
Las ayudas se otorgarén solo a deportistas no profesionales y menores de 35 afios

Los campeonatos de Espafia donde participen los deportistas han de estar incluidos dentro del calendario oficial de la federacion espafiola
correspondiente.

La participacion en competiciones internacionales tiene que ser integrando la seleccion espafiola correspondiente. Si la participacion en
competiciones internacionales es por clubs, estos clubes tienen que ser ibicencos.

Los solicitantes tienen que estar en activo para poder recibir ayuda econdémicay tener una antigliedad de residencia en Ibiza como minimo de
Seis afios.

Ayudas a laformacién de técnicos

Ayudas para la formacion técnica deportiva impartida fuera de las islas Pitiusas en cursillos organizados por las federaciones deportivas u
otras instituciones deportivas.

Queda fueralarealizacién de la formacion siguiente:

Lalicenciaturaen Ciencias delaActividad Fisicao INEF.

La diplomatura en Magisterio especiaidad en Educacion Fisica

Laformacion profesional deportiva (TAFAD)

Larealizacion de cursillos de monitores deportivos en academias privadas.

Larealizacion de cursos de formacién de técnico deportivo elemental o monitor federativo.
Larealizacion de cualquier cursillo de formacién impartido en laislade Ibiza

Unicamente se podra recibir una ayuda por titulo, aunque se redlice en diferentes cursos anuales.
Se ha de tener, como minimo, una antigliedad de residencia de seis afios en laisla de I biza.

Ayudas para desplazami entos a competiciones oficiales

Estaran dirigidas a las entidades sin animo de lucro constituidas e inscritas legalmente en los registros correspondientes del Gobierno de las
Islas Baleares que desarrollen su actividad deportivaen laisa

Se concederan ayudas econdmicas para la participacion de los deportistas en campeonatos de Espafiay campeonatos de Balears federados o
escolares.

L os campeonatos de Espafia han de estar programados dentro del calendario de la Federacion Espariola respectiva reconocida por el Consell
Superior de Deportes. Quedan fuera los campeonatos de Espafia de categoria prebenjamin, benjamin, alevin y veteranos.

Los campeonatos de Baleares han de ser de categoria alevin, infantil y cadete y estar programados dentro del calendario de la Federacion
Balear respectiva o Finales Baleares Escolares. Quedan fuera los desplazamientos de los Juegos Escolares de las Islas Baleares del Programa
El Deporte parala Edad Escolar de la Direccion General de Deportes del Gobierno de las Islas Baleares.

Ayudas para desplazamientos de entidades y deportistas en edad escolar

Para competiciones o finales con €l resto de lasislas que no cuenten con otra ayuda y/o subvencion de institucion o ente.

Subvenciones para equipos que compiten en dmbito nacional

Iz
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Estaran dirigidas a las entidades sin animo de lucro constituidas e inscritas legalmente en los registros correspondientes del Gobierno de las
Islas Baleares que desarrollen su actividad deportivaen laisla.

Se concederan ayudas econémicas para sufragar |os gastos originados por la participacion en ligas nacionales de ambito estatal y no estén
subvencionadas por el Gobierno de las Islas Baleares.

Quedan fuera las actividades fisicas que no estén reconocidas como deporte dentro de una federacién deportiva reconocida por el Consgjo
Superior de Deportes.

A efectos de estas ayudas se entiende como liga la competicion deportiva en que cada equipo ha de enfrentarse a uno del resto de equipos
participantes dentro de un calendario semanal que tiene una duracién minima de tres meses.

L os criterios que se establecen parala concesién de estas ayudas serén los siguientes:
Categoria en la cual compite el equipo/el club.

Estructura deportiva en categorias de base hasta el equipo absoluto.

Deportistas con residencia en Ibiza, con una residencia como minimo de 6 afios.
NUmero de desplazamientos realizados.

Numero de deportistas desplazados.

NUmero de técnicos desplazados.

Avyudas a delegaciones federativas de |biza

Para |as delegaciones federativas habra un programa de ayudas para el mantenimiento de sus programas deportivos, dirigido a delegaciones
gue fundamenten y estructuren su deporte de manera que permita al deportista tener una continuidad dentro de su deporte, empezando por
una primera fase de iniciacion y promocion deportiva y que garantice progresion y continuidad, dentro de la modalidad deportiva, a
deportista. Ademas, en todas agquellas que impulsen medidas establecidas en el codigo ético deportivo, se priorizara su labor de desarrollo del
plan.

L os criterios que marcaran estas ayudas seran:
Consolidacion del deporte.

Numero de licencias.

Nimero de clubs.

Estructura deportiva del deporte.

Ciclo del deportistaen lamodalidad deportiva.

DELEGACION FEDERATIVA

ESCUELAS EVENTOS Y | COMPETICIONES ESCUELAS DE

INICIACION PROMOCION DEPORTIVAS PRUEBAS Y/O LIGAS PERFECCIONAMIENTO

Considerando esta estructura, o fases, como optima para que €l deportista pueda tener una evolucion o vida deportiva, en la modalidad o
disciplina elegida, durante todo €l transcurso de su carrera como deportista.
Anexo 1.
L inea de actuacion num. 4: Formacion técnicay deportiva
Se establece un programa de ayudas para el mantenimiento de programas de seguimiento deportivo por parte de las del egaciones federativas.

L as del egaciones federativas presentaran su proyecto de acuerdo con |os siguientes principios:

I | %@%ﬁm ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695
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Objetivos:

Formar deportistas para que puedan acceder a centros de tecnificacion o de alto rendimiento.

Mejorar € nivel técnico de los entrenadores.

Deportistas

Podran formar parte de los centros de seguimiento los deportistas que cumplan los requisitos siguientes:
Ser menor de 18 afios.

Ser residente en laisla de Ibiza con un minimo de antigliedad de 2 afios.

Cumplir los criterios técnicos que determine el director de cada programa. Los deportistas seleccionados han de tener, como minimo, la
calidad deportiva suficiente para poder participar en el campeonato de Espafia correspondiente a su categoria.

Excepcionalmente, podran integrarse en ellos, aquellos deportistas que, por su proyeccion deportiva, e director técnico correspondiente crea
conveniente, con presentacion previa de una solicitud e informe ala comision técnica de seguimiento, que deberd de aceptar su inclusion.

No podréan formar parte de los programas de seguimiento aquellos deportistas que estén integrados en cualquier otro centro de tecnificacion,
seguimiento o alto rendimiento.

Todos losy las deportistas de los programas de seguimiento deberan hacer todas las pruebas fisioterapéuticas, médicas y psicoldgicas que, en
Su caso, determine la comision técnica de seguimiento.

Entrenadores/as

El director técnico de cada programa de seguimiento ha de tener el titulo de licenciado en Ciencias de la Actividad Fisicay Deporte (INEF) o
laméximatitulacion técnicadel deporte correspondiente.

La falta de titulacion requerida podra ser sustituida por un certificado federativo donde se indique que €l director técnico tiene una
experienciaigua o superior a 10 afios como técnico del deporte correspondiente.

Todos los entrenadores y entrenadoras deberan tener la titulacion oficia requerida en su especialidad para trabajar como técnicos-as dentro
de los centros de seguimiento.

Habran de participar en aquellas actividades que la comisién técnica de seguimiento les solicite.
Criterios de seleccién paralaintegracion de deportistas:
El nimero méximo de deportistas para cada centro de seguimiento sera de 12

El director técnico/La directora técnica podra disponer de un grupo de deportistas que, sin cumplir los criterios de seleccidn, entrenen con los
deportistas del centro y asi ayuden a la mejora de los integrantes en los centros. Estos deportistas no tendran derecho a los beneficios de
pertenecer alos centros de seguimiento deportivo.

Coordinador/a
Habra un/a coordinador/a deportivo/a; su labor sera coordinar y supervisar €l programa de |os centros de seguimiento deportivo impulsados

por el Consell Insular y desarrollara una labor de seguimiento a otras delegaciones federativas y deportistas ibicencos, se su progresion y de
los resultados.

Distribucion del presupuesto

Cada centro de seguimiento realizara un presupuesto teniendo en cuenta las siguientes cuestiones:
Cada presupuesto estard integrado por unarelacién de ingresos 'y gastos. Todos han de ser iguales.

£ os gastos deberan estar divididos en tres apartados:

- Participacion en competiciones

I | %@%ﬁm ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695
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- Honorarios de los técnicos

- Formacion téenica

L os honorarios de entrenadores no podrén superar el 40% del presupuesto presentado, ni de la ayuda recibida.

L as competiciones serén aguellas que sirvan para preparar |a futura participacion en competiciones.

Queda excluida la participacién en competiciones oficia es de campeonatos de Europa, de Espafiay de Baleares.

En el apartado de formacion se podran incluir concentraciones.

En el apartado de formacion no se puede incluir la obtencion de titulaciones oficiales, Uinicamente reciclgje y/o perfeccionamiento.
Servicios médicos

Los integrantes de |os programas de seguimiento deportivo deberan realizar, como minimo, unarevision médica anual.

El/la responsable del Gabinete de Medicina Deportiva del Consell Insular de Ibiza establecera un protocolo de actuacion para €l uso de sus
servicios médicos, con aprobacion previa de la comision técnica de seguimiento.

Anexo IV
L inea de actuacion nim. 6: Etica deportiva
1. INTRODUCCION

Con laintencién de mejorar las relaciones que la sociedad actual €erce sobre los deportistas y otros protagonistas en e mundo deportivo, se
impulsa esta linea de actuacion en relacion con la ética deportiva, denominada “Por un deporte responsable”, para dar prioridad a un
comportamiento deportivo de calidad, |a deportividad, como una forma de sentir y vivir la actividad deportiva, megjorando y apostando por la
cooperacion y la colaboracidn entre personas y/o entidades y haciendo de estos objetivos las bases fundamentales.

Como concepto positivo, “Por un deporte responsable” quiere transmitir mucho més que el respeto a las normativas y los reglamentos de las
competiciones, ya que abarca conceptos nobles como la amistad, el respeto, la generosidad y/o el valor de |os deportistas como personas.

En esta linea de actuacion se resalta laimportancia del deporte como factor de desarrollo tanto individual como social. Por una parte, ayuda al
enriquecimiento de las personas individualmente, porque es una fuente de salud, disfrute y bienestar personal y, por otra, como actividad
sociocultural potencia las relaciones de amistad entre los seres humanos y sus pueblos, de manera que resulta un factor importante de
integracion social. Por eso, sera aplicable para todas las personas y entidades que participen en actividades deportivas organizadas,
subvencionadas o coordinadas por e Consell Insular o por diferentes ayuntamientos de la isla de lbiza, tanto en competiciones y
entrenamientos como en la gestion deportiva, etc.

2. OBJETIVOSDEL PLAN ETICO DEPORTIVO “POR UN DEPORTE RESPONSABLE

Se considera que el comportamiento ético, de acuerdo con estos valores, es esencial tanto en la practica como en la gestion y la organizacién
deportiva, y mediante la dahesion voluntariay publica a este Plan, pretende:

- Establecer un marco de referenciaen € cua desarrollar €l deporte en laislade Ibiza

-Promover la “deportividad” entre los nifios y adolescentes, que serén los deportistas del futuro, estimulando la participacion en el deporte,
haciéndolo atractivo, seguro y agradable a todos.

- Conseguir que se potencien y/o se establezcan unas pautas de comportamiento adecuadas.
- Canalizar larivalidad y la controversia deportiva, en un entorno de respeto y consideracion haciael adversario.
- Crear un marco ético paraluchar contra todas las manifestaciones de violencia en el deporte.

- Fomentar el compromiso de los deportistas, dirigentes, técnicos, arbitros, etc., y las instituciones piblicas o privadas a actuar de acuerdo con
este Pan de ética deportiva.

-Encontrar la colaboracion de los medios de comunicacion, para que trasladen ala sociedad laimportancia del concepto de deportividad y de
respeto al adversario.
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3. BENEFICIOSGENERALESDEL DEPORTE
3.1. Con relacion ala salud:

- El deporte contribuye a desarrollo fisico de los jévenes, favoreciendo gque sean personas mas sanas ahoray en el futuro, ademés adquirir €l
habito saludable de hacer gjercicio, facilitando que en el futuro no sean adultos sedentarios.

- Es una excelente oportunidad para que |os jovenes desarrollen otros habitos saludables, fundamental mente habitos alimentarios, de higiene
y de cuidado personal, ademés de ser una manera de divertirse, ocupar €l tiempo libre y relacionarse con otros jovenes que compartan el
interés por €l deporte.

- Reduce €l riesgo de desarrollo de enfermedad cardiaca, de diabetes (tipo 1), de cancer de colon y dolor de espalda y contribuye a la
prevencion/reduccion de la hipertension.

- Reduce € estrés, laansiedad y los sentimientos de depresién 'y solitud.
- Contribuye al control del peso, a desarrollo y mantenimiento saludable de los huesos, los mUsculos y las articul aciones.

- Contribuye a la reduccion de la debilitacién general en las personas mayores y a la disminucion del riesgo de caidas, aumentando la
capacidad funcional y de vidaindependiente.

3.2. Fortalecimiento mental y desarrollo emaocional
- Promover € bienestar psicol6gico y emocional.
- Mejorar la capacidad de autocontrol: ensefiando como controlar |os nervios, saber decir “no” cuando todo indicalo contrario, etc.

- Megoralaautoconfianza, o confianza en uno mismo. Si e deporte se plantea de forma adecuaday € deportista percibe que con sus propios
medios puede conseguir |os objetivos que se programa, su autoconfianza sera ata.

- Megjora e autoconcepto, o idea que cada persona tiene de st misma. Si e deportista se siente bien tratado, como uno mas, sin establecer
diferencias en cuanto atrato en importancia con cada uno de los miembros del equipo, su propio concepto como persona se vera reforzado.

- Mejora la autoestima, 0 estima que uno se tiene a si mismo. Si el deportista valora sus propias caracteristicas personales, sin ser
menospreciado y si valorado por los demas, su autoestima se vera fortalecida.

- Mgjoralatoleranciaalafrustracion, levantarse ante el fracaso.

- Mejora las habilidades y los recursos psicol gicos. capacidad de concentracion, toma de decisiones, control cognitivo, regulacion del nivel
de activacion, etc.

3.3. Desarrollo devalores personalesy sociales

El deporte ayuda a desarrollar valores que formaran parte de la personalidad de los deportistas, haciéndol os més capaces de enfrentar-se ala
vida. Entre otros, se encuentran los siguientes:

- Ser una persona honesta y responsable que respeta las normas y se rige por un codigo ético.

- Ser respetuoso con los otros, ya sean comparieros, rivales, jefes o jueces, aun que sean diferentes, tengan otros objetivos o no estén de
acuerdo con ellos.

- Ser tolerante, solidario y generoso con otras personas, aceptando sus debilidades y errores, y ayudando aquellos que lo necesiten.

- Ser capaz de trabajar en equipo, a la vez que ser capaz de asumir responsabilidades individuales y cumplir eficazmente con los
compromisos adquiridos con otras personasy con uno mismo.

==-- Ser exigente con uno mismo, aceptando las propias limitaciones y luchando por superarse, siendo de esta manera mas perseverante y sin

e

abandonar con cualquier excusa ni conformarse facilmente.

2. Aceptar equilibradamente los éxitos y los fracasos, aprendiendo el maximo de la experiencia de ambos y valorar el aplazamiento de la

M

recompensa

Iz
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Todos estos beneficios se pueden conseguir si €l deporte se desarrolla correctamente, directivos, entrenadores, padres, etc. tenemos que
asumir esta responsabilidad.

4. COMPROMISOSDEL PLA “POR UN DEPORTE RESPONSABLE”

Para poder beneficiarse de todas las ventajas de la préctica deportiva, el concepto de deportividad ha de pasar a ser la prioridad a tener en
cuenta por las personas, las institucionesy las entidades involucradas en €l deporte en laislade Ibiza.

Por eso, “Por un deporte responsable” va dirigido a ellas y solamente sera efectivo si cada una esta dispuesta a contribuir y a asumir sus
respectivas responsabilidades y compromisos.

4.1. Compromiso de las administraciones publicas

Las administraciones publicas han de ser las primeras en dar ejemplo de deportividad, teniendo en cuenta la trascendencia de sus
declaraciones publicas y velando por el interés general a la hora de tomar decisiones en materia deportiva. Por todo eso, asumirén las
siguientes responsabilidades:

- Facilitar y promover que se adopten estos criterios éticos en todos los ambitos sociales en los cuales el deporte este presente.

- Animar alas personasy alas entidades deportivas a aplicar en sus actividades deportivas estos principios éticos saludables.

- En los programas escolares, alentar al profesorado de educacion fisica a dar especial importanciaal concepto de deportividad.

- Contribuir en cada unade las iniciativas que se realicen para promocionar la deportividad.

- Ser un giemplo personal, asumiendo una postura enérgica e intransigente ante cual quier forma poco ética.

- Implantar sistemas que, ademas del éxito en la competicion, recompensen ladeportividad y €l desarrollo personal.

- Rechazar enérgicamente toda conducta que promueva, estimule o proteja el uso de substancias ilegales en la practica deportiva.

- Mostrar € mas absoluto respeto alas personasy alas instituciones, promoviendo los sentimientos de amistad, compafierismo, y solidaridad
entre |os deportistas, entrenadores, técnicos, arbitros, oficialesy directivos.

4.2. Compromiso de las or ganizaciones deportivas

L as federaciones o delegaciones deportivas, los clubs, las asociaciones y todas las entidades relacionadas con el deporte insular deberan de
asumir su responsabilidad y compromiso para que su gestion se ajuste a los criterios de deportividad, respetando tanto las normas como los
deportistay losrivales.

De esta manera, estas organizaciones asumiran |las responsabilidades siguientes:

- Considerar prioritario velar por la salud, la seguridad y el bienestar del deportista, anteponiendo estos objetivos al logro de buenos
resultados o la obtencion de buena reputacion del club u otras personas implicadas.

- Permitir y facilitar que los deportistas obtengan una buena experiencia que los anime a continuar realizando deporte toda su vida,
absteniéndose de poner expectativas que no sean capaces de conseguir.

- Dar apoyo y ayuda alos deportistas que fomenten la deportividad.

- Resaltar laimportancia que tiene disfrutar de la competicion, evitando ejercer sobre el deportista una presion indebida y contraria a su
derecho a decidir libremente sobre su participacion.

- Adaptar los reglamentos a las necesidades especificas de los jovenes, resaltando no solo el éxito competitivo, sino también la deportividad.
- Laperiodicidad y la duracion de los entrenamientos y de las competiciones deberan ser concordes con la edad de |os nifios.

- Desarrollar estructura deportiva solida de su entidad y/o deporte, definiendo objetivos claros a conseguir y sin olvidar cada uno de los
~#iniveles deportivos, desde lainiciacion hastael alto rendimiento.

- Fomentar €l trabajo de canteray no de cartera. Dedicar |os esfuerzos del club aformar deportistasy no aficharlos de fuera.

- Enlainiciacion y deporte escolar no traspasar ni jugadores ni técnicos de una entidad a otra sin motivos justificados y nunca por motivos
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econdmicos 0 competitivos.

- Establecer y regular los minimos y 1os maximos de las asignaciones econdmicas a percibir por las personas que trabajen para laentidad o el
deporte (entrenadores, jueces, preparadores fisicos, etc.), para que las diferentes entidades en Ibiza estén equiparadas, y se evite traspasos de
personal técnico, etc. de manerairregular.

- Asi mismo, cuando un club este interesado en incorporar deportistas, entrenadores o técnicos que pertenezcan o hayan pertenecido a otro
club, deberdn comunicarlo.

4.3. Compromiso de las personas

Este Plan de ética deportiva ha de ser aplicado por todas las personas involucradas de una manera u otra en €l dmbito deportivo, con
independencia de que participen como voluntarios o profesionales. Entre ellas se incluyen los espectadores, que habran de asumir su
responsabilidad de bien comportamiento en los entrenamientos o las competiciones.

“Por un deporte responsable” va destinado a todas ellas, deportistas, técnicos, arbitros, padres, espectadores, dirigentes, etc. y solamente seré
eficaz si todos ellos estan disponibles a sumir voluntariamente | os siguientes compromisos:

4.3.1. Los deportistas
- Practica deporte solo por €l placer de hacerlo y no para poder satisfacer a otras personas.
- Hazlo respetando las reglas, tratando a tus comparfieros y oponentes igual que te gustaria que te tratasen ati y colaborando con ellos.

- Los deportistas, técnicos y entrenadores que no deseen continuar en € mismo club deberan de comunicarlo por escrito con tiempo
suficiente al club a que pertenecen, informando del nombre del nuevo club en el que se incorporaran, antes de subscribir una nuevalicencia.

- Controlatu caracter, no gesticules, y no discutas las decisiones de los arbitros o jueces.

- Esfuérzate de igual formatanto por €l bien del equipo como para el tuyo propio, asi mejorara el rendimiento de los dos. Juega en equipo.
- Aplaude las buenas actuaciones, ya sean las tuyas, de tu equipo o del oponente.

- Recuerda que el proposito del deportes es la diversion, mejorar tus habilidades y sentirte bien fisicamente y psicol 6gicamente.

- Coopera con €l entrenador, |os comparieros, |os oponentes y |os arbitros, ya que sin ellos no seria posible practicar tu deporte.

- Haz amigos haciendo deporte. Los resultados pasan y 1os amigos perduran.

4.3.2. Lostécnicos y/o |los entrenadores

- Prioriza €l desarrollo fisico y de la salud antes que el rendimiento, dando las mismas oportunidades a todos |os miembros del equipo y
fomentando €l respeto de equipo hacia cada uno de sus integrantes, asi como hacia los contrincantes, entrenadoresy arbitros.

- Recuerda que los jévenes han de practicar deporte para entretenerse y divertirse, y que ganar es tan solo una parte de esto. Por esto animay
aplaude tanto las buenas jugadas como €l esfuerzo durante las competiciones.

- Sé un gjemplo paralos deportistas, respetando las reglas, las decisiones arbitrales y siendo generoso con tus €l ogios cuando son merecidos y
sinridiculizar alos que cometen errores o pierden un partido o competicion.

- No trates a los nifios como si fuesen pequefios adultos y ten presente que se encuentran en un momento del desarrollo marcado por
importantes transformaciones fisicas y psiquicas que influyen en el rendimiento deportivo.

- Sigue los consejos médicos para determinar € regreso ala actividad de un deportista lesionado.

- Asegurate de que los materiales a utilizar por los jévenes sean apropiados para su edad, ensefidndolos a cuidar estos materiales y las
instalaciones.

- Muestra interés por los estudios de los deportistas: pregintales como llevan sus estudios, hazles saber la importancia de compaginar los
estudios con el deporte y ponles g emplos de otros deportistas que supieron compaginar estudios y deportes.

Programalas cargas de entrenamiento, teniendo en cuenta los estudios de |os deportistas. Aunque en aquello estrictamente deportivo no sea
a veces |lo més adecuado, intenta, a la hora de planificar e entrenamiento, tener en cuenta las épocas de examenes y de mayor carga de
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estudios. Intenta que en estos momentos, |os entrenamientos nos sean demasiado fuertes ni ocupen mas tiempo del habitual. Conseguiras
mejor motivacion de caraa entrenamiento y todos los beneficios que esto implica.

- Sé flexible en los entrenamientos. Permite que en determinadas ocasiones los deportistas entrenen menos, falten a algin entrenamiento o
que ellos mismos modifiquen un poco los dias de entrenamiento para adaptarse a sus estudios. Pero siempre exige que te avisen con
anterioridad y registra cuantos dias faltan alos entrenamientos. Si el deportista falta mucho ha de saber que también sus objetivos deportivos
se veran perjudicados. Has de llegar a un acuerdo con €ellos.

- Planifica la temporada juntamente con los deportistas, llegando a un acuerdo de sacar adelante estudios y deporte, y facilitalo mas rapido
posible el plan a seguir durante la temporada para que los y las deportistas se puedan programar. Entrégales un calendario con las fechas de
las concentraciones y los campeonatos a los cuales se pretende asistir.

4.3.3. Los &bitros o jueces
- Respetay cumple los reglamentos, adapténdolos a nivel de los deportistas.

- Como tu comportamiento dice mas que las palabras, asegrate de que tus acciones tanto dentro como fuera del deporte sean coherentes con
los principios de este Plan.

- Sé objetivo y coherente, elogiando las buenas jugadas y condenando |a falta de deportividad.

- Asume e compromiso persona de mantenerte informado sobre los principios del arbitrgje, asi como de los principios del crecimiento y del
desarrollo de los deportistas.

- Recuerda que tienes también una labor formativay haz saber alos deportistas porque se han equivocado.

4.3.4. Lospadres

- ¢Como pueden los padres ayudar a su hijo o hija para que obtenga beneficios de la préactica deportiva?

- Informay asesoraatu hijo o hijaen la eleccion de deporte. Pero ha de ser é quien finalmente decida que deporte practicar.
- Vaorae desarrollo fisico y de lasalud de los programas deportivos antes que €l rendimiento.

- Aseglrate de que la préactica deportiva de tu hijo es de calidad. Comprueba que |as personas que estan a cargo de tu hijo tienen la suficiente
formacién o estan asesoradas convenientemente y que los objetivos se gjusten a las caracteristicas de tu hijo. Recuerda que, educadamente,
siempre hay momentos adecuados para poder hablar con el entrenador o |os responsables deportivos del nifio o la nifia, en los que te podran
solucionar cualquier duda que tengas.

- Muestra interés por la préctica deportiva de tu hijo o hija. Es importante que sepa que estés alli, a su lado, cuando hace deporte. Pregintale
sobre sus vivencias, interésate por sus avances, preoctipate por saber si se lo esté pasando bien, céntrate sobretodo en sus experienciasy no en
el resultado deportivo.

- Colabora con € club o entidad deportiva en agquello que te requieran. Dependiendo de sus necesidades, hay momentos en que |os padres
pueden colaborar de forma muy efectiva en su funcionamiento.

- Practicaalgun tipo de deporte o actividad fisica, mostrando un estilo de vida activa.
- Animay aplaude tanto las buenas jugadas como €l esfuerzo, durante las competiciones.
- Animay aplaude |as buenas actuaciones de |os deportistas adversarios.

- Reconoce €l trabajo del entrenador.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/es/2012/177/7695

- Respetalas reglas del deporte y |as decisiones arbitrales aunque sean equivocadas.
- Ensefiaair con cuidado con lasinstalaciones y €l material deportivo.
¢Como tiene que ser larelacion con tu hijo o hija para que se beneficie al maximo del deporte?

- Demuestra atu hijo que te interesa tu deporte, pregintale por lo que hace y escucha con atencién sus comentarios. Hazlo de manera que se
sienta comodo hablando contigo, pero que no se sienta agobiado. El protagonista es €l nifio, y tan malo es que sus padres estén totalmente
algjados de la actividad deportiva como que estén demasiado encima. Encuentra el punto intermedio. Serdlo mejor paratu hijo.
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- Interésate por si la conducta de tu hijo es acéptal e deportivamente hablando.

- No pienses en el deporte de tu hijo como unainversion en lacual esperar una rentabilidad.
- No hagas sentir atu hijo culpable de todo € dinero, tiempo y €l sacrificio que tu |e dedicas.
- Habla con tu hijo de otras cosas gjenas a deporte.

- No pongas més entusiasmo en el deporte del que aporte tu propio hijo.

- No intentes influir en sus expectativas de rendimiento.

- Procura reaccionar de manera similar en las buenas y en las malas actuaciones deportivas. Trata por igual atu hijo, tanto si gana como si
pierde.

- Intenta hacer divertidos los vigiesy las estancias en competiciones.
- ¢Qué pueden hacer los padres con su relacion con €l entrenador paraayudar a su hijo o hija?

- Acepta a entrenador de tu hijo y permite que realice su labor con tranquilidad, porque asi seréd més probable que se beneficie de ello el
nifio.

- Dejaque e entrenador realice su labor. El encargado que tiene el papel de disefiar los gjercicios de entrenamiento y dirigir alos deportistas
es el entrenador y es € quien lo ha de hacer porque es su trabajo. Es importante que los padres comprendan esto y no dificulten la labor del
entrenador.

- Procura no contradecir lo que dice o hace € entrenador dando a tu hijo tus propias instrucciones (“tu lo que tienes que hacer es...”). No es
bueno que tu hijo reciba instrucciones contradictorias o pierda confianza en su entrenador. No le ocasiones un conflicto incomodo y
desagradabl e que podria perjudicar a su rendimiento y su progresion como deportista.

- Has de entender que tu opinion puede ser diferente a la del entrenador. Acepta que otras personas puedan tener opiniones diferentes y
respeta el trabajo del entrenador que, ademas de pensar en tu hijo, |o hace en el resto de deportistasy en el global del equipo.

- Habla con el entrenador en los momentos adecuados. Si tienes alguna duda o no estas satisfecho con la situacion de tu hijo, pide una cita
con el entrenador o € director deportivo y explicale tus preocupacionesy pensamientos.

Los entrenadores y 10s padres pertenecen a mismo equipo. Cada uno tiene su papel y ha de intentar cumplirlo lo mejor posible.
- ¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a su hijo o hija para que pueda complementar adecuadamente deportey estudios?

- Muestra interés por los estudios de tu hijo deportista. Si |o haces, sera més probable que tu hijo o hija también se interese. Pregintale por
sus actividades en el colegio. Interésate por los deberes que ha de hacer en casa. Inférmate sobre sus examenes y sus notas.

- Alabalos progresos y €l esfuerzo de tu hijo. Valora el esfuerzo que hace compaginando los estudios y el deporte. Alégrate y felicitalo por
las buenas notas y sus progresos como estudiante.

- Ayuda atu hijo deportista a planificar bien su tiempo. Una buena opcién es que periddicamente (cada mes, cada dos semanas, cada semana
o cada dia, dependiendo de la ayuda que necesita €l nifio) te relinas con tu hijo paraver que necesitay como organizara todas sus actividades.

- PreocUpate de los estudios de tu hijo desde el comienzo del curso. No esperes hasta €l Gltimo momento.

- Ved colegio y habla con sus profesores. Explicales que tu hijo es un deportista con mucha dedicacién y pideles ayuda. No les pidas que le
exijan menos, pero si que le orienten y le ayuden a compaginar |os estudios con el deporte.

- Facilitaal colegio, cuanto antes mejor, las fechas de los vigies y las competiciones en dias escolares.
¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a sus hijos en los entrenamientos?
- Encérgate de que tu hijo o hijallegue con puntualidad alas sesiones de entrenamiento y facilitale la manera de desplazarse.

- Ofrece tranquilidad al entrenador y a los deportistas, ya que necesitan tranquilidad para poder trabajar bien en los entrenamientos. No es
bueno que se sientan continuamente observados y juzgados, porque esta presion perjudica a su rendimiento (igual que pasaria en cualquier
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otro contexto, por gjemplo en clase de mateméticas o en una oficina). Deja que el entrenador y los nifios trabajen con tranquilidad.

- Disfruta del entrenamiento observando como un espectador neutral, sin juzgar €l rendimiento de tu hijoy el trato que recibe. Confia en que
el entrenador sabe lo que estd haciendo. El objetivo es que tu hijo obtenga el maximo beneficio del entrenamiento, y por esto tenemos
entrenadores expertos que utilizan los mejores métodos de ensefianza.

- ¢Qué pueden hacer los padres antes de las competiciones para ayudar a su hijo o hija?

- No hables demasiado de la actividad deportiva que ha de tener lugar. Cuando acompafies a tu hijo o hija a practicar su deporte favorito,
como padre o como madre tienes la oportunidad de estar a su lado y pasar unos bueno momentos con é o con ella.

- Haz que se sienta apoyado, pero no presionado: que tu hijo sienta que estas a su lado, sencillamente que estés alli, que disfrutas con él de un
momento divertido o donde él es capaz de tener momentos agradables. Lo que tu hijo quiere en este momento es que estés alli, que estés asu
lado. No lo conviertas en una carga mas metiéndol e presion. Simplemente muéstral e tu apoyo, sin méas.

- Dale animos, centréndote en su esfuerzo y no en el resultado de este esfuerzo, una manera de hacer entender a tu hijo que estas a su lado es
dandole animos. Cuando le animes, céntrate mas en lo que depende de é y no en €l resultado de sus acciones.

- ¢Qué pueden hacer los padres durante las competiciones de sus hijos?

- Comportate con la discrecidn de un espectador educado: recuerda que los entrenadores y |os deportistas tienen un trabajo arealizar. Tu hijo
valorara que tu estés ali, pero si actlias de una forma “escandalosa” puedes ser responsable de un mal funcionamiento de tu hijo en la
competicion, si esta més pendiente deti que de lo que ha de hacer.

- Anima cuando las cosas no salgan bien, en lugar de recriminar los errores o criticar las malas actuaciones de otros. Asi se encontrarédn mas a
gusto realizando la actividad deportiva, sin sentirse excesivamente presionados por miedo a cometer errores, y se esforzaran més por hacer
las cosas bien.

- Estate tranquilo (autocontrol): aveces es muy dificil mantenerse tranquilo en una competicidn. Busca la manera de mantener el autocontrol.

- Delega en € entrenador la labor de direccidn de los deportistas: € méaximo responsable durante la competicion es el entrenador y has de
ayudarlo a hacer su trabajo, sin entorpecerlo.

- Anima a participar de acuerdo con las reglas: ten presente que tu hijo o hija ha de participar en un deporte en el que hay un reglamento que
lo dirige, donde se ha de respetar aun arbitro, alos contrarios y alos mismos técnicos.

- Deja que los deportistas tomen sus propias decisiones: el que compite es tu hijo y no td; quien ha de tomar |as decisiones en el terreno de
juego es él. Es importante que tu hijo aprenda a tomar las decisiones y por eso es necesario equivocarse de tanto en tanto. Deja que tu hijo
tome decisiones'y aprenda a decidir por si mismo.

- ¢Qué pueden hacer los padres para ayudar a su hijo o hija después dela competicion?

- Sealo que sealo que haya sucedido en la competicidn, acércate a tu hijo como cualquier otro dia. Muéstrale siempre tu afecto y apoyo con
gestos que sean naturales entre vosotros (abrazo, palmada, agarrarlo por la espalda, sefial con el dedo pulgar, etc). La expresion que muestre
tu cara, slempre sin exagerar, ha de indicar a tu hijo o hija que comprendes como se siente él/ella en aquel momento (contento, triste,
enfadado, etc.).

- Deja que tu hijo o hija experimente las emociones que ha sentido durante la competicion: no es un buen momento para, por gjemplo,
recriminarle los errores o explicarle como deberia haber competido.

- No recrimines atu hijo por sus errores ni quiera corregirlo. Dejaque e entrenador haga este trabgjo.
- Si tu hijo se haesforzado y se ha comportado correctamente, felicitalo independientemente del resultado.

- Averigua cua es el mejor momento para acercarte a tu hijo después de una competicién: puedes preguntarle cuando quiere que te acerques
una vez finalizada la competicion.

- Recuerda que después de la competicion no es el mejor momento para hablar con el entrenador: hay otros momentos durante la semana en
que seguramente el entrenador estara en mejores condiciones para atender a los padres como se merecen.

4.3.5. Los espectadores
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- Debes tener en cuenta que los deportistas participan en actividades deportivas para su propio entretenimiento, no para entretenerte ati.
- Haz gala de tu mejor comportamiento. No utilices un lenguaje impropio, ni presiones alos deportistas, técnicos o jueces.

- Cuando sea merecido, aplaude el buen juego tanto de tus deportistas como de los adversarios.

- No ridiculices nunca un deportista o no lo retes a cometer un error en un partido.

- Respeta alos deportistas rivales, si ellos no estuvieran ali no se podria practicar deporte.

- Aceptay respetalas decisiones de los jueces y entrenadores.

- Rechazay denuncia €l uso de la violencia en todos |os casos.

4.3.6. Losdirigentes

- Fomenta que | os entrenadores de tu entidad ensefien la actividad deportiva de acuerdo con esta Plan deportivo.

- Enviaeste documento atodas las personas involucradas en la practica deportiva.

- Comunica alos entrenadores, padres y otras personas implicadas laimportanciay la responsabilidad de aplicar este cadigo ético.
- Debes tener en cuenta el buen estado de los materiales a utilizar, ya que han de adaptarse al nivel y laedad de los deportistas.

- Fomenta que | os entrenadores se actualicen constantemente.

4.4, Compromiso delos medios de comunicacion

Es imprescindible que los profesionales de la informacion sean capaces de ofrecer una informacién imparcial, objetivay que favorezca la
transmision de val ores que han de ser inherentes a toda préctica deportiva.

L os medios de comunicacion en |biza tendran en cuenta los compromisos siguientes:

- Ofrecer las mismas oportunidades de difusién y de informacion alas diferentes modalidades deportivas.

- Potenciar y centrar lainformacién més en la participacién que en | os resultados.

- Priorizar el deporteinsular ante noticias de otros entornos deportivos.

- Colaborar en ladifusién de este cédigo para trasladar ala sociedad laimportanciadel concepto deportividad.

CARTA DE UN HIJO A TODOS LOS PADRES DEL MUNDO

No me des todo lo que te pido. A veces pido solo para ver hasta donde puedo llegar.

No me grites. Te respeto menos cuando |o haces y me ensefias a gritar a mi también y no quiero hacerlo.

No me des siempre Ordenes. Si, en lugar de érdenes, a veces me pidieses las cosas, yo |o hariamas rdpido y con més ganas.
Cumple las promesas, buenasy malas. Si me promete un premio, damelo, pero también si es un castigo.

No me compares con nadie, especialmente con mi hermano o hermana. Si me haces parecer mejor ante los demaés, alguien sufrirdy, si me
hacer parecer peor seré yo quien sufra.

Déjame valerme por mi mismo. Si tu lo hacer todo por mi, yo no aprenderé nunca.

No digas mentiras delante de mi ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para sacarte de un compromiso. Me haces sentir mal y perder la

feenlo quedices.

Cuando yo haga alguna cosa mal, no me exijas que te explique porque lo he hecho, aveces ni yo mismo lo sé.

ﬁCuando estés equivocado con alguna cosa, recondcelo, y crecerd la opinidn que yo tengo de ti, y me ensefiaras a aceptar mis eguivocaciones

£

también.

http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

L

il BOIB
,f 29 de noviembre de 2012

'i
41[
]
‘?:; L
Butlleti Oficial de les llles Balears Fasciculo 54 - Sec. IIl. - P4g. 10678

Tratame con la misma cordialidad y amabilidad con que tratas a tus amigos, ya que porque seamos familia no quiere decir que no podamos
también ser amigos.

No me digas que haga una cosasi ti no la haces. Yo aprenderé y haré lo que tl siempre hagas, aunque no lo digas, pero no lo que tu digasy
no hagas.

Cuando te cuente un problema mio, no me digas “No tengo tiempo para tonterias’ o “esto no tiene importancia’. Trata de entenderme y
ayudarme.

QUIEREME Y DIMELO. A mi me gusta escuchartelo decir, aunque t no creas necesario decirmelo

(Autor anénimo)

Ibiza, 8 de noviembre de 2012

La Secretaria Técnica del Area de economia, Bienestar Social y Deportes
LauraTur Ferrer
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