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Seccié Il. Autoritats i personal
Subseccié segona. Oposicions i concursos
CONSELL INSULAR DE MENORCA
5326 Acord del Consell Executiu del Consell Insular de Menorca de data 27 de maig de 2024, relatiu a

l'aprovacio de les bases especifiques i la convocatoria del procés de seleccio de provisio de dinou
places vacants de bomber del Consell Insular de Menorca, tres per torn lliure i tres per promocio
interna corresponents a I’Oferta Piblica d’Ocupacié (OPO) de 2022 i tretze per torn lliure de I’OPO
2023

Mitjangant acord del Consell Executiu, en sessié de caracter ordinari de 5 de setembre de 2022, s'aprova l'oferta publica d'ocupacio del
Consell Insular de Menorca per a l'any 2022 (BOIB num.122 de 17 de setembre de 2022).

Mitjangant acord del Consell Executiu, en sessi6 de caracter ordinari 4 de desembre de 2023, s'aprova l'oferta publica d'ocupacié del Consell
Insular de Menorca per a l'any 2023 (BOIB num. 173 de 23 de desembre de 2023).

Mitjangant acord del Consell Executiu, en sessi6 de caracter ordinari de data 11 de desembre de 2023, i la correccid d'errors aprovada pel
Consell Executiu de data 8 de gener de 2024, s'aprovaren les Bases generals del concurs oposicid de 1'Oferta Publica d'Ocupacié del Consell
Insular de Menorca (BOIB num. 11 de 23 de gener de 2024).

Mitjangant acord del Consell Executiu, en sessi6é ordinaria de 5 de febrer de 2024, s'aprova la correccio de les Bases generals i Bases
especifiques del concurs oposicid per a I'Oferta Publica d'Ocupacié del Consell Insular de Menorca (BOIB num. 20 de 10 de febrer de 2024).

Mitjangant acord del Consell Executiu, en sessi6 ordinaria de 25 de marg de 2024, s'aprova la modificacié de les Bases generals del concurs
oposicio per a I'Oferta Publica d'Ocupacio de 2021, 2022 i 2023 del Consell Insular de Menorca (BOIB niim. 45 de 4 d'abril de 2024).

La cap del Servei de Gestié de Persones en funcions va emetre un informe sobre la necessitat de convocar les proves selectives per a l'ingrés
pel torn lliure i per promoci6 interna per proveir dinou places de bomber de les ofertes publiques d'ocupaci6 2022 i 2023.

La Mesa General de Negociaci6 de 8 de maig de 2024 acorda aprovar les Bases especifiques que regeixen les proves selectives per a l'ingrés
pel torn lliure per proveir dinou places de bomber de les ofertes publiques d'ocupaciéo 2022 i 2023, les quals han estat parcialment
modificades, amb posterioritat, amb la conformitat dels representants sindicals.

Atesa la proposta de la consellera executiva del Departament d'Economia i Serveis Generals;
El Consell Executiu, per unanimitat dels sis membres presents i en votacio ordinaria, adopta els acords segiients:

Primer. Aprovar les bases especifiques del procés de seleccid de provisio de places de la plantilla del Consell Insular de Menorca (bombers),
d'acord amb el document annex, de conformitat amb el contingut de les Bases generals de I'Oferta Publica d'Ocupacié del Consell Insular de
Menorca 2021-2022-2023.

Segon. Convocar el procés de seleccid de provisio de dinou places vacants de BOMBER del Consell Insular de Menorca, tres per torn lliure i
tres per promocioé interna corresponents a 1'Oferta Publica d'Ocupacié (OPO) de 2022 i tretze per torn lliure corresponents a 'OPO 2023.

Tercer. Ordenar la publicaci6 de les esmentades bases i de la convocatoria de les places al Butlleti Oficial de les Illes Balears als efectes
oportuns.

Quart. Iniciar el termini de 20 dies habils per a la presentacié de sol-licituds, des de 1'endema de la publicacié en el Butlleti Oficial de les

https://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2024/75/1163488

Illes Balears.

Contra aquest acord, que no posa fi a la via administrativa, es pot interposar recurs d'algada en el termini d'un mes a partir de 1'endema
b,.-d'haver-se publicat. El recurs es pot interposar formalment davant el mateix Consell Executiu o davant la Comissié de Govern, que és 1'0rgan
ﬁcompetent per resoldre'l.
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Contra la desestimacid expressa d'aquest recurs d'algada es pot interposar un recurs contencidés administratiu davant el Jutjat Contencios
Administratiu de Palma que correspongui en el termini de dos mesos comptadors a partir de l'endema de rebre la notificacié de la
desestimacio d'aquest recurs d'algada.

Si han transcorregut tres mesos des de la interposicié del recurs d'algada i no s'ha rebut la notificacié expressa, s'entén desestimat per silenci i
es pot interposar el recurs contencioés administratiu davant el Jutjat Contenciés Administratiu de Palma que correspongui, sense limitaci6 de
temps.

No obstant aixo, si escau, es pot interposar qualsevol altre recurs que consideri oport. Tot aixd, de conformitat amb la Llei 29/1998, de 13 de
juliol, reguladora de la jurisdiccié contenciosa administrativa, i de la Llei 39/2015, d'l d'octubre, del procediment administratiu comu de les
administracions publiques.

Mad, 31 de maig de 2024

Per delegacio del president
El secretari del Consell Executiu
Octavi Pons Castejon
(DP 129/2023, de 27 de juliol)
(BOIB num. 106 de 29-7-2023)

ANNEX

BASES ESPECIFIQUES DEL PROCKES DE SELECCIO DE PROVISIO DE DINOU PLACES VACANTS DE BOMBER DEL
CONSELL INSULAR DE MENORCA, TRES PER TORN LLIURE I TRES PER PROMOCIO INTERNA CORRESPONENTS A
L'OFERTA PUBLICA D'OCUPACIO (OPO) DE 2022 I TRETZE PER TORN LLIURE DE L'OPO 2023

1. Objecte de les bases especifiques

L'objecte d'aquesta convocatoria és cobrir dinou places vacants d¢ BOMBER del Consell Insular de Menorca, tres per torn lliure i tres per
promocio interna corresponents a l'oferta ptblica d'ocupacié (OPO) de 2022 i tretze per torn lliure corresponents a 'OPO 2023.

S'entén per places vacants tant les no cobertes temporalment com les places cobertes temporalment per funcionaris interins.
El temari especific que regeix la convocatoria és el que s'estableix en 1'annex I d'aquest document.
2. Normativa d'aplicacio

Aquesta convocatoria es regeix per les Bases generals que regulen els processos selectius per cobrir les places vacants de personal funcionari
previstes en les ofertes publiques d'ocupacié del Consell Insular de Menorca aprovades per acord del Consell Executiu del Consell Insular de
Menorca de data 28 de juny de 2021 (BOIB ntim. 94 de 15 de juliol de 2021) i modificades per acord de Consell Executiu del Consell Insular
de Menorca d'11 de desembre de 2023.

3. Transparencia i proteccié de dades personals

Al llarg del procés selectiu, es publicara al portal de l'opositor del Consell Insular de Menorca www.oposicions.cime.es tota la informacid
relacionada amb els diferents aspectes del desenvolupament d'aquest procés. A través d'aquest portal es pot accedir al formulari d'inscripcio i
a les instruccions corresponents.

Les persones que, per motiu de violéncia de génere, necessitin protegir la seva identitat piblica han d'indicar en la sol-licitud que desitgen
anonimitzar les seves dades, per a la qual cosa han de presentar, en el moment de fer la inscripcid, la documentacio que estableix l'article 23
de la Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de mesures de proteccid integral contra la violéncia de génere, modificada pel Reial decret llei

ﬁ9/2018, de 3 d'agost, de mesures urgents per al desplegament del Pacte d'Estat contra la violéncia de génere.

o
4. Drets d'examen

| 'aspirant pot abonar els drets d'examen fisicament a qualsevol entitat bancaria fent-los efectius en el compte segiient: ES33 2100 6078 4013
0004 0330 (CaixaBank), o bé al portal de 'opositor per mitjans electronics. Si es realitza I'abonament directament a I'entitat bancaria, s'haura
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d'incorporar a la corresponent sol-licitud de participaci6 el resguard de I'abonament.
La manca d'abonament en el termini establert s'entendra com a desistiment del procés, excepte per als candidats que n'estiguin exempts.

La manca d'admissio en el procés no generara dret a retorn de les taxes, atés que ja s'hauran iniciat les tasques administratives que generen
l'obligacié de la taxa.

5. Altres meérits al-legats

En relacié amb 1'apartat cinc de I'annex II de les Bases generals, en el qual es deixa oberta la valoracié d'altres mérits al-legats amb un total
de fins a 1 punt com a maxim, el merit que es valorara és:

TiTOLS NAVEGACIO PROFESSIONAL

® Patré embarcacions d'esbarjo ..........cocveeerereeiirieiieieiee s ....0,1 punts
® Patr6 costaner polivalent /Competéncia mariner/Formacio basica
®  Patrd portuari/TranSit INEEIIOT. .. ..ccveieveieieieeieteieteeeeete et neenes 0,5 punts

TITOLS BUSSEIG PROFESSIONAL

® Titol bussejador professional de petita profunditat (Segona restringida) ....... 0,3 punts
® Titol bussejador professional de mitjana profunditat (Segona) ...................... 0,5 punts
ALTRES MERITS
SCamnet D 0,1 punts
-Camnet BHE ..o 0,3 punts
-Carnet CHE ..o 0,5 punts

6. Calendari previst
La primera prova d'oposicié esta prevista per al mes de setembre de 2024.
7. Fases del procés selectiu de bombers

D'acord amb el que estableix la base 8.7.2 de les bases generals, el procés de seleccid dels candidats que han d'incorporar-se com a bombers
del Consell Insular de Menorca, per I'especificitat de servei d'emergéncies, constara de quatre fases amb les segiients proves:

1. Fase d'oposicio
Constara de dues proves avaluables

Prova teorica part general
Prova teoricopractica de la part especifica

I de tres proves valorades com a apte o no apte

Proves fisiques
Prova psicotécnica
Prova meédica

2. Fase de concurs
3. Fase de formacio
4. Fase de practiques

https://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2024/75/1163488

7.1. Fase d'oposicio: Proves d'oposicio

D'acord amb el que estableix la base 8.7.2 de les Bases generals del concurs oposicio de l'oferta publica d'ocupacié del Consell Insular de
Menorca, aprovades pel Consell Executiu en sessio de caracter ordinari de data 11 de desembre de 2023, i la correccid d'errors aprovada pel
2Consell Executiu de data 8 de gener de 2024, publicades al BOIB num. 11 de 23 de gener de 2024, que diuen:

«La prova teorica i practica referida al temari especific dels bombers es determinara a les bases especifiques. En aquest cas es podran
incorporar altres proves; en tot cas, la puntuacio total sera la mateixa que per a la resta de convocatories.»

e
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Per aquest motiu, I'oposicio, per l'especificitat del servei d'emergéncies, constara de les segiients proves, de caire obligatori i eliminatori, en
l'ordre de desenvolupament que s'indica a continuacio:

1. Prova tedrica part general: Consisteix a respondre per escrit un qiiestionari, amb quatre respostes alternatives, referit al contingut del
temari general.

La distribucié de les preguntes de caracter general ha de ser proporcional al nombre de temes dels temaris generals. El nombre total de
preguntes i el temps per resoldre-les ha de ser el segiient:

Grup C. Subgrup C1: 70 preguntes, amb un temps de 105 minuts.

Cada pregunta només pot tenir una resposta correcta. Les preguntes que els aspirants no hagin contestat o en qué hagin marcat més d'una
resposta no seran tingudes en compte, i per tant no resten, i les respostes erronies es valoren de manera negativa. Per cada resposta erronia es
descompta una vuitena part del valor d'una pregunta correcta.

Aquest exercici es valora de 0 a 10 punts.

El Consell Insular posa a I'abast dels opositors (https://oposicions.cime.es) una bateria de preguntes sobre les quals els tribunals escolliran les
corresponents a la prova.

Una puntuaci6 inferior a 4,5 punts suposa l'exclusio del procés i per tant I'exclou de la realitzacié de la resta de proves de la fase d'oposicio.

2. Prova fisica: La prova fisica consisteix en la realitzaci6é dels vuit exercicis fisics segiients, obligatoris i eliminatoris, d'acord amb el
desenvolupament establert a I'annex 3:

1. Cursa de fons 3.000 m (resisténcia organica)

Cursa de 3.000 metres 1lisos en pista per carrer lliure. S'efectuara un sol intent.

2. Cursa de velocitat 100 m (velocitat de desplacament i de reaccid), pel mateix carrer.

3. Salt de llargada amb peus junts sense carrera (poténcia dels principals musculs extensors de les cames)

En el cas que l'aspirant no superi la marca minima al primer bot o es declari nul pel tribunal, podra repetir la prova una unica vegada
més.

4. Llangament de pilota medicinal

Descripcid: amb peus junts sense carrera, llancament de la pilota per damunt el cap portant els bragos enrere. Dos intents.

5. Botar sense aturar-se sobre banc suec

Descripcid: botar de forma lateral sense aturar-se sobre banc suec des de terra a sobre el banc. Banc de 30 cm d'algada separat de la
paret. Dos intents.

6. Natacié 50 metres

Descripcio: consistira a nedar 50 metres estil lliure, per la qual cosa només disposara d'un sol intent. La sortida es podra efectuar des
de la vorera de la piscina, o bé de dins I'aigua amb una ma aferrada al bloc de sortida. S'efectuara un sol intent.

7. Dominacions de bragos (poténcia-for¢a general)

Descripcid: L'aspirant es col-locara en posicid de suspensio agafant-se d'una barra horitzontal, amb una amplada aproximada de les
espatlles, amb els bragos totalment estirats. L'aspirant haura de realitzar el maxim de flexions de bragos sense limit de temps. Es
comptabilitzara una flexio de bragos sempre que l'aspirant hagi realitzat el recorregut complet, és a dir, des de la suspensi6 total amb
els bragos estirats fins a la flexio total de manera que la barbeta superi la barra. S'efectuara un sol intent.

8. Desplagament anada i tornada en barra d'equilibri

Descripcié: L'opositor/a pujara a la barra d'equilibri amb ajuda d'una escala o element facilitador, i romandra quiet fins que
l'avaluador/a li doni la senya d'inici de prova.

Al senyal 1'opositor/a haura de desplacar-se fins al final de la barra, tocar o superar amb un dels dos peus la marca que hi ha, fer la
volta 1 tornar al lloc d'inici, aturar-se recolzant damunt la barra els peus. Al senyal de l'avaluador/a podra baixar de la barra
d'equilibri, utilitzant l'escala, I'element facilitador o d'un salt.

Aquestes proves fisiques es valoraran amb la qualificaci6é d'apte o no apte. Una qualificacio de no apte en qualsevol de les proves fisiques
suposa l'exclusio del procés i per tant I'exclou de la realitzacid de la resta de proves de la fase d'oposicio.

En aquestes proves el tribunal qualificador comptara amb persones assessores especialistes, amb veu perod sense vot, les quals es limitaran a

e

restar col-laboracio en la seva especialitat técnica.

D'aquestes proves en restaran exempts els bombers interins en actiu que justifiquin la realitzacié de proves fisiques per al seu accés. En
aquest cas la prova sera substituida per una prova d'esforg.
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3. Prova psicotécnica: Aquesta prova consisteix en la realitzacié d'un exercici per avaluar les caracteristiques personals de l'aspirant i
determinar-ne l'ajust al perfil competencial en relacié amb les funcions propies de la plaga de bomber.

Les competéncies professionals susceptibles d'avaluacid, d'acord amb la definicié continguda a I'annex 5, son les segiients:

1. Autocontrol i tolerancia a l'estres.

2. Acceptaci6 i compliment de les normes i subjecci6 a l'estructura jerarquica.
3. Treball en equip.

4. Capacitat analitica i presa de decisions.

5. Capacitat de comunicacio.

Per a la realitzacio d'aquesta prova el Consell Insular de Menorca contractara un equip professional. En la realitzaci6 de la prova hi seran
presents un membre del tribunal qualificador designat per aquest. El personal assessor fara la proposta de valoracié técnica amb el vistiplau
del membre del tribunal qualificador present i aquesta es traslladara al tribunal qualificador per a la seva validacio i aprovacié de resultats.

Aquesta prova es valorara amb la qualificaci6 d'apte o no apte.

Una qualificacié de no apte suposa 1'exclusio del procés i per tant I'exclou de la realitzacié de la resta de proves de la fase d'oposicio d'acord
amb l'annex 5.

D'aquesta prova en restaran exempts els bombers interins en actiu que justifiquin la realitzacié de proves psicotécniques per al seu accés.

4. Prova meédica: Aquesta prova consisteix en un reconeixement medic a les persones participants, dut a terme per persones professionals
col-legiades designades pel tribunal qualificador, a fi i efecte d'acreditar que no pateixen cap malaltia ni defecte fisic, psiquic o sensorial que
els impedeixi exercir normalment les funcions de bomber/a, d'acord amb les causes d'exclusié mediques establertes a I'annex 6.

Es tindran en compte els aspectes segiients: mesurament del pes en relacié amb 1'index de massa corporal, valoracié de 1'oida, la vista,
I'equilibri, la coordinacié muscular, 'aparell cardiovascular, I'aparell respiratori i exploraciéo medica general, a fi de valorar el funcionament,
les possibles malformacions i alteracions en els diferents aparells que dificultin o impedeixin I'exercici de les funcions de bomber/a.

S'efectuaran, com a minim, les exploracions segiients: analisi d'orina, analisi de sang, electrocardiograma, audiometria i, segons els resultats
d'aquestes proves i de la revisi6 dels parametres anteriors, les exploracions complementaries especifiques que siguin necessaries per
comprovar que la persona participant no esta inclosa en cap de les causes d'exclusié médiques establertes a l'annex 6.

En aquesta prova el tribunal qualificador comptara amb persones assessores especialistes, amb veu pero sense vot, les quals es limitaran a
prestar col-laboracié en la seva especialitat técnica.

A fi de determinar la qualificacié d'aquesta prova, només es tindran en compte els resultats de les proves practicades pels serveis medics o
per les persones assessores especialistes designades pel tribunal qualificador i obtinguts en el moment respectivament indicat per a la
realitzacio de proves de reconeixement medic abans esmentades.

En conseqiiéncia, per a la qualificacié de la quarta prova no es tindran en compte els resultats d'altres proves a les quals les persones
participants s'hagin pogut sotmetre a iniciativa propia i que aportin amb caracter previ, simultani o posterior al moment de realitzaci6 de les
proves descrites en aquesta base.

La realitzacié de les proves médiques implica el consentiment de les persones participants perqueé els resultats es posin a disposicio del
tribunal qualificador a fi que serveixin de fonament per avaluar la prova.

Aquesta prova es valorara amb la qualificaci6 d'apte o no apte.

Una qualificacié de no apte suposa I'exclusio del procés i per tant l'exclou de la realitzaci6 de la resta de proves de la fase d'oposicio.

https://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2024/75/1163488

D'aquesta prova en restaran exempts els bombers interins en actiu que justifiquin la realitzaciéo d'una revisid médica especifica per a les
funcions de bomber en el darrer any.

=55. Prova teoricopractica de la part especifica: Consisteix a realitzar una prova teoricopractica relativa a les funcions de la plaga que es vol
MCobrir i que proposara el tribunal de cadascuna de les places convocades.

-

%La part teorica d'aquest exercici consistira a respondre per escrit tres preguntes curtes teoriques referides al temari especific, en un espai
Fyd¥remaxim d'una pagina, en el termini de mitja hora. Cada pregunta tindra el valor de 2 punts.

h L
—
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La prova practica consistira a executar els segiients exercicis:

1. ERA i circuit
2. Progressi6 per corda fixa pujada i baixada
3. EPI especials aquatics

Aquesta prova tindra un valor de 12 punts.
El total de punts dels exercicis teoricopractics és de 0 a 18 punts.

La puntuacio final d'aquesta fase d'oposicidé queda determinada per la suma de les dues proves avaluables: prova teorica part general i prova
teoricopractica de la part especifica.

7.2. Fase de concurs
La fase de concurs es desenvolupara d'acord amb les bases generals.

Unicament els candidats que havent superat totes les proves no siguin seleccionats per a la fase de practiques passaran a formar la borsa
preferent de la base 11.2 de les bases generals en 'ordre de la puntuacid obtinguda.

7.3. Fase formativa (curs selectiu obligatori i eliminatori)
7.3.1 Descripcid i valoracid

El curs selectiu consisteix en la realitzacio d'un curs de formacié d'una durada i contingut establert per 'EBAP. El contingut del curs, de
caracter obligatori i eliminatori, versara sobre les materies i les competéncies professionals, personals i socials relacionades amb les funcions
propies dels bombers/es del Consell Insular de Menorca.

Sumades les puntuacions obtingudes en la fase d'oposicié més la fase de concurs, les persones aspirants seran ordenades de major a menor
puntuacié. Els seixanta primers qualificats podran accedir a la realitzacié de la fase formativa, aquest nombre pot variar en funcié de les
possibilitats i les necessitats del Consell Insular de Menorca.

La valoraci6 d'aquest curs selectiu sera d'apte o no apte. Les persones aspirants que obtenguin la qualificacio de no apte/a quedaran excloses
del procés selectiu.

Per a la superacio d'aquest curs selectiu les persones participants hauran d'assolir les competéncies técniques i transversals de cadascun dels
moduls de que consta el curs, segons la normativa de 'EBAP.

Quedaran excloses del procés selectiu les persones participants que durant aquesta fase perdin la condici6é d'alumne. La proposta d'exclusio
del curs correspondra al tribunal qualificador a proposta motivada del Consell Insular de Menorca.

Durant el curs els alumnes poden ser sotmesos a les proves médiques que s'estimin oportunes, entre les quals es podran dur a terme una
analitica de sang i/o d'orina, per comprovar que cap no es troba inclos en alguna de les causes d'exclusié medica.

7.3.2 Exempcid
Quedaran exemptes de realitzar el curs els aspirants que aportin la certificaciéo d'haver-lo superat amb anterioritat.

Els aspirants hauran de sol-licitar a I'EBAP certificacio de les exempcions parcials de les persones que hagin superat un curs o un/s modul/s
de caracteristiques similars als impartits per 'EBAP, o que hagin superat els estudis conduents al Cicle formatiu de grau mitja de técnic/a en
emergencies i proteccio civil.

En tot cas, el document acreditatiu de la superaci6 del curs obligatori selectiu de formacid s'haura de presentar i lliurar per registre d'entrada
al tribunal com a maxim el mateix dia que siguin convocats per a la realitzacio de la prova psicotécnica.

7.3.3 Nomenament i retribucions

Durant aquesta fase, les persones participants seran nomenades aspirants alumnes i tindran la consideracié de funcionaris en practiques.
Durant la fase de formacio, els aspirants percebran les retribucions basiques corresponents al grup C, subgrup Cl1, i es trobaran en situacid
d'alta en el régim general de la Seguretat Social.
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7.3.4 Despeses fase de formacio
El Consell Insular de Menorca realitzara els tramits necessaris per a la realitzacié de la fase de formacid, mitjangant un curs d'especialitzacio.
Aquest curs pot implicar el desplagament a altres comunitats autonomes amb instal-lacions adients per a la realitzacio del curs.

El cost de docencia anira a carrec del Consell Insular de Menorca mentre que les despeses derivades del curs, com ara desplagaments,
manutencio, allotjament i altres, aniran a carrec dels candidats.

Els candidats podran demanar una bestreta amb el limit maxim establert a I'Acord marc del personal funcionari del Consell Insular, que els
sera descomptada de la seva nomina durant el periode de formacio i, si s'escau, de practiques. Si el temps de meritacié no fora suficient per
saldar el deute, aquest ha de ser retornat en finalitzar la seva relacié amb el Consell Insular de Menorca.

7.4. Fase de practiques

Les persones participants que hagin superat la fase formativa (curs selectiu) seran convocades a la realitzacio de la fase de practiques, de
caracter obligatori i eliminatori.

D'acord amb l'article 15 de I'Acord marc del personal funcionari del Consell Insular de Menorca, els seleccionats en les fases anteriors hauran
de passar un periode de practiques de 3 mesos.

Finalitzat el periode de practiques les persones funcionaries encarregades de les persones participants, juntament amb el cap o els caps de les
unitats organiques on la persona participant hagi realitzat el periode de practiques, han de realitzar un registre d'avaluacio de les practiques de
cada participant, el qual podra fer-hi les al-legacions que consideri oportunes.

Aquest registre d'avaluacié i la documentacié adjunta, si s'escau, formaran part de I'expedient d'avaluacié de practiques de la persona
participant, i s'ha de trametre al tribunal qualificador perque estableixi la qualificacio d'apte o no apte. La qualificacié de no apte ha d'anar
acompanyada del corresponent informe motivat.

8. Nomenament del personal de nou ingrés

El nomenament del personal seleccionat en aquestes ofertes publiques es fara en régim funcionarial.

El cessament del personal que ocupa les places de forma interina, en aplicacié de I'article 18 de 1'Acord marc que regeix les relacions entre el
Consell Insular de Menorca i el seu personal funcionari, es fara en funcié de la data de nomenament del personal interi.

Les places vacants de bomber, objecte d'aquest concurs oposicid sén de tipus funcionari, del grup C, subgrup C1, d'acord l'article 76 de la
Llei de 1'Estatut basic del treballador public.

9. Ordre de prelacié i adjudicacié de places de les persones aspirants

La relaci6 d'aspirants que hagin superat I'oposicio quedara determinada per la puntuacié obtinguda en el conjunt dels exercicis puntuables
obligatoris i eliminatoris de 1'oposicio.

L'ordre de prelacio final de les persones aspirants que hagin superat 1'oposicié vindra determinat per la suma de tots els barems inclosos en
les Bases generals.

L'adjudicacio dels llocs de treball es fara per ordre de prelacid, atenent les preferéncies de les persones seleccionades.
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ANNEX 1

CONVOCATORIA I TEMARI ESPECIFIC
Convocatoria. Bombers

- Denominacié: Bombers

- Nombre de places que es convoquen: 19 places
- Torn lliure: 3 (2022) i 13 (2023)

- Promoci6 interna: 3 (2022)

- Tipus: Funcionari

- Escala: Administraci6 especial

- Subescala: Serveis Especials

- Classe:

- Grup: C, subgrup C1

- Nivell: 14

- Oferta Publica: 2022 i 2023

- Titulacié: Titol de técnic en Emergencies i Proteccio Civil o acreditacio equivalent, o el titol de batxillerat o titulacié equivalent
- Altres requisits: Carnet de conduir cami6 (C)

- Nivell de catala: B2

ANNEX 2
TEMARI ESPECIFIC DE BOMBER

1. La combustio: El fenomen de la combustié. Tipus i caracteristiques dels combustibles. Perillositat dels combustibles respecte a la seva
ignicid i factors que influeixen en la combustibilitat. Classificacio dels focs en funcié del combustible. Els productes de la combustio.

2. Temperatura i fonts de calor. Teoria del foc: Elements que componen el foc. Tipus de combustiod i classes de foc. Energia d'activacio.
Velocitat de propagacié. Productes de combustio

3. Agents extintors: agents o productes extintors. Caracteristiques i aplicacions. Materials resistents al foc.
4. Propagaci6 d'un incendi en un edifici: Origen del focus. Propagacio. Comportament dels materials de construccié davant del foc.
5. Actuacio dels elements de construcci6 en la transmissio del foc. Formes d'actuar. Métodes d'extincid. Refredament, sufocacio, inhibicio.

6. Classificacio d'equips d'espuma. Sistemes i técniques de formacid de distints tipus d'espuma fisica, eleccio de l'equip d'aplicaci6, formes
d'aplicaci6 de 1'espuma.

7. Tipus d'extintors instal-lacions fixes: Hidrants. Equips de manega. Manegues. Llances. Sistemes d'uni6 entre manegues.
8. Motobombes i altres sistemes de pressio. Conceptes d'aspiracio i impulsio. Instal-lacions fixes d'extincio.

9. Mecanismes d'extincio: els quatre metodes d'extincid. Classificacio i caracteristiques dels agents extintors. Adequacio dels agents extintors
en funcio de la classe foc.

10. Equips i instal-lacions contra incendis: Equips mobils. Instal-lacions fixes de proteccio contra incendis (RIPCI. RD 513/2017, de 22 de
maig).

11. Mercaderies perilloses: caracteristiques de perillositat. Classificacio6 ONU. Identificacié i senyalitzacio.

12. Conceptes basics d'hidraulica: fluids. Pressié. Hidrostatica. Hidrodinamica. Pérdua de carrega. Classificacio i caracteristiques de les
bombes.

13. Instal-lacions de gasos combustibles: generalitats. Gas natural (GN). Gas natural liquat (GNL). Gasos liquats del petroli (GLP).

|
ﬁm El risc electric: principals caracteristiques de les instal-lacions d'alta i mitjana tensio. Estacions i subestacions transformadores. Centres de

transformacid. Riscos de proximitat a instal-lacions d'alta tensio. Instal-lacions de baixa tensio. Tipus de quadres de baixa tensio. Caixa
soeneral de protecci6. Comptadors. Quadres de comandaments i proteccio.
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15. Construccid basica: sistemes constructius. Tipus d'edificis. Materials de construccid. Fonamentacié. Murs i portics. Forjats. Facanes.
Cobertes. Escales.

16. Aparells elevadors: ascensors. Classificacié en funcid del sistema de tracci6. Elements de l'ascensor de traccié per adheréncia.
Muntacarregues i muntacotxes.

17. Terminologia basica de prevencio reglamentaria d'incendis (annex A CTE-DB-SI. RD 314/2006): altura d'evacuacio. Densitat de carrega
de foc. Escala protegida. Escala especialment protegida. Escala oberta a 1'exterior. Origen d'evacuaci6. Reaccio al foc. Resisténcia al foc.
Recorregut d’evacuacid i recorreguts alternatius. Sortides de planta, edifici i emergéncia. Sector d'incendi. Sector sota rasant. Vestibul
d'independéncia. Zona d'ocupaci6 nul-la.

18. Procediment incendi habitatges.

19. Procediment accidents de transit vehicles lleugers.

20. Procediment rescat aquatic i subaquatic.

21. Procediment equips respiracio assistida (ERA).

22. Conducci6 de vehicles prioritaris: classes de vehicles prioritaris. Facultats dels conductors de vehicles prioritaris en servei urgent.
23. Atencio sanitaria i primers auxilis: fractures. Ferides i hemorragies. Estat de xoc. Cremades. Intoxicacions. Asfixia.

24. Atencid sanitaria i primers auxilis: electrocucions. Reanimacio cardiopulmonar. Recollida i transport de ferits.

25. Meteorologia basica: atmosfera. Pressido i configuracions isobariques. Masses d'aire. Front polar i gota freda. Particularitats
meteorologiques i climatiques a 1'illa de Menorca.

26. Geografia fisica de Menorca: situacio i coordenades geografiques. Extensid. Relleu. Costes. Hidrologia. Comunitats vegetals.

27. Coneixement del territori: Menorca. La insularitat. Els municipis, les comarques i les zones urbanes. Distribucio de la poblaci6 actual.
Espais naturals protegits i zones forestals. Incendis forestals. L'impacte demografic del turisme i 1'estacionalitat poblacional. Zones
turistiques. Localitzaci6 industrial: els poligons industrials i de serveis.

28. Xarxa de comunicacions i infraestructures de Menorca: la xarxa de carreteres. Ports comercials i esportius.

29. Cartografia i topografia basica: mapa i escala. Representacio del relleu. E1 Mapa Topografic Nacional. Signes convencionals. El pendent i
el perfil topografic.

30. Lectura i interpretacié de mapes, planols i imatges de diferents caracteristiques i suports (convencionals i digitals). Escales grafiques i
numeriques. Teécniques d'orientacid geografica convencionals i eines digitals d'orientacio i localitzacio.

31. Toponimia de Menorca: principals vies, poblacions, urbanitzacions.

32. Procediment asépsia.
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ANNEX 3. ESPECIFICACIONS PROVES FiSIQUES

A continuacio s’especifiquen les normes, la descripcio i la valoracio de cadascuna de les proves fisiques que s’han de dur a terme per al procediment de seleccio de per-
sonal funcionari interi per cobrir places de bomber al Consell Insular de Menorca.

ESPECIFICACIONS PROVES FISIQUES. GENERALITATS
Si un aspirant no supera les marques minimes a alguna de les proves, aquest no sera apte per continuar duent a terme cap dels segiients tests planificats.

La mala actitud i contestacié a assessors i tribunal durant ’execucié de les proves pot ser motiu d’eliminacio. Si un opositor no esta d’acord amb alguna de-
cisi6 o marca, tindra I’opcid de fer la consegiient al-legacid quan s’obri el termini.

1. PROVA DE DOMINACIONS

Descripcid: La posicié inicial de I’aspirant ha de ser, amb I'ajuda o sense, d'un suport d’altura penjant de la barra amb els dits dirigits cap endavant. Posterior-
ment, un membre avaluador retirara el suport, si cal, i després que 1’avaluador/a doni la sortida verbalment, l'executant podra iniciar la prova.

Quan la persona aspirant no aconsegueix elevar-se o toca amb els peus a terra, haura acabat el test.

Normes:

1. Superar a cada repeticié la barbeta per sobre la barra sense fer una extensio del coll.
2. Llextensio dels bragos ha de ser completa a cada repeticio.

3. Noes permet que el cos es balancegi durant aquest test.

Valoracié: L’avaluador/a d’aquesta prova comptara les repeticions d’una en una, menys quan una repeticio no sigui valida, si no se segueixen les indicacions anteri-
ors. En aquest cas, repetira el nimero de la darrera repeticio valida.

Es recorda que només hi haura un intent per aspirant. Per a aquesta prova no es podran utilitzar quants de cap mena. Si que es podra portar i utilitzar una tova-
llola petita i magnesi liquid, exclusivament, per fer-ne us abans de comengar la prova.

S'informa que la prova de dominacions s'enregistrara amb dues cameres, una per controlar l'aliada del mento i I’altra per veure el balanceig del tren inferior du-
rant ’execucio.

2. PROVA DE NATACIO
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Descripcio: La prova consistira a nedar 50 metres en estil lliure, només en un intent. La sortida es podra efectuar des de la vorera de la piscina tirant-se o bé des de so-
bre del podium de sortida tirant-se o des de dins I’aigua amb una ma agafada al bloc de sortida.

La prova comenga amb el senyal de I’avaluador/a. Es realitzara un tipus de sortida rapida.

Normes:

1. L’opositor/a no podra aprofitar el terra de la zona poc profunda de la piscina per impulsar-se.

2. L’opositor haura de tocar obligatoriament amb alguna part del cos la paret del final de la piscina per cobrir els 25 metres inicials, és a dir, la primera mei-
tat del test.
3. L’aspirant haura de tocar la paret de I’inici de la prova per poder aturar el cronometre i donar per finalitzada la prova.

b

Cada opositor/a podra dur a terme una sortida falsa. A la segona sortida falsa se li valorara la prova com a no apte.

5. Els opositors/es quedaran desqualificats si toquen o s’agafen a la surada, a les voreres o als laterals de la piscina; també si toquen amb qualsevol part del
cos el fons de la piscina, si fan dues sortides falses o si no aconsegueixen acabar la prova dins del temps maxim per obtenir una puntuacié de 5.

Valoracid: Si hi ha una sortida falsa d’un aspirant, la resta d’opositors/es que duen a terme la prova al mateix temps també hauran de repetir-la novament.

S’enregistrara el temps de cada opositor/a emprat en la realitzacié del test, en minuts, segons i décimes de segon amb cronometres digitals i de manera manu-
al.

Aquest test s'ha de posar en practica amb casquet de bany obligatoriament. Sera voluntari utilitzar ulleres de piscina.

S'ha de tenir present que esta prohibit utilitzar banyadors de poliureta, aletes, quants d'aigua i altres complements del mon nautic que puguin afavorir la técnica
de natacio emprada.

Observacions: Es recorda que s’han de portar xancletes de bany per accedir a la instal-lacio.

3. PROVA DE RESISTENCIA, 3.000 m

Descripcio: La prova de 3.000 metres es posara en practica a la pista d’atletisme. Consisteix a correr set voltes i mitja al voltant de la pista homologada
dratletisme per carril lliure en el minim temps possible. La sortida es fara en posicié dempeus, darrere de la linia de sortida semicircular. La prova co-
menga al senyal de I’avaluador/a.
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Normes:

_

L’opositor/a quedara eliminat si s’envaeixen zones que no sén propies dels carrils que s’utilitzen per fer la prova.
2. L’opositor/a quedara eliminat si empeny o obstrueix algun opositor/a que corre alhora amb ell/a, de manera voluntaria.

3. L’opositor/a quedara eliminat si fa una sortida nul-la.
Valoracid: Si es produeix una empenta o una obstruccio i els avaluadors/es consideren que aquesta no és voluntaria, no se sancionara.

Si els avaluadors/es consideren que un opositor/a s’ha vist afectat negativament per una empenta o obstruccid, aquest/a podra correr novament deixant passar com a minim
10 minuts entre els dos tests.

Si un o més opositors/es cau/en, podra/an seguir corrent si no incompleixen cap de les normes per les quals poden ser eliminats/ades.
La prova sera gestionada per un sistema de cronometratge amb equipament homologat d’atletisme, amb foto d'arribada.

Observacions: Es faran torns de deu aspirants per correr a la vegada en aquest test.

4. PROVA DE VELOCITAT, 100 m

en el menor temps possible. El test comenga al senyal de ’avaluador/a.

Normes:

1. Si un opositor/a fa una sortida nul-la, quedara eliminat d’aquest test.

2. Cada aspirant haura de mantenir-se en el carril assignat sense poder trepitjar les linies laterals del carril; si trepitja una linia lateral, la prova no serd valida i
I’opositor/a sera declarat no apte.

3. Espotenvair els carrils dels costats durant la carrera amb els bragos, si no es perjudica la correguda dels aspirants que ocupen aquests carrils contigus.
Valoracio: La prova sera gestionadaper un sistema de cronometratge amb equipament homologat d’atletisme, amb foto damibada.
Observacions: Aquest test es durd a terme per grups de 5 aspirants alhora, aproximadament, en funcio de les necessitats del tribunal.
Es permetra utilitzar sabates de claus (fins a 9 mm) i tacs de sortida a I'aspirant que vulgui. Es revisara un per un per cerciorar-se que la mesura dels claus és 1'adequada.

5.SALT HORITZONTAL
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Descripcio: Salt de llargada amb peus junts sense carrera. L’opositor/a s’haura de situar per darrere de la linia que marca I’inici de la distancia de salt. Tin-
draels dos peus situats a la mateixa distancia de la linia de salt, en paral-lel i amb una separacié que no podra superar I’'amplada de la cintura.

Normes:
1. El salt es fara sense possibilitat de desplagar els peus abans del salt.
2. Es podran aixecar els talons per preparar el salt.
3. No es podran mai aixecar les puntes per preparar el salt.
4. Si que podra utilitzar el balanceig dels bragos i la flexié de cames, si ho considera, per preparar 1’impuls.

Valoracio: La prova comengara quan doni sortida I’avaluador/a. A partir d’aquest moment 1’opositor/a tindra un maxim de 10 segons per comengar la prova.

En el moment de la caiguda, I’executant ha de mantenir els peus al mateix lloc on ha fet el primer contacte sense perdre 1’equilibri, i un avaluador/a senyalara la
marca prenent com a referéncia el talo més endarrerit de I’executant. Es a dir, la distancia del salt que es registrara tindra com a referéncia aquella part del
cos de I’opositor/a que estigui més endarrerida, és a dir, més a prop de la linia d’inici del salt. Pot ser el talé d’un dels dos peus, el cul, una ma, si la re-
colza al terra per darrere dels peus, etc. En caure, I’executant ha de mantenir I’equilibri. Si vol, podra tocar el terra amb les mans per davant dels peus. L’oposi-
tor/a no podra abandonar la posici6 final fins que ’avaluador/a 1i ho comuniqui.

En el cas que "aspirant no superi la marca minima al primer salt o que el tribunal el declari nul, podra repetir la prova una segona vegada. I si I’aspirant arriba a la
marca minima pero desitja repetir el salt per millorar el resultat, també podra realitzar un segon intent.

6. LLANCAMENT DE PILOTA MEDICINAL

Ee,
N

la situara per sobre i per darrere del cap. La prova de llangament de pilota medicinal es realitzara des de la posicio d’aturats, amb peus sense carrera, llangant la
pilota amb les dues mans des de darrere cap a davant, per damunt del cap, i llengant la pilota tan enfora com es pugui. La prova comengara quan
doni sortida I’avaluador/a encarregat d’aquest test. A partir d’aquest moment I’opositor/a tindra un maxim de 10 segons per comengar la prova.

Normes:
1. Durant la fase de llangament i fins que la pilota toqui a terra, els peus han d’estar permanentment en contacte amb el terra.
2. Laprova sera declarada nul-la si els peus es mouen abans del senyal final de 1’avaluador.
3. No es penalitzara I’aixecament de talons, pero els peus no es poden desplaar de la posicié inicial.
4. Saltar serd considerat com a prova nul‘la.

Valoracio: Es realitzara dues vegades, si I’aspirant vol, i s’anotara la millor marca. Si només es vol fer un llangament que arribi com a poc a la marca minima, també sera valid.
Es mesurara des de la linia de llangament fins a I’empremta més propera deixada a terra per la pilota.

7. DESPLACAMENT ANADA I TORNADA EN BARRA D’EQUILIBRI
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Descripcio: L’opositor/a pujara a la barra d’equilibri amb ajuda d’una escala o element facilitador, i romandra quiet fins que 1’avaluador/a li doni la senya d’ini-
ci de prova.

Al senyal I"opositor/a haura de desplagar-se fins al final de la barra, tocar o superar amb un dels dos peus la marca que hi ha, fer la volta i tornar al lloc
d'inici, aturar-se recolzant damunt la barra els peus. Al senyal de I’avaluador/a podra baixar de la barra d’equilibri, utilitzant I’escala, 1’element facilitador o
d’un salt.

Normes:

1. Només quan I’avaluador/a doni el senyal que informa que la prova ha acabat (mitjangant xiulada o comunicacié verbal), I’aspirant podra baixar de la bar-
ra d’equilibri, no abans.

2. Silopositor/a cau de la barra durant la prova, la prova serd declarada nul-la.

3. Laprova es podra dur a terme amb la velocitat que es consideri.

Valoracio: Aquesta prova només es valorara com a apte i no apte. L’opositor/a tindra dos intents per fer aquest test.

8. SALT CONTINUAT SOBRE BANC SUEC
Descripcid: Botar de forma lateral sense aturar-se sobre banc suec des de terra a sobre el banc. Banc de 30 cm d’algada separat de la paret.

La prova comenga amb |’opositor/a col-locat dempeus a un costat del banc suec en forma lateral. Haura de tenir els peus junts o lleugerament separats.
La prova comenga al senyal de I’avaluador/a.

En el moment de I’inici de la prova I"opositor/a ha de saltar de forma lateral a sobre del banc, contactar amb els dos peus alhora amb la part superior del banc i saltar nova-
ment al mateix lloc on ha comengat el test tocant novament amb els dos peus alhora el terra.

Haura de repetir continuament I”operacio durant 30 segons fins que I’avaluador/a informi que els 30 segons han acabat.
Normes:

Durant tot el test haura de mantenir els peus juts o lleugerament separats.

1. Unarepetici6 es comptara quan ’aspirant hagi pujat i baixat del banc en les condicions esmentades, i aixi successivament durant els 30 segons.
2. Noes podra botar de forma alternada un peu després de Ialtre. Sera obligatori contactar amb la part superior del banc i amb el terra amb els dos peus alhora.

3. Esqualificara de prova no apta si I’opositor/a, en algun moment dels 30 segons que dura la prova, contacta amb el banc tocant-lo amb les mans 0 amb qualse-
vol altra part del cos que no siguin els peus.

Valoracio: Cada aspirant, si vol, podra realitzar dos intents. Es podra repetir la prova, deixant passar un minim de 5 minuts, llevat que I"opositor/a vulgui realitzar-la abans.
L’avaluador anira comptant en veu alta totes les repeticions que du a terme cada aspirant.
PUNTUACIO PROVES FiSIQUES

BAREM: Dona

Punts [ Cursa 3.000 m [ Cursa [ Salt (MT) [ Pilota [ Barra Banc suec Natacio Dominacions bra—[
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100 m (MT) ¢os barra
Apte 13,30"a 14" 15'a 15,30 1,80a1,95m 5,5a6m | Anadai tor- + 30 bots 50a 55" 4
nada
No apte - 14 -15,30" - 1,80 m -55m No finalitzar - 30 bots +55" -4
anada i tor-
nada

PUNTUACIO PROVES FiSIQUES

BAREM: Homes

Punts | Cursa 3.000 m Cursa Salt (MT) Balé (MT) Barra Banc suec Natacio Dominacions
100 m bragos barra
Apte 12,30'a 13' 13,30'a 14' 2a2,05m 6,5a7m | Anadai tor- + 40 bots 45a 50" 8
nada
No apte +13' -14" -2m -6,5m No finalitzar - 40 bots +50" -8
anada i tor-
nada

ANNEX 4. PROVA TEORICOPRACTICA
Abans de I’inici la prova sera llegida i explicada cada una de les seves fases.
PROVA 1. ERA i circuit

La proteccio respiratoria, parts que conformen I’ERA. Muntatge i desmuntatge ERA. El consum d'aire de l'equip, l'accés a zones estretes on re-
quereix treure I'equip per solucionar l'obstacle, la falta de visibilitat i tacte i l'estrés térmic produit pel mateix EPI.

Circuit d'espai confinat, amb soterrani parcialment obert amb un recorregut de 44 m, (22 anada i 22 tornada). D’aquest recorregut 22 metres es
realitzen en planta baixa, 8,50 m en planta primera per tornar a finalitzar amb 13,50 de planta baixa. A I’inici hi haura un instructor per revisar el
correcte equipament, a cada pas d’obstacle hi haura controladors. La realitzacio es portara a terme seguint el Procediment d'ERAs, procediment
d’incendi en habitatge, procediment vestuari dels bombers del Consell de Menorca.

Inici

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI estructural (calgons, botes, jaqueta, sotacasc, casc), equip de protec-
cio respiratoria (espatllera, botella i mascara amb regulador), i s'equipara amb aquest i la resta de material disposat.

1. El cronometre es posa en marxa i 1’opositor es comenga a vestir.
2. Iniciara el muntatge de I'ERA; el muntatge es realitzara sense guants, amb espatllera i botella tombats al terra.

3. Una vegada preparat I'equip i comprovat s'acaba de vestir col-locant-se I'ERA i la mascara (aquest pas quedara assegurat i revisat, sense
penalitzar per un instructor).
4. Inici del recorregut del circuit que transcorre per l'interior del fossat.

El recorregut del circuit primer transcorrer per la planta baixa, amb un primer obstacle a superar per I’interior, caldra llevar-se I’ERA de I’esque-
na i travessar 1’obstacle per I’interior amb I’ERA al davant agafat amb les dues mans. Un cop superat es col-locara correctament ’ERA a ’esque-
na. A la part mitja entrara a la zona de baixa visibilitat, on cal superar un obstacle per I’interior; caldra llevar-se I'ERA de I’esquena i travessar
I’obstacle per I’interior amb I’ERA al davant agafat amb les dues mans. Un cop superat es col-locara correctament I’ERA a I’esquena. Sobrepas-
sat aquest, el portara a un sector simulant un sostre técnic amb cablejat, que se superara sense llevar-se I’ERA, per seguidament pujar a un nivell
per sortir a la zona de baixa visibilitat a la planta baixa. La prova acaba quan 1’opositor ha realitzat tot el circuit i torna al punt d'inici per deixar
I'ERA despressuritzat, desmuntat, amb la roba de I'EPI estructural desvestida i en les mateixes condicions que a I’inici de la prova.

VALORACIONS PROVA 1 CIRCUIT ERA
PUNTUACIONS

10 7°00”’ o menys
9,5 07°01”a 07°21”
9 07°22°a 07’42
8,5 07’43 a 08°03””
8 08’04 a 08°24”
7,5 08°25°" a 08’45

7 08’46’ a 09’16
6,5 09’17°’a 09°47”
6 09’48 210’18
5,5 10’19’ a 10’49

5 10’50’ a11°20”

I | E%%% Iq:l| ||| https://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2024/75/1163488

https://www.caib.es/eboibfront/ D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233



https://www.caib.es/eboibfront/

e

i BOIB
4 de juny de 2024

Butlleti Oficial de les llles Balears Fascicle 127 - Sec. Il. - Pag. 25236

;

,5 D
-1

MENORCA
TALAIOTICA

CONSELL INSULAR
DE MENORCA l

[ ELIMINAT/ADA 11°21" o més

PROVA 2. Progressio per corda fixa pujada i baixada. Circuit

Destresa en 1"us de I’equipament de treball vertical. Circuit de pujada i baixada per corda fixa. A meitat de 1’ascensio cal superar un nus de la cor-
da d’ascens. Superat aquest en arribar al final de la corda a la part més alta realitzara el canvi de pujada a baixada per iniciar el descens. En
aquesta fase de descens també es trobara amb el nus, que caldra superar fins a arribar a la part més baixa de la corda a la zona d’inici de la prova.
Finalment caldra desequipar-se i deixar el material a la posici6 inicial.

Inici:

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI de treball vertical (arnes, casc, Asap, croll, ID, pedal, bagues, mos-
quetons).

Prova progressio per corda fixa.
Inici

El cronometre es posa en marxa i I’opositor es comenga a equipar.

Iniciara el muntatge de I'equip de seguretat per realitzar ’ascens.

Una vegada preparat I'equip s'acaba de vestir col-locant-se el casc.

Iniciara la progressié per corda fixa. Ascens amb 1’ajuda del pedal, puny i iniciara la progressio.

Progressio per corda fixa. Ascens.

En primer lloc, posam I’ Asap.

Posam el croll a la corda de progressio.

Després, puny amb la baga llarga, per damunt del croll.

9. Posam el pedal al puny i pujam el puny tant com puguem i iniciam progressio.

10. Pas de nus en ascens.

11. Pujar els bloquejadors a prop del nus perod sense encastar-los.

12. Col-locar I’ID per sota dels bloquejadors.

13. Passar el puny per sobre del nus i pujar-lo tant com puguem.

14. Amb I’ajut del pedal pujar el croll a prop del nus i ajustar 1’ID a prop del croll.

15. Desfer Croll i passar-lo dalt el nus.

16. Treure ID per continuar amb la pujada.

17. Continuam ascens.

18. Pas de pujada a baixada.

19. Col-locam ID sota el croll.

20. Amb I’ajuda del pedal i puny ens ajudam i treim croll i recuperam ID al més amunt possible.

21. Comprovam ID i retiram puny i pedal.

22. Comengam descens.

23. Pas de nus de baixada.

24. Encastam ID fins al nus.

25. Amb la baga curta, es pren com a mesura la base del mosqueté de la baga llarga instal-lada al puny, i es deixa el puny en aquesta distan-
cia.

26. Amb I’ajuda del puny i el pedal, ens ancoram la baga curta per damunt del puny.

27. Ens treim I’ID i el posam per baix del nus, al més amunt possible.

28. Amb I’ajuda del pedal desenganxam la baga curta.

29. Feim la comprovacio de I'ID.

30. Desenganxar el puny i descens.

31. Iniciam descens.

32. Final. Desequipar-se i deixar el material a la posicio inicial.

33. Tot quedara en les mateixes condicions que a I’inici de la prova.

PRNANR WD =

VALORACIONS PROVA 2 PROGRESSIO CORDA FIXA
PUNTUACIONS

10 7°00° o menys
9.5 07°01°>a 07’21
9 07°22° a 0742
85 07°43°a 08’03
8 08°04’” a 08°24””
7.5 08’25 a 08’45

7 08’46’ a 09’16
6.5 09°17°’a 09’47
6 09482 10’18’
5.5 10°19° a 10’49

S 10’50 a11°20”
ELIMINAT/ADA 11°21°” 0 més
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PROVA 3. EPI ESPECIALS aquatics
Inici

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI de treball aquatic (neopre, escarpins, aletes, mascara, regulador,
ploms 15 kg, botella, jacket, casc, ganivet, guants). La prova es realitzara al fossat amb aigiies netes.

El cronometre es posa en marxa i I’opositor es comenga a vestir.

Col-locacié d'EPI necessari, neopre i escarpins.
Muntatge equip jacket, botella i regulador, comprovacié de pressio i que no hi hagi fuites.

Una vegada preparat I'equip s'acaba de vestir col-locant-se el casc i guants.
Introduir el material a l'aigua, aletes, mascara, jacket muntat amb botella i regulador desinflat perqué vagi al fons.

G NN O

L’aspirant equipat amb guants, casc i els ploms posats s’introduira dins 1‘aigua i ha d'anar al fons, on s’equipara, regulador, careta, po-

sar-se I’equip a 1’esquena, aletes, ganivet.

7. Comprovacié de mascara buida d’aigua, correcte funcionament del regulador i jacket correctament proveit, velcros i enganxalls ra-
pids.

8. L’aspirant es traura l'equip de I’esquena pero inflant el jacket perqué quedi en superficie per poder-lo treure des de fora assistit per un
instructor.

9.  Amb I’equip fora sortira de l'aigua i ho desmuntara separant jacket, botella (tombada al terra), deixara careta, aletes, ploms, casc, ga-

nivet i ho deixara on havia iniciat la prova; aqui s'aturara el temps.

Tot quedara en les mateixes condicions que a I’inici de la prova.

VALORACIONS PROVA 3 EPI ESPECIALS AQUATIC
PUNTUACIONS

10 Menys de 10’19’
9,5 10’20 a 10’40
9 1041 a 11°01”
8,5 11’02 a 11722
8 11°237 a 1143
7,5 11°447a 12°04”
7 12’05 a 12°35”
6,5 12’36 a 13°06”
6 13’07 a 13’37
5’5 13’38 a 14’08
5 14’09 a 14’39
ELIMINAT/ADA Més de 14’40

ANNEX 5. PROVA PSICOTECNICA: DEFINICIO DE COMPETENCIES

1. AUTOCONTROL I TOLERANCIA A L'ESTRES: Capacitat per continuar treballant amb eficacia en situacions de pressié ambiental, hostilitat
o estres, generades en la intervencid mateixa o en la relacié amb la resta de professionals. Implica capacitat d'autocontrol de reaccions emocionals
i conductuals, evitant les respostes impulsives o precipitades, aixi com una bona tolerancia a la frustracié que es produeix sovint en contextos
complexos.

2. ACCEPTACIO I COMPLIMENT DE LES NORMES I SUBJECCIO A L'ESTRUCTURA JERARQUICA: Executa les seves funcions respec-
tant l'estructura jerarquica del cos de Bombers. Treballa complint amb el rol que té assignat i actua seguint les ordres rebudes.

3. TREBALL EN EQUIP: Capacitat per col-laborar i participar en grups de treball per tal d'assolir uns objectius comuns. Habilitat per desenvolu-
par i establir relacions laborals positives i una actitud facilitadora de les dinamiques de grup. Contribuir amb el propi treball a la cohesié de
l'equip, al seu bon desenvolupament i a la consecucio de les fites comunes.

4. CAPACITAT ANALITICA I PRESA DE DECISIONS: Actua per tal de solucionar una situacié o problema sense necessitat de supervisio
constant, explora les possibles causes i tria l'alternativa més adequada tenint en compte les possibilitats d'implementacio, les conseqiiéncies que
se'n derivin i els riscos associats.

5. CAPACITAT DE COMUNICACIO: Capacitat per transmetre un missatge de manera estructurada i adequada al context i a la persona amb
l'objectiu d'optimitzar la resposta. Capacitat per fer us dels diferents registres comunicatius (verbal, no verbal, oral i escrit) per tal que s'incremen-
ti la comprensio i faciliti el dialeg amb els interlocutors, amb l'objectiu d'aconseguir un major impacte.

ANNEX 6. EXCLUSIONS MEDIQUES

1) OFTALMOLOGIA
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Disminuci6 de I'agudesa visual inferior a 0,7 a I'ull millor i 0,5 a I'ull pitjor, mesurada sense corregir (agudesa visual pel test de Snellen o equiva-
lent), i no tenir alteracions del camp visual ni patologies que a judici del tribunal puguin alterar el desenvolupament de la funcié de bomber/a o
agreujar-se amb aquest desenvolupament.

2) OTORRINOLARINGOLOGIA

Agudesa auditiva normal, admetent pérdues de 35 decibels a 1.000, 2.000 i 3.000 hertzs. Seran exclosos els/les que presentin perdues superiors a
35 decibels. No s'admetra audiofon.

No patir:

Obstrucci6 nasal cronica o alteracions de l'olfacte.

Vertigen i en general qualsevol déficit de I'equilibri.

Dificultats importants de la fonacio.

3) APARELL LOCOMOTOR

Es valoraran les alteracions de l'aparell locomotor (amputacié de ma o peu o d'algun dit; retraccions o limitacions funcionals de causa muscular,
oOssia o articular; peu pla i els seus defectes, deficiéncies en l'estatica de la columna vertebral prescindint de la seva intensitat, etc.) i seran causa
d'exclusio les que limitin o dificultin la realitzacié del servei encomanat, o que puguin agreujar-se, a judici del tribunal médic, amb el desenvolu-
pament del lloc de treball.

En cas necessari, i a judici del facultatiu es realitzaran, les proves complementaries necessaries.

4) APARELL DIGESTIU

No patir qualsevol patologia de I'aparell digestiu o intervencions quirirgiques que presentin seqiieles funcionals o amb repercussions organiques
que incideixin negativament en el desenvolupament del seu treball.

5) APARELL CARDIOVASCULAR

No patir cardiopaties congénites, valvulopaties, insuficiéncia cardiaca, trastorns de la conduccié i del ritme cardiac, insuficiéncia coronaria i hi-
pertensio arterial i, en general, qualsevol cardiopatia que dificulti I'exercici de la funcio.

No tenir varius ni insuficiéncia vascular periferica, prescindint de la seva intensitat.

Es fara un prova d'esfor¢. En el cas dels bufs es fara ecocardiograma i en cas necessari, i a judici del facultatiu, es realitzaran les proves comple -
mentaries necessaries.

6) APARELL RESPIRATORI

No patir malalties broncopulmonars agudes o croniques.

Els resultats de l'auscultaci6 i de I'espirometria han de ser normals.
7) SISTEMA NERVIOS CENTRAL

No patir epilépsia, esclerosi multiple, ataxia i qualsevol grau d'hipoosmia, i en general, qualsevol patologia que, a judici del tribunal, impedeixi el
desenvolupament normal de les funcions.

8) ALTRES PROCESSOS PATOLOGICS
No patir diabetis, hérnies, hemopaties croniques greus ni insuficiéncia hepatica o renal de qualsevol intensitat.
Es causa d'exclusi6 I'elevacié de las transaminases per sobre dels valors normals.

El laboratori designat pel tribunal recollira doble mostra de sang i d'orina i precintara una mostra de cada tipus per a possibles comprovacions
posteriors.

9) ALTERACIONS PSIQUIQUES
No patir alcoholisme, drogodependéncies, psicosis, fobies o qualsevol altra patologia incompatible amb la professio de bomber/a.

10) Qualsevol altre procés patologic o caracteristica somatica que, a judici de les persones assessores especialistes, dificulti o impedeixi el desen-
volupament de les funcions.
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