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Seccié Il. Autoritats i personal
Subseccié segona. Oposicions i concursos

ADMINISTRACIO DE LA COMUNITAT AUTONOMA
SERVEI DE SALUT DE LES ILLES BALEARS

10249 Resolucio del director general del Servei de Salut de les Illes Balears de 27 de maig de 2015, per la
qual s’aprova el programa de matéries que regiran les proves selectives per ingressar en la categoria
de Terapeuta Ocupacional

1. L’Acord del Consell de Govern de 23 d’octubre de 2009 (BOIB num. 159/2009, de 29 d’octubre), sobre I’aprovacié de 1’oferta d’ocupaciod
publica per a ’any 2009 del personal dependent del Servei de Salut de les Illes Balears, preveu que es convoquin processos selectius per
cobrir places vacants de la categoria Terapeuta Ocupacional.

2. Per garantir la seguretat del procés selectiu i facilitar la tasca de preparacio de les persones aspirants, s’ha considerat convenient publicar el
programa de materies que regira les proves selectives per ingressar en aquesta categoria.

Per aix0, una vegada conclosa la negociacié amb les organitzacions sindicals, dict la segiient
Resolucié:

1. Aprovar el programa de matéries que regiran les proves selectives per ingressar en la categoria Terapeuta Ocupacional, que s’adjunta com
annex a aquesta resolucid, significant que el candidats del torn de promoci6 interna no s’han d’examinar dels temes 1 al 8 inclusius.

2. Publicar aquesta resolucio en el Butlleti Oficial de les Illes Balears.
Interposicié de recursos

Contra aquesta resolucié —que exhaureix la via administrativa— es pot interposar un recurs de reposicié davant 1’0organ que la dicta, en el
termini d’un mes comptador des de ’endema de la data de publicacid, d’acord amb els articles 116 i 117 de la Llei 30/1992, de 26 de
novembre, de régim juridic de les administracions publiques i del procediment administratiu comu, amb relaci6 a 1’article 57 de la Llei
3/2003, de 26 de marg, de régim juridic de I’ Administraci6é de la Comunitat Autonoma de les Illes Balears.

També s’hi pot interposar directament un recurs contencids administratiu davant els jutjats contenciosos administratius de Palma en el termini
de dos mesos comptadors des de I’endema de la data de publicacié, d’acord amb els articles 8 1 46 de la Llei 29/1998, de 13 de juliol,
reguladora de la jurisdiccio contenciosa administrativa, sense perjudici de qualsevol altre recurs que es consideri procedent interposar-hi.

Palma, 27 de maig de 2015
El director general

Miguel Tomas Gelabert
Per delegacio del conseller de Salut (BOIB num. 48/2008)

Temari per a la categoria de terapeuta ocupacional del Servei de Salut de les Illes Balears

Nota: se suprimeixen els temes 1-8 en els processos selectius de promoci6 interna.

——Tema 1. Constitucid espanyola de 1978: estructura, contengut basic i principis generals; els drets i els deures fonamentals dels espanyols.
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ema 2. Estatut d’autonomia de les Illes Balears: disposicions generals.

Tema 3. Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscs laborals: conceptes basics, drets i obligacions en matéria de seguretat a la
eina. Organitzaci6 de la prevencio dels riscs laborals en 1’ambit sanitari.

http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

'BOIB
13 de juny de 2015

Butlleti Oficial de les llles Balears Sec. II. - Pag. 31445

||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2015/88/922957

Tema 4. Llei 14/1986, de 25 d’abril, general de sanitat: principis generals, estructura del sistema sanitari public. Llei 16/2003, de 28 de maig,
de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut: prestacions del Sistema Nacional de Salut. El Consell Interterritorial. El sistema
d’informacio sanitaria.

Tema 5. Llei 5/2003, de 4 d’abril, de salut de les Illes Balears: principis generals; drets i deures dels ciutadans.

Tema 6. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les professions sanitaries: objecte, ambit d’aplicacio, professions sanitaries
titulades 1 professions de ’area sanitaria de formaci6 professional. L’exercici de les professions sanitaries. La formacié especialitzada en
ciencies de la salut.

Tema 7. Llei 7/2007, de 12 d’abril, de I’estatut basic de 1’empleat public: drets i deures dels empleats publics; el codi de conducta. Llei
55/2003, de 16 de novembre, de I’estatut marc del personal estatutari dels serveis de salut: classificacié del personal estatutari, drets i deures,
adquisici6 i1 pérdua de la condici6 de personal estatutari, provisio de places, seleccid i promocid interna.

Tema 8. L’usuari del Sistema Nacional de Salut: drets i deures. La targeta sanitaria individual. El dret a la informaci6 sanitaria i el dret a la
intimitat en la Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I’autonomia del pacient i de drets i deures en materia d’informacio.

Tema 9. Definicié de “terapia ocupacional”. Historia de la terapia ocupacional. Codi deontologic de la WOFT. Concepte d’«ocupacioy.

JETINT3

Diferéncies entre “ocupacid”, “activitat” i “tasca”.
Tema 10. Metodologia de recerca: técniques quantitatives i qualitatives. Estructura metodologica d’un treball cientific. Fonts de dades.
Tema 11. Marc de treball per a la practica de la terapia ocupacional (AOTA). Classificacid Internacional de Funcionament de ’OMS (CIF).

Temes 12. Marcs de referéncia aplicats a la discapacitat fisica en la terapia ocupacional: marc del neurodesenvolupament, marc biomecanic,
marc rehabilitador, marc cognitivoperceptual.

Temes 13. Marcs de referéncia aplicats a la discapacitat psicosocial en la terapia ocupacional: marc conductual, marc cognitivoconductual,
marc psicodinamic, marc humanista.

Tema 14. Model d’ocupacié humana de Gary Kielhofner. Instruments de valoracié del model. Model de discapacitat cognitiva d’Allen.
Model d’adaptacio a través de 1’ocupacié de Reed i Sanderson. Model canadenc d’actuacié ocupacional i centrat en el pacient. Modelo Kawa.
Teoria d’integracio sensorial des de la terapia ocupacional.

Tema 15. Analisi de I’activitat. Models per a 1’analisi de I’activitat. La graduacié de I’activitat.
Tema 16. Activitats de la vida diaria: definicio i classificacié. Escales de valoracio: caracteristiques i tipus.

Tema 17. Avaluacio i adaptacié de I’entorn: valoracié de I’habitatge, del lloc de treball i de I’entorn. Barreres fisiques, arquitectoniques i
psicosocials. Ergonomia i criteris d’accessibilitat (escales, rampes, portes, passadissos, banys, cuina, sala, dormitori). Adaptacions
ambientals. Prevencio d’accidents. Domotica.

Tema 18. Avaluacions de la funcid fisica, sensitiva i sensorial. Métodes i instruments de valoracid: goniometre, escales de qualificacio,
dinamometre, mesurador de la for¢a del polze. Métodes i instruments per a la valoracié sensitiva i sensorial: tacte superficial, dolor,
temperatura, parestésia, discriminacié de dos punts estatics i en moviment, estereognosia, propiocepcio, cinestésia, monofilaments.
Procediments.

Tema 19. Avaluacio cognitiva i neurologica. Instruments d’avaluacié (LOTCA, COTNAB). Déficit de percepcio visual i agnosies. Déficit
espacial. Apraxies. Trastorns de 1’atenci6. Problemes de memoria.

Tema 20. Ortesis i protesis: concepte, classificacio, funcions i mecanisme d’acci6. Propietat dels materials. Productes de suport: definicio,
classificacio i indicacions per a diferents patologies.

Tema 21. Planificacié i intervencid en la rehabilitacio dels trastorns neurologics I: traumatismes cranioencefalics i accidents
cerebrovasculars.

Tema 22. Planificaci6 i intervencid en la rehabilitacié dels trastorns neurologics I1: lesionats medul-lars.

Tema 23. Planificaci6 i intervencid en la rehabilitacié dels trastorns neurologics III: malalties neurodegeneratives (esclerosi multiple,
esclerosi lateral amiotrofica, malaltia de Parkinson).

Tema 24. Planificaci6 i intervencio en la rehabilitacid dels trastorns neurologics IV: lesions dels nervis periférics (lesions agudes, neuropaties
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per compressio, lesions del plexe braquial).

Tema 25. Planificacié i intervencid en les lesions traumatologiques i musculotendinoses I: fractures brag-avantbrag, fractures canell-carp,
fractures i luxacions de metacarpians i falanges, sindrome dolorosa regional complexa.

Tema 26. Planificaci6 1 intervencioé en les lesions traumatologiques i musculotendinoses II: lesions dels tendons flexors i extensors i lesions
per zones (protocols de tractament). Lesions per trauma acumulatiu: tendinitis de De Quervain, epicondilitis, sindrome del tanel carpia,
malaltia de Dupuytren.

Tema 27. Planificaci6 i intervencié en 1’amputacié. Actuacio en el periode preprotétic. Reimplantacié d’un membre superior. Substitucio
protética: tipus de protesis, descripcio de 1’us i entrenament.

Tema 28. Planificaci6 i intervencio en les patologies de ’aparell locomotor I: artritis reumatoide: valoracio i intervencio, proteccié articular,
ergonomia, exercici i activitat. Ortesis. Millora de la capacitat funcional a casa, a la feina i en 1’oci. Relaxacio, dolor i control de ’estres.
Espondilitis anquilopo¢tica. Fibromialgia.

Tema 29. Planificaci6 i intervencid en les patologies de ’aparell locomotor II: artrosi: valoraci6 i intervencid, proteccié articular i
conservacio de ’energia, entrenament en les activitats de la vida diaria i ajudes técniques, adaptacions a casa i a la feina. Tractament
conservador de rizartrosi. Tractament posterior a la cirurgia per artroplastia de suspensi6 o protesi.

Tema 30. Planificaci6 i intervencid en pacients cremats: valoraci6 i prevencié de contractures, intervencid funcional, tractament de les
cicatrius, suport i tractament emocional.

Tema 31. Planificacid i intervencio a les unitats de rehabilitacio infantil I: principis basics per al tracte de I’infant. Estimulacid precog.
Paralisi cerebral infantil. Retard psicomotor i trastorns de I’aprenentatge.

Tema 32. Planificacié i intervencio a les unitats de rehabilitacié infantil II: alteracions genétiques i malformacions congenites. Sindrome de
Down. Espina bifida. Mielomeningocele. Paralisi braquial obstétrica. Distrofies musculars. Sistemes de comunicacid augmentativa i

alternativa.

Tema 33. Valoracio i intervencié de la terapia ocupacional en les malalties cardiaques i respiratories. Funci6 del terapeuta ocupacional.
Terapia de les limitacions funcionals permanents. Optimitzacié del funcionament fisic. Prevencio de problemes futurs.

Tema 34. Terapia ocupacional en geriatria: valoracié geriatrica integral, I’ancia fragil, el terapeuta ocupacional en els diferents recursos
assistencials de geriatria, patologies més freqiients i abordatge des de la terapia ocupacional.

Tema 35. Trastorns cognitius. Caracteristiques generals dels programes de rehabilitacid cognitiva en la terapia ocupacional. Propostes
metodologiques d’Allen.

Tema 36. Xarxa de Serveis de salut mental a les Illes Balears: descripci6 i funcié. El paper del terapeuta ocupacional.
Tema 37. La terapia ocupacional en la rehabilitacié psicosocial.

Tema 38. Tractament assertiu comunitari en salut mental: definicid i caracteristiques generals, beneficiaris, el terapeuta ocupacional dins
I’equip de tractament assertiu comunitari.

Tema 39. Intervenci6 de la terapia ocupacional en persones afectades per esquizofrénia o altres trastorns psicotics.
Tema 40. Intervenci6 de la terapia ocupacional en els trastorns de 1’estat d’anim.
Tema 41. Intervenci6 de la terapia ocupacional en els trastorns de la conducta alimentaria i en els trastorns d’ansietat.

Tema 42. Intervencio de la terapia ocupacional en els trastorns relacionats amb substancies.
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Tema 43. Intervencio de la terapia ocupacional en els trastorns psiquiatrics d’inici en la infantesa o I’adolescéncia.

Tema 44. Técniques d’intervencié cognitivoconductuals en la terapia ocupacional. Desenvolupament grupal. Principals teécniques i
dinamiques grupals.

ﬁTema 45. La terapia ocupacional en els programes d’entrenament en habilitats socials en el marc de la salut mental.
%Tema 46. La terapia ocupacional en els programes d’activitat fisica i esportiva en el marc de la salut mental.

http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

		2015-06-12T13:37:55+0200
	BUTLLETI OFICIAL DE LES ILLES BALEARS1434109075960
	Aprobación del documento




