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Secció V. Anuncis
Subsecció segona. Altres anuncis oficials
CONSELL INSULAR DE FORMENTERA

13089 Anunci addenda al conveni de col·laboració entre el Consell Insular de Formentera i la fundació "La
Caixa" per al desenvolupament de projectes de gent gran

D’acord amb l’article 8 de la Llei 30/1992, de 26 de novembre, de règim jurídic de les administracions públiques i del procediment
administratiu comú, feim públic l’”Addenda al Conveni de Col·laboració entre el Consell Insular de Formentera i la Fundació “La Caixa” per
el Desenvolupament de Projectes de Gent Gran”, que literalment diu:

ADDENDA AL CONVENI DE COL·LABORACIÓ ENTRE EL CONSELL INSULAR DE FORMENTERA I LA FUNDACIÓ “LA

CAIXA” PER EL DESENVOLUPAMENT DE PROJECTES DE GENT GRAN

Sant Francesc Xavier, a 1 de Gener de 2013

REUNITS

D’una part, el Sr. Jaume Ferrer Ribas, President del Consell Insular de Formentera , qui actua en nom i representació del mateix, amb C.I.F.
nº P-0702400-C i amb domicili social a la plaça de la Constitució nº 1, de Sant Francesc Xavier, en virtut de l’Acte del Ple del Consell
Insular de Formentera de data 11 de juny de 2011, d’acord amb l’article 136 del Reglament Orgànic del Consell Insular de Formentera
(ROC) i en virtut de la Llei 7/1985, de 2 d’abril, reguladora de les bases de règim local, de la Llei orgànica 5/1985, de 19 de juny, de règim
electoral general i de la Llei 8/2000, de 27 d’octubre, de consells insulars.

I, d'una altra part, el Sr. Josep Ollé Pous actuant en nom de la Fundació Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona (d’ara endavant Fundació
"la Caixa"), entitat domiciliada a Barcelona, Avinguda Diagonal, 621, i NIF G-59200006, en qualitat de Director de l’Àrea d’Acció Social, i
la Sra. María Belén Villalonga Muñoz, Directora de l’Àrea de Negoci de “la Caixa” a Eivissa i Formentera.

Reconeixent-ne recíprocament la representació amb la qual els compareixents actuen i la capacitat legal suficient per a subscriure el present
document

MANIFESTEN

Que les institucions subscrigueren, en data 23 de maig de 2012 un conveni de col·laboració, fruit de la voluntat de col·laboració de les
institucions i del seu compromís respecte  la gent gran , que ha tingut per finalitat impulsar una tasca de promoció i atenció a les persones
grans, desenvolupant activitats de formació i fomentant la seva participació activa en la societat.

I.- Aquest acord ha permès que fins ara, el Club de Jubilats i Pensionistes de Formentera titularitat del Consell Insular de Formentera
s’adhereixi a la Xarxa de Centres de Fundació “la Caixa” participant en conseqüència, del programa de gent gran, Gent 3.0.

II.- Les parts consideren molt satisfactòries els resultats de col·laboració, i és voluntat no només de continuar-la sinó també d’incrementar-la
mitjançant nous programes , segons el que s’establirà en els següents pactes.

III.- Per tant, les parts reconeixent-ne la capacitat legal per a obligar-se i la representació amb que  intervenen, convenen en la pròrroga del
conveni de referència, així com en l’ampliació de la seva col·laboració, per la que subscriuen la present addenda de conformitat amb els
següents:

PACTES

Primer.- És objecte de la present addenda al Conveni entre el Consell Insular de Formentera i  la Fundació “la Caixa” de data 23 de maig de
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2012, l’ampliació dels objectius de la col·laboració en l’àmbit de l’atenció de la gent gran així com la seva pròrroga fins al 31 de desembre de
2013.

Segon.- La Fundació “la Caixa” continuarà participant en el centre de gent gran el desenvolupament de les activitats del Programa Gent 3.0
relacionades en el conveni de referència així com al desenvolupament d’altres de noves. El conjunt d’activitats són:

Activitats en tecnologia de la informació i comunicació

Aproximació a les noves tecnologies
Creació de Projectes digitals I
Creació de Projectes digitals II
Xarxes Socials
La xarxa, en el nostre dia a dia

Activitats de salut i benestar

Despertar amb un somriure
Activa’t
Grans Lectors
ActivaLament

Projectes de participació social i voluntariat

Acció Local
Grans Lectors
Activitats Intergeneracionals

Projectes de voluntariat, com aules Obertes, CiberCaixes solidàries, entre altres que  s’estan  fent  en els Centres,  o fora  d’ells. 

La Fundació “la Caixa” proporcionarà la formació necessària per a poder desenvolupar els projectes.           
La formació tractarà de les temàtiques següents:

Participació i voluntariat
Habilitats socials
ActivaLament
Recursos en noves tecnologies

La descripció de les activitats hi consten a l’Annex I d’aquesta addenda

Tercer.-  Tanmateix, la fundació “la Caixa” continuarà assumint el manteniment dels equips d’informàtica dels EspaiCaixa i garantirà el seu
bon funcionament durant la vigència de la present addenda.

Quart.-  Seran d’aplicació en aquesta Addenda tots els compromisos de les parts regulats en el conveni mencionat, en tots els termes sense
perjudici del que s’ha previst en els pactes anteriors.

I, com a prova de conformitat i per a la deguda constància de tot el més convingut, les parts signen el present document, en exemplar duplicat
i en tots els seus fulls, en el lloc i data al principi indicats.

El Consell Insular de Formentera
Sr. Jaume Ferrer Ribas

 
La Fundació “la Caixa”

Sr. Josep Ollé i Pous
 
“la Caixa”

Sra. María Belén Villalonga Muñoz
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Annex I:

Projectes del Programa Gent Gran, Gent3.0 - 2013

Projectes de Formació en Tecnologies de la Informació i Comunicació(TIC)

Aproximació a les Noves Tecnologies
Taller dirigit a aquelles persones que no han tingut l’oportunitat d’apropar-se a la informàtica. L’objectiu principal és que els participants
adquireixin els coneixements essencials, com usuaris, sobre el hardware i el software i que puguin desenvolupar habilitats digitals bàsiques.
Durada: 20 hores
 
Creació de Projectes digitals I
Taller que pretén fomentar l’aprenentatge de les tecnologies mitjançant l’elaboració d’un projecte, que es defineix segons les inquietuds i
motivacions dels participants.   En aquest primer nivell els participants aprenen a utilitzar programes d’edició de textos i imatges, sense
oblidar els recursos que ofereix internet per a publicar continguts digitals.
Durada: 20 hores
 
Creació de Projectes digitals II
L’objectiu principal d’aquest taller és que els participants   dissenyin i desenvolupin un projecte alhora que adquireixin coneixements
informàtics. En aquest segon nivell s’aprèn a utilitzar eines de presentació de projectes en format digital.
Durada: 20 hores    
 
Xarxes Socials
En aquest taller, els participants amb uns coneixements bàsics en la utilització de les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC), 
s’introdueixen en l’ús de les xarxes socials alhora que els ajuda a comprendre  per què serveixen, i en conseqüència, decidir com les poden
aplicar a la seva vida quotidiana per ampliar i/o millorar les seves possibilitats de comunicació amb l’entorn més proper.
Durada: 16 hores
 
La Xarxa, en el nostre dia a dia
L’objectiu d’aquest taller és adquirir coneixements en l’ús i comprensió de les eines i aplicacions digitals més representatives.
Durada: 16 hores

Projectes de Participació Social i Voluntariat

Grans lectors
Participació en tertúlies  entorn  la lectura d’ un  llibre escollit  especialment per la seva temàtica i dinamitzat per voluntaris.
Durada: 12 hores
 
Acció local
Desenvolupar un projecte de voluntariat amb les entitats i agents del territori en funció de les necessitats específiques de cada zona.   Per
exemple, CiberCaixa Solidària amb col·lectius en risc d’exclusió social, etc...
Es contemplen dues activitats formatives:

1.       Definició del projecte d’acció local: Plantejament d’objectius i temporalització
        Duració: 6 hores
2.     Formació específica pel projecte d’acció local
        Duració: 9 hores

En a l’àmbit d’aquests projectes es contempla una formació genèrica en Habilitats socials i promoció de la participació i voluntariat
Durada: 15 hores
 
Activitats Intergeneracionals
L’objectiu d’aquestes activitats és promoure les relacions intergeneracionals per apropar les persones de diferents grups d’edat amb l’ànim
d’enriquir els vincles i el coneixement mutu, utilitzant les TIC com a eina per a la interacció.
Es contemplen dues campanyes:  Nadal i Estiu, en aquest sentit s’oferiran presentacions formatives, (Durada: 2 hores) als centres de Gent
Gran que participin en l’activitat.
 
Recursos formatius en Tecnologies de la Informació i Comunicació
Taller dirigit a aquelles persones voluntàries que necessiten una formació específica en algun recurs informàtic per al desenvolupament de
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projectes de voluntariat.
Durada: 20 hores

Tallers de Promoció de la Salut i Benestar

Despertar amb un somriure
Contribuir al benestar i la salut, amb l’objectiu de donar resposta a les preocupacions que sovint sorgeixen entre les persones grans pel fet de
no dormir bé, i amb la voluntat d’informar-les per tenir més coneixement  entorn el son i les seves alteracions i oferint estratègies que els
ajudin a aconseguir un descans nocturn reparador.
Durada: 6 hores
 
Actíva’t
Dóna a conèixer com funciona el nostre cos, especialment el cervell, i quins són els efectes de l’envelliment posant a l’abast eines per
detectar la diferència entre envelliment i malaltia, a més a més,  ajuda a entendre la importància de dur una vida activa per a gaudir d’un
millor benestar en aquesta etapa de la vida.
Durada: 8 hores
 
Grans lectors dinamitzat per professionals
Participació en tertúlies entorn   la lectura d’ un llibre, escollit especialment per la seva temàtica. Aquest taller serà dinamitzat per
professionals i es realitzarà en aquells centres on es valori la dificultat de que sigui conduït per voluntaris. 
Durada: 12 hores
 
ActivaLaMent
Una plataforma virtual que té com a objectiu  estimular les capacitats cognitives per a mantenir la ment activa i incrementar l’autonomia
personal. La plataforma es desenvolupa a través de  diferents activitats que exerciten sis àrees cognitives principals: atenció i concentració,
memòria, processament visual i auditiu, llenguatge i funcions executives.
Hi haurà sessions de divulgació de la plataforma entre els usuaris, voluntaris i professionals dels centres.
Durada: 1,5 hores

La qual cosa es fa públic per a general coneixement.

 

Formentera, 1 de juliol de 2013

El President,
Jaume Ferrer Ribas
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