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Seccid Ill. Altres disposicions i actes administratius
CONSELL INSULAR D'EIVISSA
22296 Aprovacid del Pla Estratégic Esportiu d'Eivissa 2012-2016

Es fa public que en data 15 d’ octubre de 2012 el Consell Executiu del Consell Insular d' Eivissa va aprovar, per unanimitat, la segiient
proposta:

“3. Proposta del conseller executiu del Departament d’Esports i Joventut al consell executiu en relacié a I'aprovacié del Pla
Estratégic Esportiu d’Eivissa 2012-2016.

Hanvent-se presentat la seglient proposta amb I'informe favorable de la Comissié Técnica de secretaris d’ aquesta Corporacio de data 11
d’ octubre de 2012:

“L’esport constitueix un element determinant de la qualitat de vida i de la utilitzacié activa i participativa del temps d'oci en la societat
contemporania, tant és aixi que laimportancia de I’ esport va ser recollida en el conjunt de principis rectors de la politica socia i economica
de la Constitucié Espanyola, de tal manera que €l seu article 43.3 estableix que els poders publics fomentaran I’ educaci6 fisicai I'esport, i
facilitaran I’ adequada utilitzaci6 del lleure.

El Consell Insular d’Eivissa va assumir competéncies en matéria d esports mitjangant la Llei 6/1994, de 13 de desembre d'atribuci6 de
competencies en matéria de patrimoni historic, promocié sociocultural, animacié sociocultural, deposit legal de llibres i esports,
concretament I’ article 6.3 de estableix com a competencies “les que determini laLlei balear de I’ esport”. Per una altrabandal’ article 11.€) de
la Llei 4/2006, de 17 d'octubre, de I'Esport Balear, atribueix as consells insulars competéncia per “ Definir, planificar i executar els
programes dirigits a una major practica esportiva als diferents ambitsi sectors socials, aixi com a participar en €lls’.

El Consdll Insular d'Eivissa, mitjangcant aquest Pla Estratégic Esportiu i després d'una seriosa reflexio, vol estructurar i definir |’ activitat i la
planificacié esportives sobre |’ esport eivissenc per el periode de temps compres des de I’any 2012 fins a 2016. Aquest Pla proposa mesures
d actuaci6 d acord amb les disponibilitats econdmiques d’ aquesta administracié insular i proposa una direccié per obtenir els resultats i els
exits en matéria esportiva que tots desitgem i que Eivissai el seu esport es mereixen.

Mitjancant aquest instrument es volen optimitzar els esforgos humans i €ls recursos materials, apostant per la coordinacié i la cooperacié
entre tots els segments i el's estaments esportius, definir els plans esportiusi estructurar la politica esportiva a Eivissa, passa a passa. Iniciant
aguesta estructura pel pilar fonamental de I’ esport, €l programa de |’ Esport en edat escolar, per donar salt a una millora qualitativa mitjancant
€ls programes de millora técnica, per posteriorment passar a competicions d’ ambit nacional, etc. Aquesta cadena, juntament amb altres linies
d’ ajuts i subvencions, es proposa a |’ esport eivissenc, perque un esportista pugui tenir la continuitat necessaria en el seu esport, i aixi es
primarai s'incentivara les delegacions federatives d’ Eivissa, que facin tasca en aquesta direccio.

Vist I’ esborrany del Pla Estratégic Esportiu d’ Eivissa 2012-2016 elaborat pel Consell Insular d’ Eivissa que obraal’ expedient administratiu.

Vist el informe proposta realitzat pel Técnic Superior d’ esports amb €l vist i conforme de la Secretaria Tecnica d’ Economia, Benestar Social
i Esports, de data4 d’ octubre de 2012, i vist que no hi ha objeccid juridica que s oposi ala seua aprovacio.

Vist que el Consell Executiu és |’ drgan competent per |’ aprovacié dels plans d’ actuacio proposats pels Departaments en virtut del previst al
punt segon aparat a) del Decret de Presidéncia de data 4 de juliol de 2011 de determinaci6 de les atribucions corresponents as diferents
organs del Consell Insular d'Eivissa, €l Conseller que subscriu elevaa Consell Executiu, la seglient

PROPOSTA

Aprovar €l PlaEstratégic Esportiu d’ Eivissa 2012-2016, el qual s'acompanya com aannex i alapresent proposta’.

I | %%ﬁiﬁm ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694
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Introduccio

LalLlei 14/2006, de 17 d octubre, de |’ esport de les Illes Balears, a seu article 3, disposa que “L’activitat fisicai I’ esport son funcions socials
que contribueixen al desenvolupament i alaformacio integral de les personesi ala millora de la seva qualitat de vida.” | a seu article 11
estableix que una de les competencies dels consells insulars és: “Definir, planificar i executar els programes adrecats a una major practica
esportivaen els diferents ambitsi sectors socials, i participar-hi.”

L’'esport al’'illad’ Eivissa els darrers anys hatengut un gran desenvolupament. Lainiciativa piblica hafet un gran esforg d’inversio per oferir
unadiversitat d’ ofertad’instal -lacionsi de serveis esportius.

La iniciativa privada és, d'atra banda, I’auténtic motor de I’esport eivissenc. Els clubs esportius sdn promotors d'una gran varietat
d’ esdeveniments esportius, d' equips que juguen en lligues d’ ambit nacional i igualment son els impulsors de |’ esport base.

S'ha fet un gran treball pero s ha de continuar en la consolidaci6 de la nostra estructura esportiva. En aquesta situacié de crisi economica el
Consell d'Eivissa presenta aguest Pla. Per establir quins son els objectiusi la direccié que ha de prendre la planificaci6 esportiva d’ aguesta
institucio. On estai on vol anar.

Treballar en aquest Plasignifical’ aprofitament de les nostres oportunitats i reduir les nostres debilitats.

Per primera vegada, el Consell d’Eivissa es plantgja un Pla estratégic esportiu per evitar € pensament a curt termini, sumar esforgos i
dissenyar accions integradores, que obtenguin els seus fruits a un mitja o llarg termini. Amb aguest nou replantejament es vol optimitzar els
esforcos humans i els recursos materials, apostant per la coordinacié i la cooperacio entre tots els segments i els estaments esportius, definir
els plans esportius i estructurar la politica esportiva a Eivissa, passa a passa. Iniciant aquesta estructura pel pilar fonamenta de I’ esport, el
programa de I’ Esport en edat escolar, per donar salt a una millora qualitativa mitjancant els programes de millora técnica, per posteriorment
passar a competicions d’ambit nacional, etc. Aquesta cadena, juntament amb altres linies d’ajuts i subvencions, es proposa a |’ esport
eivissenc, perque un esportista pugui tenir la continuitat necessaria en €l seu esport, i aixi es primara i s'incentivara les delegacions
federatives d' Eivissa, que facin tasca en aguesta direccio.

Crisi és també “oportunitat”, oportunitat de canvi per portar “inércies’ i aprofitar aquesta situacié historica que ens toca viure, per aixo la
necessitat d’ aquest pla.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

En definitiva, és una reflexié per estructurar i definir I'activitat i la planificacié esportives sobre |’ esport eivissenc que proposa mesures
id’ actuacio d’acord amb les disponibilitats econdmiques d’ aquesta administracio insular i proposa una direccié per obtenir els resultats i els
%éxits en matéria esportiva que tots desitjam i que Eivissai el seu esport es mereixen.

%Breu analisi dela situaci6 esportiva de I'illa d'Eivissa

%A I’illad Eivissahi hamés de 125 entitats esportives actives, un club per cada 1.040 habitants.

[
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Independentment del nombre, s ha de significar que, en conjunt, els clubs tenen una gran iniciativa. Per exemple, |I’any 2011 es varen
organitzar més de 70 esdeveniments esportius d’ ambit balear, nacional i/o internacional, més de 8 clubs participaren en lligues balears, 7
clubs en Iligues nacionals, més de 15 clubs assistiren amb €l's seus esportistes a campionats d' Espanya, més de 69 equips varen competir en
categories nacionals i/o balears, es varen organitzar més de 70 esdeveniments esportius i més de 100 esportistes varen obtenir magnifics
resultats en campionats nacionals.

El nombre d’ esportistes en edat escolar és de més de 4.810, les llicencies de técnics, entrenadors i delegats son de més de 585, hi ha hagut
unes 19.863 participacions d’ escolars en activitats de promoci6 esportiva promogudes pel Consell Insular d' Eivissa

Elsi les esportistes federats d’ esports individuals supera els 4.900 i el nombre d’ equips d’ esports col -l ectius és de més de 240 equips.

L’ esport més practicat, com no podia ser d'altra manera, és el futbol, pero s'ha de significar que al’illad’ Eivissa es poden practicar més de
35 esports diferents, des de trot a escalada, de submarinisme a motocrods, d’ espel eologia a wushu.

L es administracions pabliques han fet un gran esforg inversor en instal -lacions esportives. Aixi, hi ha una piscina pablica coberta cada 16.807
habitants o un pavell6 cobert cada 14.940 habitants.

Perd no s’ ha de caure en | autocomplaenca. Les administracions s han de plantejar si I’ oferta d’instal -|acions s adapta a les necessitats, quines
actuacions han de realitzar-se, quins espais es requereixen per ala practica d’ esports especifics, etc.

El diagnostic basic de I’ esport eivissenc, mitjancant el méetode DAFO (debilitats, amenaces, fortalesesi oportunitats) indica:
Debilitats

Abandd de la practica esportiva dels joves.

Baixa practica esportiva femenina.

Baixa rotacié dels equips directius de les entitats esportives.

Baix patrocini privat.

Baixaimplicacid dels docents en €l programade |’ Esport en edat escolar.
Baixa possibilitat de formacio esportivaal’illa

Baix nivell competitiu deleslliguesinsulars.

Dispersio informaci6 esportiva.

Amenaces

Crisi economica que afecta tots els sectors.
Augment del sedentarisme per lainfluencia de les noves tecnologies.
Reduccié de la connectivitat de I’illa.

Fortaleses

Atractivaimatge de lamarca“Ibiza” com apol d' atraccié de tot tipus d’ esdeveniment esportiu.
Marc incomparable per ala practicaesportivaal’aire lliure.

Alta sensibilitzaci6 de les administracions publiques eivissenques amb |’ esport.

Elevat nivell d’ associacionisme esportiu.

Esportistes de reconegut prestigi amb vinculacié amb Eivissa.

Oportunitats

Aprofitament de laimatge de lamarca“lbiza’.

Augment de laimportancia de I’ esport base una vegada que I’ esport espectacle ha baixat de forma destacada.
Conscienciacio socia de lanecessitat de salvar la practica esportivamalgrat la crisi economica.
Augment del nombre de professional s titulats en esport.

Labona climatologia per ala practica esportiva.

Nous movimentsi tendéncies esportives, especialment urbanes.

Major implicacié dels centres educatius amb |’ esport en edat escolar.

Establiment de nous criterisi projectes sostenibles economicament i esportivament.
Aprofitament de I’ experiénciatécnicai d’ entrenadorsi esportistes destacats d’ Eivissa.

Objectiusgenerals

- Augmentar la practica esportiva, actuant de forma coordinada en tots els elements del sistema esportiu: clubs, instal-lacions,
administracions, esportistes, etc.

[l
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- Modernitzar lagestié de |’ esport eivissenc, millorar lainformacio i la coordinacio.

- Posicionar I'illad’ Eivissa com un referent per al’ organitzacio d’ esdeveniments esportius.

- Donar suport ala consecucio d’ éxits esportius que serviran per augmentar la practica esportiva.
Obj ectius especifics

- Consolidar laxarxa d'instal -|acions esportives amb la construcci6 d'un parc del motor.

- Augmentar la practicade |’ esport en edat escolar.

- Augmentar la practicade |’ esport oci 0 esport per a tothom.

- Millorar € nivell formatiu dels técnics esportius.

- Millorar €l nivell competitiu dels esportistes.

- Disminuir les situacions agressivesi derivalitat en |’ esport.

- Aprofitar I’ entorn natural per a practica esportivai I’ organitzacio d’ esdeveniments.

- Aconseguir disminuir €l cost de la participacié en competicions foradel'illad’ Eivissa.
- Sensibilitzar I’ empresa privada per ala seuaimplicacio en el patrocini esportiu.

- Aconseguir que |’ esport sigui un dels principals generadors de |a desestacionalitzacio turistica.
- Aconseguir laimplicacio de la ciutadania en I’ organitzaci6 d’ esdeveniments esportius.

- Optimitzar els recursos materials, humansi econdmics implicats en I’ activitat esportiva.

Liniesd’actuacio

D’acord amb les competéncies que el Consell d'Eivissa té conferides, s estableixen deu linies d' actuacioé que seguidament es detallen, les
quals defineixen els programes esportius, gjudesi iniciatives que seran desenvolupades durant €l periode 2012-2016.

Liniad actuacié ndm. 1. Esport en edat escolar

Linia d' actuacio nim. 2. Infraestructura esportiva

Liniad actuacié nim. 3. Promoci6 esportiva

Linia d'actuacio nim. 4. Formacio técnicai esportiva

Linia d’ actuacié nim. 5. Organitzaci6 d esdeveniments esportius

Liniad actuacié nim. 6. Etica esportiva

Liniad'actuacié nim. 7. Voluntariat esportiu

Liniad actuacié nim. 8. Coordinacio de les administracionsi de les entitats esportives
Liniad actuacio nim. 9. Salut i esport

Linia d' actuacio nim. 10. Seguiment i control pla

PLA ESTRATEGIC ESPORTIU EIVISSA

CONTROL | SEGUIMENT DEL PLA ESPORT EDAT ESCOLAR
INFRAESTRUCTURES
PROMOCIO ESPORTIVA
FORMACIO TECNICA | ESPORTIVA
ORGANITZACIO ESDEVENIMENTS ESPORTIUS
ETICA ESPORTIVA
VOLUNTARIAT ESPORTIU
COORDINACIO ADMINISTRACIONS | ENTITATS
SALUT | ESPORT

Liniad'actuacié nim. 1: Esport en edat escolar

L'Esport per al'Edat Escolar (L'EEE) és un programa adrecat a tots els escolars de I'illad’Eivissa entre 6 i 16 anys, perqué el major nombre
possible d’'al-lots i al-lotes tenguin I’ oportunitat de participar en alguna activitat esportiva, tant en el programa unificat com en el de
promocio, posant a seu abast els mitjans necessaris i creant les condicions més favorablesi de qualitat, perqué en aquestes edats la practica
esportivaen general, i en equip d’ associacio sigui unarealitat.

Iz
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El Consell d' Eivissa anualment manté un acord de col -laboracié mitjancant convenis del programa L'EEE amb les delegacions federatives
d' Eivissa de badminton, escacs, karate, futbol (inclos futbol sala), atletisme, judo, tir amb arc, hipica, natacié, basquet, tennis, rugbi, vela,
gimnasticaritmicai artistica, tennis de taula, voleibol, tir amb bassetja, ciclisme, lluitaolimpicai handbol.

D’ aquesta linia d’ actuacié es pretén aconseguir homogeneitzar I’ estructura organitzativa del programa de I’ esport en edat escolar, perque
totes les delegacions federatives puguin tenir les mateixes oportunitats i que no existeixin desequilibris entre els esports que participen en
aguest programa.

La futura nova estructura i definicid d’ aquest programa marcara tres passes a seguir: INICIACIO — PROMOCIO — COMPETICIO, ben
definides i diferenciades entre si, des de |a participacio d’'un escolar en qualsevol diada o jornada de promocio, la seuainiciacié en |’ esport
mitjancant un escola municipal, insular, d'un club o delegaci6, per ala seua posterior participacid en un lliga o competicié insular escolar.
Aquesta serala futura estructura d’ aquest programa d’ esport escolar.

Per tot aix0, s'incentivaran i es primaran les delegacions federatives que millorin els seus nimeros de participacions en activitats d'iniciacio i
de promoci6 del seu esport i que augmentin el nombre de Ilicéencies federatives, promogut tot aixo per ala seuaimplicacié amb la promocié
esportiva des dels centres escolarsi lainiciacio en el seu esport dels escolars d’ Eivissa

Mésinformacié al’ Annex I.
Liniad actuacié nim. 2: Infraestructura esportiva

A I'illad Eivissa, de formaresumida, existeixen les seguents instal -lacions esportives normalitzades:

Publica Privada

2 galeriesdetir amb arc

11 camps de futbol, els 11 de gespa
1 camp defutbol 11 de terra

1 camp de futbol 7

7 piscines cobertes de 25 m

1 piscinadescobertade 25 m

1 pistad’ atletisme de 400 m Instal -lacions nautiques (busseig, clubs nautics, etc.)
7 poliesportius coberts Piscinesi espais d'aigua

+ 5 pistes de petanca Gimnasos

2 pistes d' atletisme de 200 m Sales d' activitats dirigides
2 parcs d’ esports urbans Padel

1 hipddrom Circuits de karting
linstallacio frontd Tennis

+ 11 pistes poliesportives Hipodrom

3 gimnasos Centres d’ equitacio

+ 5 sales per aactivitats dirigides Altres

7 pistes de padel

+ 2 pistes de tennis

1 velodrom

3 rocodroms
Innombrables arees d'activitat esportiva (camins, platges,
muntanyes...)

El principal projecte per a aquest periode és la construccio d un PARC DEL MOTOR al recinte de I’ aquarterament de sa Coma, per cobrir la
faltahistoricad unainstal-lacié o espai esportiu per a's practicants de |’ esport del motor.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

Aquest parc motor estara conformat per un circuit de motocros, un circuit d’ autocrosi un circuit de BMX amb les corresponents zones per a
public, serveis, parquing, etc. També esta projectat un circuit de karts alazona central de I’ esmentat aquarterament (pati d’ armes).

iD’altra banda, s'impulsara I’ aprovacioé de reglaments d'Us, |’obtencié de distintius de qualitat del servei i I’optimitzacié de la gestio i
%uﬂ litzaci6 de les instal -l acions esportives, especialment les de major demanda.

% El Consell d'Eivissa collaboraraen laredaccié del Pladirector general d'instal -lacions esportives que impulsa el Govern delesilles Balears.

% Finament, es valorara les instal -lacions publiques existents amb una baixa utilitzaci6 per ala seua adequaci6 esportiva, com per exemple, per

Iz
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alapracticade |’ escacs.
Liniad'actuacié nim. 3: Promocio esportiva

Amb €l fi de potenciar més encara la promoci6 esportiva, des del Consell Insular s'impulsara una serie d ajuts per millorar la qualitat
esportivaa Eivissai compensar despeses 0 sobrecostos derivats de lainsularitat amb els esportistesi les seues competicions.

S estableixen €l's seglients programes d' gjuda:

- Concessi6 de beques a esportistes individuals.

- Concessi6 d’ gjudes per alaformacié delstécnicsi entrenadors esportius.

- Concessio d gjudes per a participacié en competicions oficialsforadel'illad’ Eivissa
- Concessi6 d' gjudes per ala participacié en competicions d’ambit nacional.

- Concessi6 d’ ajudes per a del egacions de federacions esportives.

Les beques estan dirigides a esportistes de primer nivell nacional i internacional i a aquells esportistes integrats en centres de tecnificacio o
d at rendiment esportiu i que hagin de sufragar part de la seua estada fora d’ Eivissa.

S gjudara economicament els técnicsi €l's entrenadors esportius a sufragar |’ assisténcia a cursets de formacio forade I'illad’ Eivissa, amb el
fi de millorar la seua qualitat formativai el reciclatge permanent.

Les gjudes per desplacaments a competicions oficials fora de I'illa d’'Eivissa estan dirigides a les entitats esportives que participin en
campionats d’ Espanya i de Balears que no siguin subvencionats pel Govern de les llles Balears i especialment a aquells campionats que es
desenvolupin dins de les finals nacional s escolars.

Les gjudes per participar en competicions d'ambit nacional estan dirigides a les entitats esportives que participin en Iligues amb
desplagaments ala peninsula Ibérica.

Per a les delegacions federatives hi haura un programa d'gjudes per a manteniment de seus programes esportius, dirigit a delegacions que
fonamentin i estructurin el seu esport de manera que permeti a I’ esportista tenir una continuitat dins del seu esport, comengant per una
primerafase d'iniciacid i de promocio esportiva que garanteixi progressio i continuitat dins de la modalitat esportiva a |’ esportista. A més,
per atotes aquelles que impulsin mesures establertes a codi €tic esportiu, es primara la seua tasca de desenvolupament del pla.

AJUDES DESPLACAMENTS

COMPETICIONS OFICIALS

AJUDES A CLUBS COMPETICIONS NACIONALS

AJUDES A DELEGACIONS DE FEDERACIONS ESPORTIVES
BEQUES TECNICS

BEQUES ESPORTISTES

Mésinformacié al’ Annex II.
Liniad'actuacié nim. 4: Formacio técnicai esportiva

L any 2004 el Consell d'Eivissa, juntament amb |’ Escola Balear de I’ Esport, vainiciar un programa de centres de seguiment esportiu amb les
del egacions federatives eivissenques que fins ara ha aconseguit millorar €l nivell técnic dels esportistes.

Els esports que comengaren aguest programa de tecnificacid varen ser el karate, el judo, €l ciclisme, € tir amb arc, la natacid, €l tennis de
taula, lavelai el badminton. L’any 2007 s hi incorporaren la gimnastica i €l piragliisme. Els i les esportistes que han participat en aguests
programes han aconseguit una millora substancial del seu rendiment i han pogut donar un salt de qualitat cap al’at rendiment.

Es vol continuar amb el manteniment d’ aquest programa atés que és una de les millors maneres d’ aconseguir esportistes de maxim nivell
nacional, perque se'ls dona I’ oportunitat d’evolucionar positivament en el seu entrenament esportiu, ja que es posen a disposicié tecnics,
esportistes i delegacions federatives, els mitjans economics i materials necessaris per aconseguir éxits esportius.

El programa de seguiment técnic esportiu estara conformat per nou delegacions federatives.

Mitjancant una convocatoria publica, les delegacions federatives presenten els seus projectes de formacid técnica, entre els quals una
comissio avaluadora selecciona els millors nou projectes.

Mésinformacié al’ Annex Ill.
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Liniad actuacio num. 5: Organitzaci6 d’ esdeveniments esportius

La imatge que Eivissa projecta és un pol d'atraccié mundial per als organitzadors d’ esdeveniments esportius. Aquesta illa és un important
escenari de celebracié d’ esdeveniments esportius d’ ambit nacional i/o internacional. Aixi, s'han celebrat proves com el Campionat del Mén
de Triatlo, Campionat Internacional de Gimnastica, Clinic Internacional de Basquet, etc. | anualment s'hi celebren esdeveniments de gran
repercussié esportiva com la Pujadaasa Cala, I’ Ibiza Ultra Team o la Volta Ciclistaa Eivissa.

Els promotors de projectes amb repercussio esportiva i mediatica tendran €l suport de I’ administracio insular, amb un treball coordinat dels
departaments de Turisme i Esports. La coordinaci6 d ambdés departaments té com a objectiu que I’ esport ajudi ala desestacionalitzaci6 de la
temporada turistica. Es I aprofitament de les sinergies turistiques i esportives per aconseguir que Eivissa es consolidi com a desti esportiu.

Lacooperacio i lacoordinacio amb lainiciativa privada és un dels pilars d aquesta linia d' actuaci6.

Es convocaran gjudes economiques i s estableixen els mecanismes adequats per fer particip la iniciativa privada en la promocio
d’ esdeveniments esportius nacionalsi internacionals.

Les gjudes es concediran d’ acord amb €l's seglients criteris:

Repercussio social.

Nivell de lacompeticio.

Nombre de participants.

Assisténciade public.

Recursos economics d’ aportacions privades.

A més es creara una linia d' gjuts via convocatoria publica perque les delegacions esportives impulsin proves de caracter popular i activitats
dirigides a altres sectors de la poblacié que normalment no practica esport i/o activitat fisica.

Linia d’actuacié nim. 6: Etica esportiva

L'esport és una activitat sociocultural que permet I’ enriquiment de I'individu en €l si de la societat i que potencia |’ amistat entre els éssers
humans, I"intercanvi entre els poblesi lesregionsi, en suma, el coneixement i larelacio entre les persones.

Aquest és un factor d'integracio social, font de gaudi, salut i benestar. La practica esportiva concorde a aquests valors permet la participacié
en lasocietat des d' unes pautes diferents de les que sovent constitueixen les actituds socials més convencionals.

Per fomentar, impulsar i contribuir a la realitzacio d’ aquestes finalitats i valors, el Consell Insular d'Eivissa ha elaborat aquest document
d’ ética esportiva, amb la finalitat d’aconseguir que mitjangant la seua adhesio voluntariai publica es potenciin i/o s estableixin unes pautes
de comportament adequades a seguir per part dels diferents estaments participants de I’ esport, ja siguin entitats, clubs, associacions,
esportistes, familiars, técnics, dirigents esportius, periodistes, mitjans de comunicacio i public en general, partint de I’andlisi de la situacié
actual en principis tan fonamentals com la convivencia, la cooperaci6, la col-laboracié, la coordinacid, I’ optimitzacié de recursos humans,
materials, etc., i amb lafinalitat de millorar les relacions entre tots el's agents implicats en el mén de I’ esport.

Es parteix de la consideracié que €l comportament étic és essencial tant en I’ activitat com en la gestio esportiva. Aquest comportament
permet canalitzar la rivalitat i la controversia esportiva des de pautes diferents i socialment acceptables que puguin produir exemplaritat
enfront d' altres formes de relaci6 social .

Aquest vol ser també un solid marc étic per lluitar contra totes les manifestacions de violéncia, que atempten contra els principis tradicional's
del’esport, inspirats en lanoblesai I’ esportivitat.

“Per un esport responsable” és una concepcid de |’ esport que transcendeix del pur compliment de les regles esportives per situar-se en un
entorn de respecte i consideracio al’ adversari. Per aix0, en acceptar-lo i adherir-s'hi s'adquireix un compromis d’impulsar els principisi els

valors que s hi estableixen.

Per tot I’ anterior i per la noblesa dels seus objectius, confiam que aguesta proposta d’ Etica esportiva trobi 1a col-laboracio dels mitjans de
comunicacio, €l suport dels quals és decisiu per traslladar a la societat |a importancia del concepte d’ esportivitat, de respecte a I’ adversari i
d' exemple per asjoves, i quel’'impulsin tots els agents i els estaments que participen en I’ activitat ordinaria de I’ esport.

Mésinformacio al’ Annex IV.
Liniad’actuacié nim. 7: Voluntariat esportiu

Per potenciar I’ activitat voluntaria dins de I'esport i aixi difondre els valors positius que aquest tipus d’actuacié aporta a la societat, €l
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Consell impulsara el voluntariat esportiu per donar ala ciutadania la possibilitat d’implicar-se en els esdeveniments esportiusi lesiniciatives
impulsades pel Consell Insular i tenir unavisi6 des d' altres punts de vista diferents del de I’ esportista.

Els objectius generals del voluntariat esportiu son:

Impulsar la participaci6 ciutadana en el mén esportiu i en concret en qualsevol activitat, jornada, trobada, programa, acte i/o esdeveniment
esportiu.

Facilitar una estructura organitzativa, amb les eines de gestié i d’administracié necessaries per donar suport a la promocio i €l
desenvolupament de I’ esport insular mitjancant el voluntariat esportiu.

Sensibilitzar i fomentar la participacié social en la gestio i €l desenvolupament de I’ esport insular, involucrant-hi totes les entitats i les
persones amb iniciatives interessades en la promocid i € desenvolupament de I’ esport, mitjangant €l voluntariat esportiu.

Educar per ala participacio facilitant els coneixements necessaris perqué els voluntaris i les entitats de voluntariat aprenguin a realitzar €l
diagnostic de larealitat esportiva, millorant aixi la seua capacitat per actuar en lapromocio i el desenvolupament de I’ esport insular.

Es desenvolupara un programa de formacié per al voluntariat i esfacilitaran els mecanismes adequats per al desenvolupament del programai
la seua coordinacio.

Per formar part d’' aquest projecte de voluntariat esportiu s haura de:
Acceptar proposta d’ adhesi6 de formalliurei voluntaria.
Completar laformacio.

Participar i col-laborar en els programes que es desenvolupin.

El voluntariat esportiu seguira les recomanacions de la proposta internacional de les Nacions Unides, el Consell Superior d'Esports i €l
Comité Olimpic Espanyol per desenvolupar linies de treball lligades a la promocid del voluntariat esportiu amb la finalitat d’ una
sostenibilitat social, economicai ambiental .

Liniad actuacio num. 8: Coordinaci6 de lesadministracionsi de les entitats esportives
L’ objectiu de la coordinacid entre administracions és harmonitzar politiquesi serveis per optimitzar recursos.

La labor basica d’aquesta linia d’ actuacio és conciliar els diferents interessos, enfocaments i formes de treballar, per aixi contribuir a la
millorade |’ esport.

No Unicament és necessari un bon pla i una bona organitzacio, sind que és fonamental una bona coordinacio de tots els agents. Aquesta
coordinacié no sorgeix de forma espontania per una bona voluntat, siné que s hade planificar i per aixo s estableix aguestaliniad’ actuacio.

Es coordinara la labor dels diferents ajuntaments amb el Consell Insular i el Govern de les Illes Balears, mitjangant reunions tant tecniques
com politiques.

Coordinar els diferents programes de subvenci6 de lesinstitucions sera un dels principals treballs aredlitzar.

Andlisi actual de les gjudesi/o les subvencions existents entre institucions:

ANALISI AJUDESI/O SUBVENCIONSACTUAL

Ajudes manteniment clubs del municipi.

Foment escoles esportives municipals.

Ajudes clubs competicions d’ ambit autondmic i/o nacional.
Gestié instal -lacions esportives propies.

Organitzacio d’ esdeveniments esportius.

Ajudes esdeveniments esportius.

Ajuntaments

Programa L’ EEE.

Programa del gabinet de medicina esportiva del Consell Insular
d' Eivissa

Programa centres de seguiment esportiul.
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Beques a esportistes individualsi formacié tecnics.

Consdll Ajudes per a I'organitzacié d’ esdeveniments d ambit nacional i/o
internacional.
Subvencions per a equips que competeixen en ambit nacional .
Ajudes a delegacions de federacions esportives.
Ajudes a desplagaments d’ entitats i esportistes en edat escolar.
Gestio instal-lacions esportives i la seua dinamitzacié. Gestio
escoles esportives insulars.

Subvenci6 transport entre illes competi cions autonomiques.
Programes de tecnificaci6 esportivai/o federatius.

Govern Finals Balears L' EEE.
Ajudes clubs ambit nacional i esportistes d’€elit i/o alt rendiment.
Manteniment centres de tecnificacid esportiva.

Liniad actuacié nim. 9: Salut i esport

Es posara a la disposicié de I’ esport eivissenc el Gabinet de Medicina Esportiva i Fisioterapia, amb I’ objectiu de prevenir qualsevol risc
derivat de la practica esportiva, protegint la salut dels esportistes que desenvolupen la seua activitat fisicaal’illad Eivissa.

Aquest Gabinet de Medicina Esportiva ha assistit i atés milers d’ esportistes eivissencs, des de jugadors de clubs que han competit al’ambit
internacional, nacional, autonomic i insular fins a esportistes d' esports individuals que han competit (i competeixen) a |I’ambit nacional,
esportistes de centres de tecnificacié i esportistes del programa de seguiment esportiu.

Aquest Gabinet compta actualment amb el's mitjans humans i materials suficients per poder prestar un servei de qualitat.

A meés, es pretenen ampliar les prestacions amb €l servei de Psicologia esportiva, servei que es considera molt important per a la progressio
esportivade |’ esportista.

Amb I’ objecte d’ estructurar, sistematitzar i objectivar €l Gabinet, s estableix un ordre prioritari d’ atencio a's esportistes:

Esportistes L’ EEE en competicid categoria superior.

Esportistes Centres seguiment esportiu Consell.

Esportistes tecnificacio EBE.

Esportistes eivissencs en centres d’ alt rendiment.

Esportistesi equips medallistes finals autonomiques L’ EEE.
Esportistes i equips en competicions ambit nacional (ala Peninsula).
Esportistesi equips en competicions autonomiques.

Tots els i les esportistes participants a's programes de L’EEE tendran I’ asseguranca médica esportiva adequada, amb la inscripcié en les
polisses i/o les companyies que garanteixen € compliment del Decret de |’ asseguranca esportiva (Reia decret 849/1993, de 4 de juny de
1993). El Consell Insular d’'Eivissa posara a la disposicid de les delegacions federatives, clubs, entitats i associacions i apime que
desenvolupin qualsevol tipus d activitat fisica i/o englobada en el programa de L’ EEE una asseguranca que cobreixi tota la temporada
esportivai tots els esports practicats.

Es faran revisions mediques bianuals per a esportistes entre 6 i 17 anys, des de les categories d'iniciacio fins ala junior, amb I’ objectiu de
prevenir qualsevol risc derivat de la practica esportiva, garantint i protegint aixi la salut dels i les esportistes que en prenen part al’illa
d Eivissa

Liniad’intervencié nim. 10: Comissio seguiment i control

Hi haura igualment una comissié técnica esportiva integrada per personal del Consell d'Eivissa i técnics esportius nomenats pel conseller
d Esportsi Joventut.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

——Aquesta Comissio Tecnica funcionara d’acord amb allo previst a la Llei 30/1992, de 26 de novembre, de régim juridic i procediment
ﬁadmi nistratiu comu, modificada per laLlei 4/1999, de 13 de gener, en relacié amb el funcionament dels organs col -legiats.

Son funcions d’ aguesta comissi6:

- Establir un marc de reunions de forma trimestral per analitzar la progressié d’ aquest Pla.
Realitzar € seguiment i el control del Plainsular esportiu.
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http://boib.caib.es D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

'i
I
|
J
‘?:;

L

il BOIB
,f 29 de novembre de 2012

<3 Butlleti Oficial de les llles Balears Fascicle 53 - Sec. Ill. - Pag. 10539

” http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ica/2012/177/7694

el

- Vetlar per latemporitzaci6 establerta per aquest Pla:
0 2012. Presentacio del Plainsular de |’ esport a Eivissa
0 2012-2013; Realitzacié de les primeres valoracions, analisi de compliment d’objectius orientats a un millor coneixement de
I"activitat fisicai de I’ esport en edat, aixi com a seguiment d’ altres mesures del Plainsular de |’ esport.
0 2013-2016: Andlis dels objectius, revisié de les linies generals d'aquest Pla i realitzacio d accions de seguiment d' aquest Pla.
Valoracié del compliment d’ objectius.
- Coneixer de forma permanent la situacié de I’ activitat fisicai I’ esport al’illad’ Eivissai dels programes desenvol upats.
- Redlitzar e seguiment i analitzar la consecucio del's objectius generals aixi com aportar unavisio clarai fidedigna de la situacio del moment
i delatendencia de les dades.
- Proposar noves mesures, o modificacions de les ja existents, que contribueixin al’ assoliment dels objectius.

Annex |.
Liniad’intervencié nim. 1: L' esport en edat escolar

L’ Esport per al’ Edat Escolar (L'EEE) és un programa adregat a tots els escolars de I'illad’ Eivissaentre 6 i 16 anys, perqué el magjor nombre
possible d’al-lots i a-lotes tenguin |’ oportunitat de participar en alguna activitat esportiva, tant en el programa unificat com en el de
promocid, posant al seu abast els mitjans necessaris i creant les condicions més favorablesi de qualitat, perqué en aquestes edats la practica
esportivaen general i en equip d associacio sigui unaredlitat.

El Consell d' Eivissa anualment manté un acord de col -laboracié mitjancant convenis del programa L'EEE amb les delegacions federatives
d' Eivissa de badminton, escacs, karate, futbol (inclos futbol sala), atletisme, judo, tir amb arc, hipica, natacié, basquet, tennis, rugbi, vela,
gimnastica ritmica i artistica, tennis de taula, voleibol, tir amb bassetja, ciclisme, lluita olimpica i handbol, que podra ampliar-se a atres
delegacions federatives.

D’aquesta linia d' actuacio es pretén aconseguir homogeneitzar I’ estructura organitzativa del programa de |’ esport en edat escolar, perque
totes les delegacions federatives puguin tenir les mateixes oportunitats i que no existeixin desequilibris entre els esports que participen en
aguest programa.

La futura nova estructura i definicio d’ aguest programa marcara tres passes a seguir: INICIACIO — PROMOCIO — COMPETICIO, ben
definides i diferenciades entre si, des de la participacio d’ un escolar en qualsevol diada o jornada de promacio, la seua iniciacié en I’ esport
mitjancant un escola municipal, insular, d’un club o delegacié, per a la seua posterior participacio en un lliga o competicié insular escolar.
Aquesta serala futura estructura d’ aquest programa d’ esport escolar.

Per tot aix0, S'incentivarai es primara les delegacions federatives que millorin el's seus nimeros de participacions en activitats d’iniciacio i de
promocio6 del seu esport i augmentin el nombre de llicéncies federatives, promogut tot aixo per la seuaimplicacié amb la promoci6 esportiva
des dels centres escolarsi lainiciacio en el seu esport dels escolars d' Eivissa.

S aposta d’ aquesta forma, per un sistema integrador, en € qual tenen cabuda les diferents modalitats que coexisteixen en aquests moments,
ésadir, I'activitat fisicai I’ esport escolar que té lloc en els centres escolars, |’ esport ofert des dels clubsi entitats esportivesi altres activitats
fisiques esportives que formen part dels programes de diferents entitats i associacions del teixit social .

Es una aposta decidida per part del Consell Insular potenciar el programa de L'Esport per a |’ Edat Escolar, per la qual cosa s impulsaran, a
través d’ una campanya de difusio i d’informacio des dels centres escolars, totes les activitats esportives que es desenvolupen a programa de
L’ EEE perque els escolars participin en alguna jornada o diada de promoci®, i aixi facilitar el seu accési integracié a un esport determinat, o
més, amb la finalitat d'establir un vincle, perqué els escolars desenvolupin activitat fisica, mitjancant les possibilitats que ofereixen les
delegacions federativesi através dels clubs d’ Eivissa.

Programa unificat d’ ambit insular

Eslaigualtat i I’ equiparaci6 dels esportistes de les illes en la practica de | esport individual i/o o equip amb I’ adequaci6 de les normatives i
els reglaments als criteris de I’ educaci6, laformaci6 i la promoci6 esportiva, i la garantia que en els esportsi les categories que s estableixin
no hi hagi cap altracompeticio similar que pugui vulnerar els principis de I’ esport en edat escolar.

Al llarg de la temporada esportiva, s'inicien les diferents competicions i trobades en col-laboracié amb les delegacions federatives
corresponents, des de la fase municipal fins alainsular, per determinar quins son €ls esportistes d’ Eivissa que assistiran a les fases Finals
Balears Escolars.

Per aix0, des del Consell Insular d’ Eivissa s impulsaran, a través de les delegacions federatives, les lligues, les trobades i/o les competicions
insulars, amb la finalitat de determinar els esportistes que representaran Eivissa en les fases finals de Balears, perd amb la premissa basica
d'aconseguir una promocio de I’esport i que I’ esportista pugui desenvolupar I’ esport que hagi triat, destacant sobretot, en infants d’ edat
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primerenca, I’ aposta per la promocio, la participacio i laformacio, deixant el caracter de competicio per a edats més avangades.

Programa de promocid i iniciaci6 pels centres escolars

Per donar a coneixer el programa L'EEE i per intentar aconseguir una major practica esportiva, amb convocatoria previa del Consell
d'Eivissa i posterior peticié dels centres escolars interessats, s'impulsaran jornades de promoci6 directament als centres escolars, a més
d’organitzar-hi diades i trobades esportives amb la finalitat d’ aconseguir que els escolars participin en aquest programa establint un habit
normal en la seua vida: desenvolupar i practicar qualsevol modalitat esportiva. Tota la promocid esportiva sera desenvolupada per
entrenadors i técnics de les diferents modalitats esportivesincloses a programa.

Per aquest motiu des del Departament d’ Esports i Joventut del Consell d’ Eivissa es vetlara perqué tots el's esports disposin de les mateixes
possihilitats per promocionar la seua disciplina

Finals Balears Escolars

Els campions d'Eivissa dels anys de naixement convocats, majoritariament d'entre 11 i 15 anys, acompanyats dels técnics oficials en un
nombre total aproximat d’entre 650 i 700, participen cada any entre els mesos de febrer i juny a Mallorca, Menorca, Eivissai Formentera, en
les diferents Finals Balears Escolars de Karate, badminton, escacs, futbol, atletisme, judo, tir amb arc, natacié, basguet, tennis, tennis de
taula, rughi, tir amb bassetja, ciclismei handbol, programa subvencionat pel Govern de les Illes Balearsi que subvenciona €ls costos derivats
delainsularitat. Larestad edatsi/o categories, que no estiguin englobades dins del programa de les Finals Balears Escolars, no podran optar
alasubvencié atorgada pel Govern.

Asseguranca esportiva

Tots el's esportistes participants en els programes de L’ EEE han de tenir I’ asseguranca medica esportiva adequada, amb la inscripcié en les
polisses i/o les companyies que garanteixen el compliment del Decret de |’ assegurancga esportiva (Reia decret 849/1993, de 4 de juny de
1993).

El Consell Insular d' Eivissa posara a la disposicio de les delegacions federatives, clubs, entitats i associacions i apime que desenvolupin
qualseval tipus d' activitat fisicai/o englobada en el programa de L’ EEE una asseguranca que cobreixi tota la temporada esportivai tots els
esports practicats.

Objectiusdel programa L’EEE

0 Promoure I’ esport com un estil de vida saludable. Per aix0 s informara els escolars eivissencs del programa L’ EEE, tractant d'incrementar
la practica esportiva dins de la poblacio en edat escolar, implicant-hi centres escolars, delegacions federatives i la participacio activa dels
municipis eivissencs.

o Potenciar I’ esport en edat escolar des dels centres educatius, com el principal eix del correcte desenvolupament del programa L’ EEE.

o Potenciar la figura del coordinador del programa L’ EEE i promoure dinamitzadors esportius al's centres escolars per impulsar i potenciar
I activitat.

o Crear un mapa esportiu L’ EEE als centres educatius.

o Fomentar la participacio dels escolars en les diades, les jornades i/o les activitats programades en la promocié esportiva, per posteriorment
aconseguir la participacio dels escolars a través dels clubs i les associacions esportives, a les escoles promogudes per aquests, o pels
agjuntaments de I'illa, per consolidar els escolars en les trobades, les lliguesi/o les competicions promogudes pel programa L’ EEE.

o Fomentar lacreaci6 d' unatrobadai/o final insular per a cada modalitat esportiva englobada en el programa L’ EEE.

0 Adoptar les mesures i els acords de col -laboracié entre institucions publiques per optimitzar i garantir la viabilitat esportivai € compliment
dels objectius d’ aquest Pla, aconseguint una coordinacié efectiva del Consell Insular amb els municipisi les entitats esportives que propicii
una oferta ordenada, coherent, conjuntai tendent al’ excel-léncia de programes d’ esport en edat escolar.

I © Afavorir la participacio de grups de poblacié amb especials dificultats d'accés a la practica esportiva (grups amb baixos nivells de
competéencia motriu; grups de poblacié amb discapacitat; grups de poblacié amb el risc d’ exclusié socid, etc.).

o Potenciar els programesii |es accions orientades a incrementar |a participacié femenina en edat escolar.

o Dur aterme les accions formatives i étiques necessaries per informar i formar els adults vinculats directament o indirectament amb la
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promoci6 de les activitats esportives en aquestes edats (pares i mares, espectadors, directius d' entitats i associacions esportives, gerents,
federacions, directius, arbitres, etc.), especialment en I’ambit de I’esport en edat escolar i totalment orientat a I’ establert en la linia
d'intervencié d’ ética esportiva.

o Promoure i destacar aquells valors coherents amb €l respecte, € dideg, latolerancia, la solidaritat i 1aresolucié pacifica dels conflictes, tant
en el marc de la propia activitat fisicai esport en edat escolar com en el marc de I’ esport adult que constitueix un mirall per alsnensi nenesi
per als adolescents, mitjangant |’ estipulat en laliniad’ actuacié d’ ética esportiva

Objectius allarg termini

0 Que el 60 % d'entitats esportives impulsores del programa L’ EEE comptin amb un projecte esportiu escolar, potenciat i impulsat a través
d apime, clubsi/o delegacions federatives.

0 Que € 70 % de les entitats esportives tenguin signada |’ adhesi6 @ Plainsular d’ ética esportivai impulsin la seua promocid i divulgacio.

0 Que un 70 % de la poblacié general conegui els beneficis que es deriven de la practica habitual d' activitat fisica i esport, tant per a si
mateixos com especialment per alsinfantsi adolescents.

0 Que e 100 % de les entitats impulsores del programa L' EEE compti amb els recursos (propis o compartits) necessaris i adequats per
desenvolupar amb qualitat el programa L’ EEE.

Agentsimplicats

Per desenvolupar i aconseguir els objectius exposats, sense cap dubte és imprescindible la col -laboracié, la complicitat i |a coresponsabilitat
de tots els agents implicats en |’ esport en edat escolar. Detallats de la seglient manera:

-Els mateixos escolars -Les APIME dels centres escolars

-Els educadors i les educadores en I’ activitat fisica i en I’ esport,
com €ls principals impulsors de I'acostament a I’esport dels | -Elscinc gjuntamentsdel’illa
escolars

-Els coordinadors de clubs, entitats esportives i delegacions

federatives -El Consdll Insular

-Els equips directius de clubs, entitats i associacions esportives,

com les delegarions federatives -Conselleries d' Educaci6, Salut i Esports del Govern

-Mitjans de comunicacio

Mapa de fets subvencionables

FETS SUBVENCIONABLES

El 10 % del total del conveni fins a un maxim de 3.000 € per despeses administratives
i/0 de gestio, préviament justificat i informat favorablement per la comissio tecnica i
de seguiment.

200 € per despeses de material d oficina

1.800 € per despeses de material, muntatges d’ activitats i avituallament.

1.000 € per despeses en adquisicié de material esportiu.

400 € com amaxim per organitzaci6 de jornada, diadai/o trobada esportiva.

DESPESES GESTIO,
ADMINISTRACIO, MUNTATGES

Un preu maxim subvencionable de 15 € / hora per a entrenadors, técnicsi monitors.

DESPESES DE MONITORS, | Un preu maxim subvencionable de 15 € / hora per a jutges, cronometradors,
ENTRENADORS | JUTGES anotadors, entrenadors i arbitres, amb un maxim del 85 % del cost total per delegacio
federativa per aquest concepte.

Campié: maxim 13 €/ unitat (IVA inclos).

Subcampié: maxim 12 €/ unitat (IVA inclos).

3r classificat: 11 €/ unitat (IVA inclos).

Medalles: 2,5 €/ unitat (IVA inclos).

Des del Consell Insular d' Eivissa es facilitara a totes les delegacions diplomes per a
tots el's escolars que participin en el programa L’ EEE.

TROFEUS
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Annex | 1.
Linia d’'actuacié nim. 3: Promocio esportiva

Beqgues esportives:

L’ objecte d' aquesta iniciativa és la concessié d’ ajudes economiques per a la millora dels esportistes destacats, aixi com els técnics esportius
del’illad Eivissa

A tal efecte, S estableixen les seglients categories:

Esportistes individuals:

Modalitat A: Ajudes per alaformacidi el progrés esportiu dels esportistes destacats que resideixen aillad’ Eivissa

Esportistes majors o menors d’ edat, residents a I’illa d'Eivissa classificats/ades |"any anterior de la convocatoria, en la seua categoria
esportiva, entre elstres primers del ranquing nacional o del Campionat d’ Espanya.

Esportistes majors o menors d' edat, residents a I'illa d’Eivissa classificats/ades I'any anterior de la convocatoria, en la seua categoria
esportiva, entre els cinc primers del ranquing europeu 0 mundial o del Campionat d’ Europa o del Mén.

S'hade tenir, com aminim, una antiguitat de residénciade sisanysal’illad Eivissa
Modalitat B: Ajudes per als esportistesinscrits en qualsevol centre de tecnificacio esportiva o centre d'at rendiment forade les illes Pititises.

Esportistes magjors 0 menors d’edat, residents a I'illa d’'Eivissa, que hagin estat inscrits I'any anterior de la convocatoria o ho estiguin
actualment en qualsevol centre de tecnificacid esportiva o centre d'at rendiment fora de I’illa d' Eivissa que hagin de sufragar €l cost de la
seua estada.

Per ser beneficiari d’ aquestes gjudes s han de donar €ls segiients requisits especifics:

Els esports han de ser federats i reconeguts pel Consell Superior d' Esports.

La participaci6 dins d’ una seleccié autondmica a corresponent Campionat d’ Espanya ha de ser en representacié de les |lles Balears.
No s hi inclou la categoria de veterans, mastersi els campionats d’ Espanya universitaris.

Les gjudes s atorgaran nomeés a esportistes no professionalsi menors de 35 anys.

Els campionats d Espanya en que participin els esportistes han d’estar inclosos dins del calendari oficial de la federacié espanyola
corresponent.

La participacié en competicions internacionals ha de ser com a integrant de la seleccié espanyola corresponent. Si la participacié en
competicions internacionals és per clubs, aguests clubs han de ser eivissencs.

Els sol -licitants han d’ estar en actiu per poder rebre ajuda economicai tenir una antiguitat de residencia a Eivissacom aminim de sis anys.

Ajudes alaformaci6 de técnics

Ajudes per ala formacio técnica esportiva impartida fora de les illes Pitilises en cursets organitzats per les federacions esportives o altres
institucions esportives.

En queda foralarealitzacio de laformaci6 seglient:
Lallicenciaturaen Ciénciesde |’ Activitat Fisicao INEF.
Ladiplomaturaen Magisteri especialitat en Educaci6 Fisica
Laformacio professional esportiva (TAFAD).

Larealitzaci6 de cursets de monitors esportius en academies privades.

Larealitzaci6 de cursets de formacié de tecnic esportiu el emental o monitor federatiu.
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Larealitzacié de qualsevol curset de formaci6 impartit al’illad’ Eivissa.
Unicament es podra rebre una ajuda per titol, tot i que esredlitzi en diferents cursos anuals.
S'hade tenir, com aminim, una antiguitat de residénciade sisanysal’illad Eivissa

Ajudes a desplacaments a competicions oficials

Estaran dirigides ales entitats sense anim de lucre constituides i inscrites legalment al's registres corresponents del Govern de lesllles Balears
gue desenvolupin la seua activitat esportivaal’illa

Es concediran gjudes econdmiques per ala participacio dels esportistes en campionats d’ Espanyai campionats de Balears federats o escolars.

Els campionats d’' Espanya han d’ estar programats dins del calendari de la Federacid Espanyola respectiva reconeguda pel Consell Superior
d Esports. En queden fora els campionats d’ Espanya de categoria prebenjami, benjami, alevi i veterans.

Els campionats de Balears han de ser de categoria alevi, infantil i cadet i estar programats dins del calendari de la Federacié Balear respectiva
o Finals Balears Escolars. En queden fora els desplacaments dels Jocs Escolars de les Illes Balears del programa L’ Esport per a |’ Edat
Escolar de la Direccié General d Esports del Govern de les Illes Balears.

Ajudes a desplacaments d’ entitats i esportistes en edat escolar

Per acompeticions o finalsamb larestad’illesi que no comptin amb cap altra ajudai/o subvencié d’institucié o ens.

Subvencions per a equips gue competeixen en ambit nacional

Estaran dirigides ales entitats sense anim de lucre constituides i inscrites legalment als registres corresponents del Govern deles Illes Balears
que desenvolupin la seua activitat esportivaal’illa

Es concediran ajudes economiques per sufragar les despeses originades per la participacio en lligues nacionals d’ ambit estatal i no estiguin
subvencionades pel Govern de les |lles Balears.

En queden fora les activitats fisiques que no estiguin reconegudes com a esport dins d’ una federacié esportiva reconeguda pel Consell
Superior d Esports.

A efectes d’aquestes gjudes s'entén com a lliga la competicio esportiva en qué cada equip s ha d’enfrontar a un de la resta d’ equips
participants dins d’ un calendari setmanal que té una durada minima de tres mesos.

Els criteris que s estableixen per alaconcessio d' aguestes ajudes seran el's seglients:
Categoriaen laqual competeixi I’ equip/dl club.

Estructura esportiva en categories de base fins al’ equip absolut.

Esportistes amb residencia a Eivissa, amb unaresidéncia com a minim de 6 anys.
Nombre de desplagaments realitzats.

Nombre d’ esportistes desplagats.

Nombre de técnics desplagats.

Ajudes adelegacions federatives d' Eivissa

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

Per ales delegacions federatives hi haura un programa d’ gjudes per a manteniment dels seus programes esportius, dirigit a delegacions que
—fonamentin i estructurin el seu esport de manera que permeti a |’ esportista tenir una continuitat dins del seu esport, comengant per una
== primerafase d'iniciacio i promocid esportivai que garanteixi progressio i continuitat, dins de la modalitat esportiva, al’ esportista. A més, en
%totes aquelles que impulsin mesures establertes a codi étic esportiu, es primara la seua tasca de desenvolupament del Pla.

% Els criteris que marcaran aquestes gjudes seran:

% Consolidacio de I’ esport.
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Nombre de Ilicéncies.

Nombre de clubs.

Estructura esportiva de |’ esport.

Cicle de |’ esportista en lamodalitat esportiva.
Tot aix0 atenent ala seglient estructura esportiva:

DELEGACIO FEDERATIVA

ESCOLES ESDEVENIMENTS COMPETICIONSY/O | ESCOLES DE

INICIACIO PROMOCIO ESPORTIVES I PROVES LIGUES PERFECCIONAMENT

Considerant aquesta estructura, o fases, com |’ optima perque |’ esportista pugui tenir una evolucié o vida esportiva, en la modalitat o
disciplina elegida, durant tot el transcurs de la seua carrera com a esportista.

Annex |11.

Liniad'actuacié nim. 4: Formacid técnica i esportiva

S estableix un programad’ gjudes per al manteniment de programes de seguiment esportiu per part de |les delegacions federatives.
Les delegacions federatives presentaran el seu projecte d' acord amb el's seglients principis:
Objectius:
Formar esportistes perque puguin accedir a centres de tecnificacio o d’ alt rendiment.
Millorar el nivell técnic dels entrenadors.
Esportistes
Podran formar part dels centres de seguiment els esportistes que compleixin els requisits seglients:
Ser menor de 18 anys.
Ser resident al’illad’ Eivissaamb un minim d’ antiguitat de 2 anys.

Complir els criteris técnics que determini el director de cada programa. Els esportistes seleccionats han de tenir, com a minim, la qualitat
esportiva suficient per poder participar en el campionat d’ Espanya corresponent ala seua categoria.

Excepcionament, podran integrar-s'hi aquells esportistes que, per la seua projeccio esportiva, €l director técnic corresponent cregui
convenient, amb presentaci6 préviad una sol licitud i informe ala comissié técnica de seguiment, que haura d’ acceptar la seuainclusio.

No podran formar part dels programes de seguiment aquells esportistes que estiguin integrats a qualsevol altre centre de tecnificacio,
seguiment o alt rendiment.

Tots elsi les esportistes dels programes de seguiment hauran de fer totes les proves fisioterapeutiques, mediques i psicol0giques que, en el
seu cas, determini la comissié tecnica de seguiment.

Entrenadors/ores

El director técnic de cada programa de seguiment ha de tenir €l titol de llicenciat en Ciencies de I’ Activitat Fisicai Esport (INEF) o la
maxima titulacio técnica de I’ esport corresponent.

Lafaltade latitulacio requerida podra ser suplerta per un certificat federatiu en que s'indiqui que €l director teécnic té una experiéenciaigual o
superior a 10 anys com a técnic de |’ esport corresponent.

Tots els entrenadors i entrenadores hauran de tenir latitulacio oficial requerida en la seua especiaitat per treballar com atecnics/iques dins
dels centres de seguiment.
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Hauran de participar en aquelles activitats que la comissi6 técnica de seguiment els sol -liciti.
Criteris de seleccio per alaintegracio d’ esportistes:
El nombre maxim d’ esportistes per cada centre de seguiment sera de 12.

El director tecnic/La directora técnica podra disposar d’'un grup d’ esportistes que, sense complir els criteris de seleccio, entrenin amb els
esportistes del centrei aixi gjudin alamillora dels integrants en els centres. Aquests esportistes no tendran dret al's beneficis de pertanyer as
centres de seguiment esportiu.

Coordinador/a

Hi haura un/a coordinador/a esportiu/iva; la seua tasca sera coordinar i supervisar el programa dels centres de seguiment esportiu impulsats
pel Consell Insular i desenvolupara una tasca de seguiment a altres delegacions federatives i esportistes eivissencs, de la seua progressio i
dels resultats.

Distribuci6 del pressupost

Cada centre de seguiment realitzara un pressupost tenint en compte les segiients qliestions:

Cada pressupost estaraintegrat per unarelacié d’ingressos i de despeses. Tots dos han de ser iguals.

Les despeses hauran d' estar dividides en tres apartats:

-Participacié en competicions

-Honoraris dels técnics

-Formaci6 tecnica

Els honoraris d' entrenadors no podran superar € 40 % del pressupost presentat, ni de |’ gjuda rebuda.

Les competicions seran aquelles que serveixin per preparar lafutura participacié en competicions oficials.

En queda exclosa |a participacio en competicions oficials de campionats d’ Europa, d’' Espanyai de Balears.

En I’ apartat de formacié es podran incloure concentracions.

En I’ apartat de formaci6 no es pot incloure |’ obtenci6 de titulacions oficials, inicament reciclatge i/o perfeccionament.
Serveis médics

Elsintegrants dels programes de seguiment esportiu hauran de realitzar, com a minim, unarevisio medica anual .

El/La responsable del Gabinet de Medicina Esportiva del Consell Insular d’Eivissa establira un protocol d’actuacio per a I’ Us dels seus
serveis medics, amb aprovacié prévia de la comissio técnica de seguiment.

Annex V.
Linia d’actuacié nim. 6: Etica esportiva
1. INTRODUCCIO

Amb la intencio de millorar les relacions que la societat actual exerceix sobre els esportistes i altres protagonistes en el mon esportiu,
s'impulsa aquesta linia d'actuacio en relacié amb I’ ética esportiva, denominada “Per un esport responsable”’, per donar prioritat a un
comportament esportiu de qualitat, |I” esportivitat, com una forma de sentir i viure I’ activitat esportiva, millorant i apostant per la cooperacio i
la col-laboracio entre personesi/o entitatsi fent d’ aquests objectius les bases fonamentals.

Com a concepte positiu, “Per un esport responsable” vol transmetre molt més que €l respecte a les normatives i els reglaments de les
il Competicions, ja que abasta conceptes nobles com I” amistat, el respecte, lagenerositat i/o €l valor dels esportistes com a persones.

En aguesta linia d’ actuacio es ressalta laimportancia de |’ esport com a factor de desenvolupament tant individual com social. D’ una banda,
ajuda a I’ enriquiment de les persones individualment, perqué és una font de salut, gaudi i benestar personal i, d'una altra, com a activitat
sociocultural potenciales relacions d’ amistat entre el's éssers humansi el's seus pobles, de manera que resulta un factor important d’ integracio

ﬁwcid. Per aix0, sera aplicable per a totes les persones i entitats que participin en activitats esportives organitzades, subvencionades o
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coordinades pel Consell Insular o pels diferents gjuntaments de I'illa d'Eivissa, tant en competicions i entrenaments com en la gestio
esportiva, etc.

2. OBJECTIUSDEL PLA ETIC ESPORTIU “PER UN ESPORT RESPONSABLE”

Es considera que el comportament etic, d’ acord amb aquests valors, és essencial tant en la practicacom enlagestid i I’ organitzacié esportiva,
i mitjancant |’ adhesié voluntariai publica a aguest Pla, pretén:

- Establir un marc de referencia en el qual desenvolupar I'esport al’illad’ Eivissa.

- Promoure |’“esportivitat” entre els infants i adolescents, que seran els esportistes del futur, estimulant la participacio en I’ esport, fent-lo
atractiu, segur i agradable atots.

- Aconseguir que es potenciin i/o S estableixin unes pautes de comportament adequades.
- Canalitzar larivalitat i la controversia esportiva, en un entorn de respectei consideracio cap al’ adversari.
- Crear un marc étic per lluitar contra totes les manifestacions de violéncia en | esport.

- Fomentar €l compromis dels esportistes, dirigents, técnics, arbitres, etc., i les institucions publiques o privades a actuar d’ acord amb aquest
Pla d’ ética esportiva.

- Trobar la col -laboracié dels mitjans de comunicacié, perque traslladin ala societat laimportancia del concepte d’ esportivitat i de respecte a
|’ adversari.

3. BENEFICISGENERALSDE L’'ESPORT
3.1. Amb relacié ala salut:

- L’ esport contribueix a desenvolupament fisic dels joves, afavorint que siguin persones més sanes arai en el futur, a més d' adquirir I" habit
saludable de fer exercici, facilitant que en el futur no siguin adults sedentaris.

- Es una excel -lent oportunitat perqué els joves desenvolupin altres habits saludables, fonamentalment habits alimentaris, d’ higiene i de cura
personal, a més de ser una manera de divertir-se, ocupar el temps lliure i relacionar-se amb altres joves que comparteixen I'interés per
I" esport.

- Redueix €l risc de desenvolupament de malaltia cardiaca, de diabetis (tipus I1), de cancer de colon i mal d’esquenai contribueix a la
prevenci6/reduccié de la hipertensio.

- Redueix I’ estres, I'ansietat i els sentiments de depressio i solitud.
- Contribueix a control del pes, a desenvolupament i manteniment saludable dels 0ssos, els muisculsi les articulacions.
- Contribueix a la reducci6 del debilitament general en les persones majors i ala disminuci6 del risc de caigudes, augmentant la capacitat

funcional i de vidaindependent.

3.2. Enfortiment mental i desenvolupament emocional

- Promou €l benestar psicoldgic i emocional.
- Millorala capacitat d’ autocontrol: ensenyant com controlar els nervis, saber dir “no” quan tot indica el contrari, etc.

- Millora |’ autoconfianga, o confianga en un mateix. Si I esport es planteja de forma adequada i |’ esportista percep que amb els seus propis
mitjans pot aconseguir els objectius que es programa, la seua autoconfianga sera ata.

- Millora I’ autoconcepte, o idea que cada persona té de s mateixa. Si |’ esportista se sent ben tractat, com un més, sense establir diferéncies
quant atracte en importancia amb cadascun dels membres de I’ equip, € seu propi concepte com a persona es veura reforcat.

- Millora I'autoestima, o estima que un es té a si mateix. Si |"esportista valora les seues propies caracteristiques personals, sense ser
menyspreat i si valorat pels altres, la seua autoestima es veura enfortida.
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- Milloralatoleranciaalafrustracio, aixecar-se davant el fracas.
- Millora les habilitats i els recursos psicologics: capacitat de concentracid, presa de decisions, control cognitiu, regulacié del nivell
d activacio, etc.

3.3. Desenvolupament de valor s personalsi socials

L'esport gjuda a desenvolupar valors que formaran part de la personalitat dels esportistes, fent-los més capagos d’ enfrontar-se eficagment ala
vida. Entre altres, es troben els seglients:

- Ser una persona honestai responsable que respectales normesi es regeix per un codi €tic.

- Ser respectuds amb els altres, ja siguin companys, rivals, caps o jutges, encara que siguin diferents, tenguin altres objectius 0 no s estigui
d acord amb élls.

- Ser tolerant, solidari i generds amb altres persones, acceptant les seues debilitatsi errors, i gjudant aquells que ho necessitin.

- Ser capa¢ de treballar en equip, ahora de ser capa¢ d’assumir responsabilitats individuals i complir eficagment amb els compromisos
adquirits amb altres personesi amb un mateix.

- Ser exigent amb un mateix, acceptant les propies limitacions i lluitant per superar-se, sent d aguesta manera més perseverant i sense
abandonar amb qualsevol excusa ni conformar-se facilment.

- Acceptar equilibradament els éxitsi els fracassos, aprenent el maxim de |’ experiéncia de tots dos i valorar |’ ajornament de la recompensa.

Tots aquests beneficis es poden aconseguir si |’ esport es desenvolupa correctament, directius, entrenadors, pares, etc. hem d’ assumir aquesta
responsabilitat.

4. COMPROMISOSDEL PLA “PER UN ESPORT RESPONSABLE”"

Per poder beneficiar-se de tots els avantatges de la practica esportiva, €l concepte d’ esportivitat ha de passar a ser la prioritat a tenir en
compte per les persones, lesinstitucionsi les entitats involucrades en I'esport al’illad Eivissa

Per aix0, “Per un esport responsable”’ va dirigit a ellesi solament sera efectiu si cadascuna esta disposada a contribuir i a assumir les seues
respectives responsabilitats i compromisos.

4.1. Compromis delesadministracions publiques

Les administracions pabliques han de ser les primeres a donar exemple d’esportivitat, tenint en compte la transcendéncia de les seues
declaracions publiques i vetlant per I'interés general a |’ hora de prendre decisions en matéria esportiva. Per tot aix0, assumiran les seglients
responsabilitats:

- Facilitar i promoure que s adoptin agquests criteris étics en tots els ambits socials en els quals I esport estigui present.

- Animar les personesi les entitats esportives a aplicar en les seues activitats esportives aquests principis étics saludables.

- Als programes escolars esportius, encoratjar el professorat d’ educacio fisicaadonar especial importanciaa concepte d' esportivitat.

- Contribuir en cadascuna de lesiniciatives que es realitzin per promocionar I’ esportivitat.

- Ser un exemple personal, assumint una postura enérgicai intransigent davant qual sevol forma poc ética.

- Implantar sistemes que, amés de |’ &xit en la competicio, recompensin I’ esportivitat i €l desenvolupament personal.

- Rebutjar enérgicament tota conducta que promogui, estimuli o protegeixi I’ s de substanciesil legals en la practica esportiva.

- Mostrar el més absolut respecte a les persones i ales institucions, promovent els sentiments d’ amistat, companyoniai solidaritat entre els
esportistes, entrenadors, técnics, arbitres, oficialsi directius.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

4.2. Compromis de les organitzacions esportives

——Lesfederacions o delegacions esportives, els clubs, les associacions i totes |es entitats relacionades amb |’ esport insular hauran d’ assumir la
I scua responsabilitat i compromis perque la seua gestio s gjusti al's criteris d’ esportivitat, respectant tant les normes com els esportistes i els
rivals.

%Aixi, aquestes organitzacions assumiran |es responsabilitats seglents:

- Considerar prioritari vetlar per la salut, la seguretat i €l benestar de |’ esportista, anteposant aquests objectius a I’ assoliment dels bons

et
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resultats o I’ obtencid de bona reputacio del club o d’ altres persones implicades.

- Permetre i facilitar que els esportistes obtenguin una bona experiéncia que els animi a continuar realitzant esport tota la seua vida,
abstenint-se de posar expectatives que no siguin capagos d’ aconseguir.

- Donar suport i ajuda als periodistes que fomentin I’ esportivitat.

- Ressdltar la importancia que té el gaudi en la competicid, evitant exercir sobre I’ esportista una pressié indeguda i contraria al seu dret a
decidir Iliurement sobre la seua participacio.

- Adaptar els reglaments a les necessitats especifiques dels joves, ressaltant no nomeés |’ éxit competitiu, sind també |’ esportivitat.
- Laperiodicitat i laduradadels entrenamentsi de les competicions hauran de ser concordes amb |’ edat del's nens.

- Desenvolupar estructura esportiva solida de la seua entitat i/0 esport, definint objectius clars a aconseguir i sense oblidar cadascun dels
nivells esportius, desde lainiciacio finsal’ at rendiment.

- Fomentar €l treball de pedrerai no de cartera. Dedicar els esforcos del club aformar esportistesi no afitxar-los de fora

- Enlainiciacié i esport escolar no traspassar ni jugadors ni tecnics d'una entitat a una altra sense motius justificats i mai per motius
€conomics 0 competitius.

- Establir i regular els minimsi els maxims de les assignacions economiques a percebre per les persones que treballen per al’ entitat o I esport
(entrenadors, jutges, preparadors fisics, etc.), perque les diferents entitats a Eivissa estiguin equiparades, i S eviti traspassos de personal
tecnic, etc de manerairregular.

- Aixi mateix, quan un club estigui interessat a incorporar esportistes, entrenadors o técnics que pertanyin o hagin pertangut a un altre club,
hauran de comunicar-ho.

4.3. Compromis deles persones
Aquest Plad’ &tica esportiva ha de ser aplicat per totes les persones involucrades d’ una manera o atraen |’ ambit esportiu, amb independéncia
que hi participin com avoluntaris o professionals. Entre elles s'inclouen els espectadors, que hauran d' assumir |a seua responsabilitat de bon

comportament en els entrenaments o les competicions.

“Per un esport responsable”’ va destinat a totes elles, esportistes, técnics, arbitres, pares, espectadors, dirigents, etc. i solament sera eficag s
tots ells estan disposats a assumir voluntariament els segients compromisos:

4.3.1. Els esportistes
- Practica esport només pel plaer de fer-ho i no per poder satisfer altres persones.
- Fes-ho respectant les regles, tractant els teus companysi oponentsigual que t'agradaria que et tractassin atu i col-laborant amb ells.

- Els esportistes, técnics i entrenadors que no desitgin continuar en € mateix club hauran de comunicar-ho per escrit amb temps suficient al
club pertanyent, informant del nom del nou club en qué s'incorporaran, abans de subscriure una novallicéencia.

- Controla el teu caracter, no gesticulisi no discuteixis les decisions dels arbitres o jutges.

Esforga't d'igua formatant pel bé de I’ equip com pel teu propi, aixi millorara el rendiment de tots dos. Juga en equip.

Aplaudeix les bones actuacions, ja siguin les teues, del teu equip o de |’ oponent.

Recorda que €l proposit de I’ esport és ladiversid, millorar les teues habilitatsi sentir-te be fisicament i psicol dgicament.
- Coopera amb I’ entrenador, els companys, €ls oponentsi els arbitres, ja que sense ells no seria possible practicar €l teu esport.
- Fes amics fent esport. Els resultats passen i €ls amics perduren.

4.3.2. Elstecnicsi/o els entrenadors

- Prioritza € desenvolupament fisic i de la salut abans que €l rendiment, donant les mateixes oportunitats a tots els membres de I’ equip i
fomentant el respecte de I’ equip cap a cadascun dels seus integrants, aixi com cap al's contrincants, entrenadorsi arbitres.

I | %%ﬁiﬁm ||| http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694
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- Recorda que €ls joves han de practicar esport per entretenir-se i divertir-se, i que guanyar és tan sols una part d'aixo. Per aixo animai
aplaudeix tant les bones jugades com I’ esfor¢ durant les competicions.

- Sigues un exemple per als esportistes, respectant les regles, les decisions arbitrals i sent generds amb els teus elogis quan sdGn merescuts i
senseridiculitzar €ls qui cometen errors o perden un partit o competicio.

- No tractis els nens com si fossin petits adults i tengues present que es troben en un moment del desenvolupament marcat per importants
transformacions fisiquesi psiquiques que influeixen en el rendiment esportiu.

- Segueix €ls consells medics per determinar latornada al’ activitat d’ un esportista lesionat.

- Assegura't que els materials a utilitzar pels joves siguin apropiats per a la seua edat, ensenyant-los a cuidar aquests materials i les
instal-lacions.

- Mostrainteres pels estudis dels esportistes: pregunta’ Is com porten els estudis, fes-los saber la importancia de compaginar €ls estudis amb
I"esport i posa’Is exemples d' altres esportistes que varen saber compaginar estudisi esport.

- Programa les carregues d’ entrenament, tenint en compte els estudis dels esportistes. Encara que en all0 estrictament esportiu no sigui de
vegades el més adequat, intenta, a I’ hora de planificar I’ entrenament, tenir en compte les époques d’ examens i de major carrega d’ estudis.
Intenta que en aquests moments, €l's entrenaments no siguin massa forts ni ocupin més temps de | habitual. Aconseguiras millor motivacio de
caraal’ entrenament i tots els beneficis que aixo implica.

- Sigues flexible en els entrenaments. Permet que determinades ocasions els esportistes entrenin menys, faltin a algun entrenament o que ells
mateixos modifiquin una mica els dies d’ entrenament per adaptar-los als seus estudis. Perd sempre exigeix que t'avisin amb anterioritat i
registra quants dies falten als entrenaments. Si I’ esportista falta molt ha de saber que també els seus objectius esportius es veuran perjudicats.
Has d'arribar aun acord amb ells.

- Planifica la temporada juntament amb els esportistes, arribant a un acord de treure endavant estudisi esport, i facilita al més aviat possible
el plaaseguir durant latemporada perque elsi les esportistes es puguin programar. Lliura'ls un calendari amb les dates de les concentracions
i elscampionats al's quals es pretengui assistir.

4.3.3. Elsarbitres o jutges
- Respectai compleix els reglaments, adaptant-los a nivell dels esportistes.

- Com €l teu comportament diu més que les paraules, assegura't que les teues accions tant dins com fora de I’ esport siguin coherents amb els
principis d’ aquest Pla.

- Sigues objectiu i coherent, elogiant les bones jugades i condemnant lafaltad’ esportivitat.

- Assumeix e compromis persona de mantenir-te informat sobre €ls principis de I’ arbitratge, aixi com els principis del creixement i €l
desenvolupament dels esportistes.

- Recorda que tens també una tasca formativa i fes saber a's esportistes per que s’ han equivocat.

4.3.4. Els pares

- ¢Com poden elspares ajudar el seu fill ofilla perqué obtengui beneficis de la practica esportiva?

- Informai assessora el teufill o fillaen I’ eleccio d’ esport. Pero hade ser el qui finalment decideixi quin esport practicar.

- Vdorael desenvolupament fisici dela salut del's programes esportius abans que €l rendiment.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

- Assegura't que la practica esportiva del teu fill és de qualitat. Comprova que les persones que estan a carrec del teu fill tenen la suficient
formacié o estan assessorades convenientment i €ls objectius s gjusten ales caracteristiques del teu fill. Recorda que, educadament, sempre hi
——ha moments adequats per poder parlar amb I’ entrenador o els responsables esportius del nen o nena, en qué et podran solucionar qualsevol
il dubte que tenguis.

- Mostra interés per la practica esportiva del teu fill o filla. Es important que sapiga que estas alli, al seu costat, quan fa esport. Preguntacli
sobre les seues vivencies, interessa’t pels seus avangos, preocupa’t per saber si sho esta passant bé, centra't sobretot en les seues
%experiénciesi no en el resultat esportiu.

&2
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- Col-labora amb €l club o I’entitat esportiva en alo que et requereixin. Depenent de les seues necessitats, hi ha moments en que els pares
poden col -laborar de forma molt efectiva en el seu funcionament.

- Practica algun tipus d’ esport o activitat fisica, mostrant un estil de vida activa.

- Animai aplaudeix tant les bones jugades com I’ esforg durant les competicions.

- Animai aplaudeix les bones actuacions dels esportistes adversaris.

- Reconeix €l treball de I’ entrenador.

- Respectalesregles del’ esport i les decisions arbitrals encara que siguin equivocades.

- Ensenya a anar amb compte amb lesinstal-lacionsi €l material esportiu.

- ¢Com hadeser larelacio amb €l teu fill o filla perqué es beneficii al maxim del’ esport?

- Demostra d teu fill quet'interessa el seu esport, pregunta-li pel que fai escolta amb atencié els seus comentaris. Fes-ho de manera que se
senti comode parlant amb tu, perd que no se senti atabalat. El protagonista és I'infant, i tan dolent és que els pares estiguin totalment
alunyats de I’ activitat esportiva com que hi estiguin massa damunt. Troba el punt intermedi. Sera el millor per al teu fill.

- Interessa’'t per si laconducta del teu fill és acceptable esportivament parlant.

- No pensis en |’ esport del teu fill com unainversio en laqual esperar unarendibilitat.

- No facis sentir € teu fill culpable per tots els diners, el tempsi el sacrifici quetu li dediques.

- Parlaamb el teu fill d’altres coses alienes al’ esport.

- No posis més entusiasme per |’ esport del que aporti €l propi fill.

- No intentisinfluir en les seues expectatives de rendiment.

- Procurareaccionar de manera similar en les bones i les males actuacions esportives. Tracta per igual € teu fill, tant s guanyacom s perd.
- Intentafer divertitselsviatgesi les estades en competicions.

- ¢Que poden fer elsparesamb la seuarelacio amb I’entrenador per ajudar el seu fill ofilla?

- Accepta |’ entrenador del teu fill i permet que realitzi la seu tasca amb tranquil -litat, perqué aixi sera molt més probable que se'n beneficii
I’al-lot.

- Deixa que I' entrenador realitzi la seua tasca. L’ encarregat que té el paper de dissenyar €ls exercicis de |’ entrenament i dirigir els esportistes
és I’entrenador i és el qui ho ha de fer perqué és la seua feina. Es important que els pares comprenguin aixo i no dificultin la feina de
I’ entrenador.

- Procura no contradir el que diu o fal’ entrenador donant al teu fill les teues propies instruccions (“tu € que has de fer és...”). No ésbo que €l
teu fill rebi instruccions contradictories o perdi confianga en el seu entrenador. No li ocasionis un conflicte incomode i desagradable que
podria perjudicar € seu rendiment i la seua progressié com a esportista.

- Has d’ entendre que la teua opinié pot ser diferent ala de |’ entrenador. Accepta que altres persones poden tenir opinions diferents i respecta
el treball de I’ entrenador que, amés de pensar en €l teu fill, ho faen larestad esportistesi en € global de I’ equip.

- Parla amb I’ entrenador en els moments adequats. Si tens algun dubte o no estas satisfet amb la situacié del teu fill, demana una cita amb
I"entrenador o el director esportiu i explica-li les teues preocupacionsi enraonaments.

Els entrenadorsi €ls pares pertanyen al mateix equip. Cadascu té el seu paper i had’intentar complir-lo €l millor possible.
- ¢Que poden fer els pares per ajudar € seu fill o filla perqué pugui complementar adequadament esport i estudis?

- Mostra interes pels estudis del teu fill esportista. Si ho fas, sera més probable que € teu fill o fillatambé s hi interessi. Pregunta-li per les
seues activitats al col-legi. Interessa't pels deures que ha de fer a casa. Informa’t sobre el's seus examensii les seues notes.
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- Alabaels progressosi I’ esforg del teu fill. Valoral’ esforg que fa compaginant els estudisi I’ esport. Alegra'ti felicita'l per les bones notesi
els seus progressos com a estudiant.

- Ajuda €l teu fill esportista a planificar bé e seu temps. Una bona opcié és que periodicament (cada mes, cada dues setmanes, cada setmana
o cada dia, depenent de I’ gjuda que necessiti I'al-lot) et reuneixis amb €l teu fill per veure qué necessita i com organitzara totes les seues
activitats.

- Preocupa't dels estudis del teu fill des del comengament de curs. No esperis fins al’ dltim moment.

- Vés al col-legi i parla amb els seus professors. Explica’ls que el teu fill és un esportista amb molta dedicacié i demana’ls gjuda. No €ls
demanis queli exigeixin menys, pero si quel’ orientini |’ gjudin a compaginar €ls estudis amb |’ esport.

- Facilitaal col-legi, com més aviat millor, les dates dels viatgesi les competicions en dies escolars.
- ¢Quepoden fer els pares per ajudar als seusfillsen els entrenaments?
- Encarrega’t que el teu fill o fillaarribi amb puntualitat ales sessions d entrenament i facilita-li la manera de desplagar-se.

- Ofereix tranquil litat a |’ entrenador i als esportistes, ja que necessiten tranquil -litat per poder treballar bé al's entrenaments. No és bo que se
sentin continuament observatsi jutjats, perqué aguesta pressié perjudica el seu rendiment (igual que passaria en qualsevol altre context, per
exemple a classe de matematiques o en una oficing). Deixa que I’ entrenador i els al-lots treballin amb tranquil -litat.

- Gaudeix de I'entrenament observant com un espectador neutral, sense jutjar el rendiment del teu fill i el tracte que rep. Confia que
I"entrenador sap el que esta fent. L’ objectiu és que el teu fill obtengui e maxim benefici de I’ entrenament, i per a aixo tenim entrenadors
experts que utilitzen els millors metodes d’ ensenyament.

- Que poden fer els pares abans de les competicions per ajudar € seu fill ofilla?

- No parlis massade |’ activitat esportiva que ha de tenir lloc. Quan acompanyis el teu fill o fillaa practicar el seu esport favorit, com apare o
com amare tens |’ oportunitat d' estar al seu costat i passar uns bons moments amb ell o ella.

- Fes que se senti amb suport, perd no pressionat: que el teu fill senti que estas a seu costat, senzillament que estas alli, que gaudeixes amb
ell d’'un moment divertit o on ell és capag de tenir moments agradables. El que € teu fill vol en aquest moment és que estiguis alli, que
estiguis a seu costat. No ho converteixis en una carrega meés ficant-li pressié. Simplement mostra-li € teu suport, sense més.

- Déna-li anims, centrant-te en el seu esforg i no en el resultat d’ aquest esforg, una manera de fer entendre a teu fill que estas a seu costat és
donant-li anims. Quan I’ animis, centra’'t més en el que depen d’ el i no en el resultat de les seues accions.

¢Que poden fer els paresdurant les competicions dels seusfills?

- Comporta’'t amb la discrecié d'un espectador educat: recorda que €ls entrenadors i els esportistes tenen un treball a realitzar. El teu fill
valorara que tu estigues alli, perd si actues d’'una forma “escandalosa’ pots ser responsable d’'un mal funcionament del teu fill en la
competicié, si esta més pendent de tu que del que hadefer.

- Anima quan les coses no surtin bé, en lloc de recriminar €els errors o criticar les males actuacions d' altres. Aixi es trobaran més a gust
realitzant |’ activitat esportiva, sense sentir-se excessivament pressionats per por a cometre errors, i s esforcaran més per fer les coses bé.

- Estigues tranquil (autocontrol): a vegades és molt dificil mantenir-se tranquil en una competicié. Buscala manera de mantenir I’ autocontrol.

- Delega en I’ entrenador la labor de direccié dels esportistes: el maxim responsable durant la competicié és I’ entrenador i has d' gjudar-lo a
fer laseuafeina, sense entorpir-lo.

- Animaa participar d’ acord amb les regles: tengues present que €l teu fill o filla ha de participar en un esport en qué hi ha un reglament que
el dirigeix, on s ha de respectar un arbitre, els contrarisi els mateixos técnics.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2012/177/7694

- Deixa que €l's esportistes prenguin les seues propies decisions: € que competeix és € teu fill, i no tu; el qui hade prendre les decisions en €l
=—terreny dejoc és ell. Esimportant que el teu fill aprengui a prendre les decisions i per a aix0d és necessari equivocar-se de tant en tant. Deixa
que €l teu fill prengui decisionsi aprengui a decidir per si mateix.

¢Qué poden fer elspares per ajudar el seu fill ofilla després de la competicio?

- Sigui €l que sigui € que hagi succeit en lacompeticid, atraca't a teu fill com qualsevol atre dia. Mostra-li sempre € teu afectei suport amb

s |
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gestos que siguin naturals entre vosaltres (abragada, palmellada, agafar-lo per I’ espatlla, senyal amb el dit polze, etc.) L’ expressié que mostri
la teua cara, sempre sense exagerar, ha d’'indicar a teu fill o filla que comprens com se sent ell/a en aguell moment (content, trist, enfadat,
etc.).

- Deixa que € teu fill o filla experimenti les emocions que ha sentit durant la competicié: no és un bon moment per, per exemple,
recriminar-li els errors o explicar-li com hauria d’ haver competit.

- Norecriminis €l teu fill pels seus errors ni vulguis corregir-lo. Deixa que I’ entrenador faci aquesta feina
- Si el teufill Shaesforgat i s’ hacomportat correctament, felicita’| independentment del resultat.

- Esbrina quin és el millor moment per apropar-te a teu fill després d’' una competicio: pots preguntar-li quan vol que t’ apropis una vegada
finalitzada la competicio.

- Recorda que després de la competicio no és el millor moment per parlar amb I’ entrenador: hi ha altres moments durant la setmana en qué
segurament | entrenador estara en millors condicions per atendre el's pares com es mereixen.

4.3.5. Els espectadors

- Has de tenir en compte que el's esportistes participen en activitats esportives per a seu propi gaudi, no per entretenir-te atu.
- Fesgala del teu millor comportament. No utilitzis un llenguatge impropi, ni pressionis els esportistes, técnics o jutges.

- Quan sigui merescut, aplaudeix €l bon joc tant dels teus esportistes com dels adversaris.

- Noridiculitzis mai un esportista o no el reptis a cometre un error en un partit.

- Respecta els esportistesrivals, si ells no estiguessin ali no es podria practicar esport.

- Acceptai respectales decisions delsjutgesi entrenadors.

- Rebutjai denuncial’ Gs de lavioléncia en tots el's casos.

4.3.6. Elsdirigents

- Fomenta que els entrenadors de la teua entitat ensenyin I’ activitat esportiva d’ acord amb agquest Pla esportiu.

- Tramet aquest document a totes les persones involucrades en la practica esportiva.

- Comunica a entrenadors, paresi altres persones implicades laimportanciai laresponsabilitat d’ aplicar aquest codi €tic.
- Has de tenir en compte el bon estat dels materials a utilitzar, ja que han d’ adaptar-se al nivell i I’ edat dels esportistes.

- Fomenta que €ls entrenadors s actualitzin constantment.

4.4. Compromis dels mitjans de comunicacio

Es imprescindible que els professionals de la informacié siguin capacos d oferir una informacié imparcial, objectiva i que afavoreixi la
transmissio de valors que han de ser inherents a tota practica esportiva.

Els mitjans de comunicacié a Eivissa tendran en compte els compromisos seguents:

- Oferir les mateixes oportunitats de difusio i d'informacio ales diferents modalitats esportives.

- Potenciar i centrar lainformacié més en la participaci6 que en els resultats.

- Prioritzar I’ esport insular davant noticies d’ altres entorns esportius.

- Caol-laborar en ladifusio d’ aquest codi per traslladar ala societat laimportancia del concepte d’ esportivitat.
CARTAD'UN FILL A TOTSELSPARESDEL MON

No em donistot el que et deman. A vegades deman només per veure fins on puc arribar.
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No em cridis. Et respect menys quan ho fasi m’ensenyes a cridar ami tambéi no ho vull fer.
No em donis sempre ordres. Si, en lloc d' ordres, a vegades em demanassis les coses, jo ho fariamés rapid i amb més ganes.
Compleix les promeses, bonesi dolentes. Si em promets un premi, déna-me'l, perd també si és un castig.

No em comparis amb ningu, especialment amb el meu germa o germana. Si em fas semblar millor davant els altres, algu patirai, s em fas
semblar pitjor seréjo qui pateixi.

Deixa m valer-me per mi mateix. Si tu ho fas tot per mi, jo no n'aprendré mai.

No diguis mentides davant meu ni em demanis que les digui per tu, encara que sigui per treure’'t d un compromis. Em fas sentir malament i
perdrelafeen e quedius.

Quan jo faci alguna cosa malament, no m’ exigeixis que t’expliqui per que ho he fet, a vegades ni jo mateix ho sé.

Quan estiguis equivocat amb alguna cosa, reconeixeu-ho, i creixera I’opinié que jo tenc de tu, i m’ensenyaras a acceptar les meues
equivocacions també.

Tracta’m amb la mateixa cordialitat i amabilitat amb que tractes els teus amics, ja que perqué siguem familia no vol dir que no puguem ser
també amics.

No em diguis que faci una cosa si tu no lafas. Jo n'aprendréi faré el que tu sempre facis, encara que no ho diguis, pero no € que tu diguisi
no facis.

Quan et conti un problema meu, no em diguis “No tenc temps per a asenades’ 0 “Aixo no té importancia’. Tracta d’ entendre' m i gjudar-me.
| ESTIMA’M | DIGUES-M"HO. A mi m’ agrada escoltar-t’ ho dir, tot i que tu no creguis necessari dir-m’ ho.

(Autor andnim)

Eivissa, 8 de novembre de 2012

La Secretaria Técnicadel’ Area d’ Economia, Benestar Social i Esports
Laura Tur Ferrer
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