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Seccid Ill. Altres disposicions i actes administratius
CONSELL INSULAR DE FORMENTERA
1557 Addenda al Conveni de col-laboracid entre el Consell Insular de Formentera i la Fundacié Bancaria

“la Caixa” per al Desenvolupament dels Projectes del Programa de Gent Major
En conformitat amb el que es va aprovar a la Comissio de Govern en data 20 de desembre de 2019 es fa publica la segiient addenda:

ADDENDA AL CONVENI SUBSCRIT ENTRE LA FUNDACIO BANCARIA “la Caixa” I EL CONSELL INSULAR DE
FORMENTERA AMB DATA 13 DE SETEMBRE DE 2018

A Formentera, 30 de desembre de 2019
REUNITS

D'una banda, Fundacié Bancaria Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona, “la Caixa” (d'ara endavant, Fundacié Bancaria “la Caixa”), amb
domicili a Palma (Illes Balears), Plaga Weyler, 3, codi postal 07001, i amb N.LF. nimero G-58899998, representada en aquest acte pel Sr.
Marc Simén Martinez, en qualitat de Sotsdirector General de I'Area Social de la Fundacio Bancaria Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona
”la Caixa”.

I de I'altra, el Consell Insular de Formentera, amb domicili a la plaga de la Constitucié nim. 1, de Sant Francesc Xavier, de Formentera i N.I.
F.P0702400C representada en aquest acte per la Sra. Alejandra Ferrer Kirschbaum, en qualitat de presidenta del Consell Insular de
Formentera.

Les parts es reconeixen amb capacitat legal suficient per atorgar aquest document i obligar les seves representades, i als efectes que
s'esmenten.

EXPOSEN

I.- Que en data 13 de setembre de 2018 les parts van signar un contracte pel qual Fundacié Bancaria “la Caixa” i el Consell Insular de
Formentera acordaven col-laboracio per al desenvolupament dels projectes de Gent Gran en els centres del Gent Gran especificats al conveni
fins al 31 de desembre de 2018.

I1.- Que, el 28 de desembre de 2018, ambdues parts van signar una prorroga del Conveni fins al 31 de desembre de 2019.

II1.- Que, a punt d'arribar aquesta data, ambdues parts desitgen prorrogar el Conveni fins al 31 de desembre de 2020, per la qual cosa les
parts acorden subscriure la present Addenda al Conveni, per la qual s'acorden els segiients:

PACTES
Primer.- Prorroga

Les parts acorden prorrogar fins el 31 de desembre de 2020 el conveni de col-laboracid subscrit entre la Fundacié Bancaria “la Caixa” i el
Consell Insular de Formentera de data 13 de setembre de 2018.

Segon.- Ampliacié de la col-laboracio

Aixi mateix, les parts acorden substituir el cataleg d'activitats per l'actualment vigent (ampliat en el numero d'activitats ofertes) i que es
detalla a 'Annex 1 de la present addenda.

Tercer.- Manteniment de les clausules del Conveni

Les parts estableixen expressament que seran d'aplicacié durant aquest periode de prorroga tots els compromisos i condicions que regula el
conveni, a tots els efectes, sempre que no contradiguin allo previst als Pactes anteriors.

I en prova de conformitat de tot el que s'ha dit abans, totes dues parts signen aquest document, en exemplar duplicat i a un sol efecte, en el
lloc i la data esmentats més amunt.
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Per Fundaci6 Bancaria “la Caixa”
Sr. Marc Simon Martinez
Sotsdirector General del Area Social de la Fundacid

Bancaria Caixa d'Estalvis i Pensions de Barcelona “’la Caixa’

signatures (...)”

Pel Consell Insular de Formentera
Sra. Alejandra Ferrer Kirschbaum

Presidenta del Consell Insular de Formentera

ANNEX 1

Itinerari del programa de Gent Gran

1. Itineraris de desenvolupament personal i cicle vital

Se centren en el desenvolupament de les capacitats i competencies de les persones, i que facilitin la presa de decisions i acompanyin el seu

desenvolupament.

- Programa “Viure bé, sentir-se millor” consta dels segiients tallers:

- “Viure com jo vull” la durada del qual és de 19,5 hores (13 sessions).

En las sessions del taller es treballen les segiients tematiques:

1.1. Les meves motivacions

1.2. El control de la meva vida

1.3. Planificar i gestionar el meu temps
1.4. Prendre decisions

1.5. Pensar en positiu

1.6. Les meves relacions

1.7. Donar-se permis

- “Viure en positiu” la durada del qual és de 19,5 hores (13 sessions).

En les sessions del taller es treballen les segiients tematiques:

1.1. La resiliéncia i la nostra capacitat d'adaptacio.

1.2. Fortaleses psicologiques: saviesa, curiositat, coratge, perseveranga i sentit de I'humor.

1.3. Prevencio i gestio de conflictes.
1.4. Sentir-se bé en soledat.

- “Viure és descubrir-me” la durada del qual és de 18 hores (12 sessions).

En les sessions del taller es treballen les segiients tematiques:

1.1. Comprendre la vulnerabilitat per a fomentar el desenvolupament personal.

1.2. Promoure la cura d'un mateix i dels demés.

1.3. Desenvolupar millors relacions interpersonals i familiars.
1.4. Apropar-se a la soledat com un element clau en 1'autoconeixement.

1.5. Valorar el compromis amb la vida propia.

- Bon tracte, qiiesti6 de dignitat i dret

L'objectiu d'aquest taller és sensibilitzar i informar sobre els drets de les persones grans i reconéixer la seva autonomia i capacitat de presa de

decisions, el respecte i el bon tracte.

El taller es composa de:

- Cineforum, projeccié d'una pel-licula per a reflexionar sobre els drets de les persones, amb 1'objectiu de desenvolupar un col-loqui.
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- Taller de quatre sessions en el que es treballa:
- ¢ Qué entenem per bon tracte?
- El principi de dignitat
- Autonomia i drets
-1jo, (Com em relaciono?

2. Itineraris de salut: centrats especialment en abordar les situacions de pre-fragilitat amb I'objectiu de promoure I'autonomia de les persones.
;En forma 1!

Taller d'exercici fisic, orientat a millorar la condicié fisica de les persones grans. Es treballa el manteniment i el creixement de la forga i
poténcia muscular, 1'equilibri i la coordinacié per a conservar una bona forma fisica. Tot aix0 mitjangant metodologies innovadores com
Eurythmics, una disciplina desenvolupada per a l'ensenyament musical, que per primera vegada s'aplica com exercici per a gent gran.
Duracid: 16 hores (16 sessions d'l hora)

iEn forma 2!

Taller que es focalitza en el treball de l'estabilitat lumbopelvica, o core stability, mitjancant la realitzacié d'exercicis de gimnastica
hipopresiva i de relaxacio, especifics per a persones grans.

Alguns beneficis que s'aconsegueixen amb un treball continuat i progressiu de gimnastica abdominal hipopresiva son:
Millora de la capacitat pulmonar i la funcié visceral general.

- Treball de la musculatura abdominal.

- Treball de la incontinéncia urinaria i de les disfuncions de caracter sexual, el treballar de forma reflexa la musculatura del sol
pelvic.

- Millora de la salut del raquis, a través de la tonificacié de la musculatura abdominal.

- Els exercicis de relaxaci6 ajuden a adquirir el to muscular adequat per fer les activitats diaries amb major eficacia i sense fatiga.
Duracid: 16 hores (16 sessions d'l hora)

Entrena

Es un taller preventiu i de promocio de I'envelliment saludable que impulsa I'autonomia funcional i l'activitat fisica en la gent gran. També és
un espai de reflexi6 en el qual s'ofereix I'oportunitat de millorar i/o canviar els habits de vida quotidians, l'exercici fisic, la gestio del dolor,
I'alimentaci6 equilibrada, la prevencio de les caigudes, I'autonomia personal i la participacio social.

El taller s'adrega especialment a persones grans fragils o amb dificultats per dur a terme les activitats de la vida quotidiana i sense greus
afectacions cognitives, que siguin usuaries dels serveis dels centres de gent gran.

Durada: 16 hores (8 sessions de 2 hores)
El taller consta d'unes sessions practiques en les quals s'ajuda els avis a adquirir una série d'habits saludables:

- Aprendran trucs per millorar la qualitat de vida i incorporar habits saludables.

- Faran activitat fisica.

- Podran compartir les seves experiéncies d'autocura i descobriran les d'altres persones.
- Reforgaran 'autonomia personal.

- Aprendran a gestionar el dolor.

- Tindran més seguretat i perdran la por a les caigudes.

Alimenta el teu benestar

L'objectiu del taller és oferir pautes i habits per tenir una alimentacié saludable i equilibrada que ajudi a millorar la salut, sobre la premissa
que una bona alimentaci6 ¢s la base per viure millor.

Durada: 12 hores (8 sessions d'l h i 30 minuts)
En aquest taller coneixeras:

- Habits saludables per tenir una alimentacié adequada
- Els aliments i els seus components
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- La dieta saludable
- L'alimentaci6 en 'envelliment

Despertar amb un somriure

Taller que pretén contribuir al benestar i la salut. Intenta donar resposta a les preocupacions que sorgeixen sovint entre la gent gran pel fet de
no dormir bé, i té la voluntat d'informar per proporcionar coneixements sobre el son i les seves alteracions. Aixi mateix, ofereix estratégies
que ajuden a aconseguir un descans nocturn reparador.

Durada: 6 hores (3 sessions de 2 hores)
A les sessions del taller es treballen les tematiques segiients:

- Sessio 1: El son
- Sessi6 2: Des que ens despertem fins al vespre
- Sessio 3: Des del vespre fins que ens despertem

Activa't

Dona a coneixer com funciona el nostre cos —i en particular el cervell— i quins son els efectes de I'envelliment. Posa a I'abast de la gent
gran eines per detectar la diferéncia entre envelliment natural i malaltia, per ajudar a entendre la importancia de portar una vida activa de
cara a gaudir d'un benestar més gran en aquesta etapa de la vida.

Durada: 8 hores (4 sessions de 2 hores)
A les sessions del taller es treballen les tematiques segiients:

- Sessio 1: Mites i realitats

- Sessio 2: Millorem la salut fisica i I'activitat mental
- Sessio 3: Per un estil de vida saludable

- Sessid 4: Per la participacio

Menys dolor, més vida

Promou el benestar i la millora de la qualitat de vida de les persones grans afectades pel dolor, i de les que no n'estan afectades perod que
volen tenir eines per prevenir-lo. Pretén ajudar a combatre creences com ara que el dolor és un «mal de 1'edaty», i contribuir aixi a la millora
de la salut fisica i emocional de la gent gran.

Durada: 12 hores (6 sessions de 2 hores)
A les sessions del taller es treballen les tematiques segiients:

- Sessio 1: Conéixer i comprendre que és el dolor i com ens afecta

- Sessio 2: Aprendre a gestionar el dolor i saber fer-hi front en diferents situacions

- Sessi6 3: Assumir un rol actiu en la gesti6 del dolor

- Sessi6 4: Prendre consciéncia de la influéncia dels aspectes psicoemocionals en la percepci6 i la gestio del dolor

- Sessio 5: Coneixer els beneficis de portar un estil de vida saludable a través de 1'exercici, el son i I'alimentacid

- Sessio 6: Ser conscients de la importancia de tenir una bona comunicacié amb la familia, els amics i els professionals de la salut

Totes les sessions s'acompanyen d'activitats practiques en les quals es treballen terapies contra el dolor, higiene postural en la vida
quotidiana, tonificacié muscular per prevenir caigudes, dansa i relaxacio.

2) Itineraris de participacié social i comunitaria: generant la creacié de projectes vinculats a la comunitat, que permetin compartir
experiéncies per a una societat millor.

- Ser Digital : prepara't per a un futur digital

Acci6 de voluntariat per ajudar a reduir la bretxa digital de les persones que busquen ocupacio6 a la xarxa Incorpora, afavorint la millora de
la seva ocupabilitat en un mercat laboral amb una transformaci6 digital dels 1locs de feina creixent.

Projecte que es treballa coordinadament amb la xarxa d'entitats socials que estan al programa INCORPORA, que son les encarregades de
derivar a les persones que busquen feina, i el PROGRAMA DE GENT GRAN que aporta el coneixement, el recolzament i I'acompanyament
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dels voluntaris/es dels centres de gent gran, aixi com l'espai de la CiberCaixa. Dos dies a la setmana, matins (7 sessions de formaci6 d'1.45
h).

- Accié Local

Aportar experiéncies i dedicacié als altres és una bona manera d'estar i sentir-se compromes amb la comunitat. Per aixo, l'accié local
desenvolupa projectes de participacié social amb entitats i agents del territori, en funci6 de les necessitats especifiques de cada zona. Per
exemple: CiberCaixa Solidaria amb col-lectius en risc d'exclusio social. Es preveuen dues activitats formatives:

1. Definici6 del projecte d'accié local: plantejar els objectius i la temporalitzacio.
Durada: 6 hores

2. Formaci6 especifica per al projecte d'accid local: proporcionar coneixements especifics als voluntaris, vinculats a l'accio de
voluntariat que es faci a cada centre, especialment per als projectes d'accid local.

Durada: 10 hores
Les accions locals es poden desenvolupar en els ambits segiients:
- Immigracié
- Salut i vunerabilitat
- Exclusio social
- Educacid i cultura (i valors)

- Medi ambient i entorn
- Intergeneracional

- CiberCaixa penitenciaries
Voluntariat de Gent Gran per a al formacio digital d'interns i residents en Centres Penitenciaris i Centres d'Inserci6 Social.
- Grans Lectors (tertilia)

Tertulies al voltant de la lectura d'un llibre, triat especialment per la seva tematica. Aquest taller sera dinamitzat per professionals i es fara als
centres on es valori la dificultat de la seva dinamitzacio per part de voluntaris.

Durada: 12 hores
- Grans Lectors (formacio)

Terthlies al voltant de la lectura d'un llibre, triat especialment per la seva tematica i dinamitzat per voluntaris. Es preveuen activitats
formatives.

Durada: 12 hores
- Activitats Intergeneracionals

L'objectiu d'aquestes activitats és promoure les relacions intergeneracionals per a apropar a persones de diferents grups d'edat, amb 1'anim
d'enriquir els vincles i el coneixement mutu, utilitzant les TIC com a eina per a la interaccio.

- Formaci6 per a la participacié social

En relacié amb els projectes de voluntariat, es contempla una formacié genérica en Habilitats socials i promocio de la participacio i el
voluntariat. Duraci6: 15 hores.

- Formacio en projectes especifics
3. Itineraris formatius en competéncies digitals

Una proposta diferent per a utilitzar les noves tecnologies en la practica i 1'as quotidia incorporant noves técniques de la formaci6 centrades
en el joc, la gamificacio i el Storytelling amb una historia transversal.
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Iniciacio a la informatica

Taller orientat a participants amb escassos coneixements d'informatica, o sense ells, per que adquireixin seguretat en 1'as basic de 1'ordinador,
d'internet i el correu electronic. Durada: 16 hores

Fes tramits per internet

En aquest taller es pretén que les persones participants coneguin les principals eines que tenen al seu abast per a realitzar tramits quotidians a
través de l'ordinador i puguin practicar amb elles, el que pot contribuir a millorar la seva qualitat de vida. Durada: 22 hores

Comunica't a la xarxa

Coneixer d'una manera practica i divertida les principals eines de comunicacié en linia, com el Gmail, Facebook, Whatsapp i Skype. Durada:
26 horas

Prepara la teva sortida o desplacament
Congixer les eines que tenen al seu abast per a realitzar un desplagament de manera autonoma, comoda i segura. Durada: 24 hores
Imatges per a recordar

Es treballa amb imatges digitals, amb l'objectiu de mostrar com arxivar-les i endregar-les en un lloc segur, com crear albums i presentacions,
i com compartir-los amb les persones que desitgin. Durada: 26 hores

La qual cosa es fa ptblica per a general coneixement.

Formentera, 12 de febrer de 2020

La Presidenta del Consell Insular de Formentera
Alejandra Ferrer Kirschbaum
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