
ANNEX II

Barem de puntuació de les proves físiques per a ingressar en les diverses
categories de la policia local de les Illes Balears 

1. Prova d'aptitud física

Té  com  a  finalitat  comprovar,  entre  altres  condicions,  la  força,  l'agilitat,  la
rapidesa i la resistència de la persona aspirant, d'acord amb el barem i els mèrits
que s'assenyalin. El resultat global d'aquesta prova ha d'atorgar-se sempre que
l'aspirant  hagi  superat  un  mínim de  3  de  les  proves  parcials  amb una  nota
mínima de 5 o superior i que, en l'altra prova parcial, la nota sigui 3 o superior.
La nota mitjana d'apte ha d'atorgar-se sempre que el resultat sigui 5 o superior;
si és inferior a 5, ha de ser de no apte.

2. Proves que han de realitzar-se

Les proves físiques per a policies locals i altres escales de les Illes Balears han
de realitzar-se en un mateix dia en el següent ordre:

1. Circuit d'agilitat i flexibilitat.
2. Força flexora de les extremitats superiors.
3. Resistència 1.000 m.
4. Aptitud en el mitjà aquàtic.

Força flexora de les extremitats superiors

Objectiu de la prova

Valorar la força relativa de les extremitats superiors i la capacitat d'elevar el pes
corporal,  mitjançant  la  flexió  de  les  extremitats  superiors,  depenent  de  dues



variables: la força flexora dels braços i el pes corporal de l'aspirant. 

a) Posició inicial i execució (homes)

L'aspirant ha d'estar agarrat a la barra horitzontal amb les dues mans, separades
al màxim per l'amplària de les espatlles, i  mirant cap al front. Els braços han
d'estar  completament estirats  i  l'aspirant  ha d'estar  en suspensió total  sense
tocar el sòl amb els peus. 

En sentir el senyal, l'aspirant ha de fer el nombre màxim possible de flexions de
braços, sense límit de temps, tret que el jutge li indiqui que ha d'abandonar la
prova. Es comptabilitza una flexió de braços sempre que l'aspirant hagi realitzat
el recorregut complet, és a dir, des de la suspensió total amb els braços estirats
fins a la flexió total de braços de manera que la barbeta de l'aspirant superi en
altura la barra de subjecció sense tocar-la. 

Es considera acabada la prova quan l'aspirant cometi alguna infracció segons
l'opinió del jutge, o quan deixi anar la barra i toc el sòl amb els peus.

b) Posició inicial i execució (dones)

L'aspirant ha de situar-se en posició de suspensió, amb els braços flexionats,
agafada a la barra horitzontal sense tocar el sòl. Els palmells de les mans han de
mirar cap al cos; les cames han d'estar totalment estirades i juntes, i la barbeta
per sobre de la barra horitzontal sense tocar-la.

L'aspirant ha de mantenir-se en suspensió com més temps millor en la posició
inicial descrita en el paràgraf anterior. 

Es considera acabada la prova quan l'aspirant cometi alguna infracció segons
l'opinió jutge; quan deixi anar la barra, o quan la barbeta quedi paral·lela o per
sota de la barra horitzontal.

c) Normes

─ No es permet cap mena de balanceig del cos.
─ No es permet la flexió de les extremitats inferiors.
─ No es permet l'ajuda amb moviments de peus o cames. 
─ No es permet creuar els peus ni les cames.
─ Només es permet un intent per aspirant. 
─ Estan prohibits els guants i altres complements similars. Tampoc es permeten 
productes de fixació en la barra i a les mans. 

d) Avaluació (homes)

El  jutge  donarà  l'ordre  d'inici  i  l'aspirant  haurà  de  realitzar  l'exercici  complet
descrit. Es comptabilitzarà el nombre exacte de repeticions correctes. 

e) Avaluació (dones)

El jutge donarà l'ordre d'inici  i  l'aspirant començarà a ser cronometrada en el
temps  màxim que  es  mantingui  amb els  braços  flexionats  i  amb les  cames
completament estirades, sense tocar la barra fixa horitzontal amb la barbeta.



Fuerza flexora de las extremidades superiores hombres (repeticiones)

Puntuación Menores de 
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años 
y un día

10 >=17 >=14 >=11 >=8
9 15 - 16 13 9 -10 7
8 13 - 14 11 - 12 7 - 8 6
7 11 - 12 9 - 10 6 5
6 9 - 10 7 - 8 5 4
5 7 - 8 5 - 6 4 3
4 5 - 6 4 3 2
3 4 3 2 1
Eliminado <=3 <=2 <=1 0

Fuerza flexora de las extremidades superiores mujeres (tiempo x segundos)

Puntuación Menores de 30 
años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años 
y un día

10 >= 1’21” >= 1’06” >= 51” >= 36”
9 1’11” - 1’20” 1’01” - 1’05” 46” - 50” 31” - 35”
8 1’06” - 1’10” 56” - 1’00” 41” - 45” 26” - 30”
7 1’01” - 1’05” 51” - 55” 36” - 40” 21” – 25”
6 56” - 60” 46” - 50” 31” - 35” 16” - 20”
5 51” - 55” 45” 30” 15”
4 45” - 50” 40” - 44” 25” - 29” 11” - 14”
3 40” - 44” 32” - 39” 20” - 24” 6” - 10”
Eliminada <= 39” <=31” <=19” <=5”

Test d’agilitat



Objectiu de la prova

Mesurar l'agilitat en moviment de l'aspirant (Agilitat = Velocitat + Coordinació).
Aquesta dada s'obté mesurant la capacitat per a realitzar en el  menor temps
possible una sèrie d'habilitats i desplaçaments.

a) Posició inicial

L'aspirant ha de situar-se dempeus, darrere de la línia de sortida, sense trepitjar-
la. 

b) Circuit

Ha de dur-se a terme en una zona totalment llisa i plana de 8 m x 4 m, dotada
dels següents elements: 

— 2 suports de 3 cm d'amplària. 
—  6  piques  de  1,60  m  d'altura  amb  banderoles  o  2  tanques  d'atletisme,
regulades a 0,72m d'altura des del nivell del sòl i situades a 6 m una de l'altra i
en línia recta.

c) Execució

El jutge dirà, deixant un interval de 2 segons: «Preparat/a..., llest/a...», i tocarà el
xiulet, moment en què l'aspirant ha de realitzar el recorregut fixat a la màxima
velocitat  que pugui. Ha de seguir les indicacions cap al punt oposat al  de la
sortida; ha de sortejar les piques; ha d'introduir-se (envoltar) en la segona tanca
per sota, i ha de sobrepassar les dues tanques de salt per dalt.

d) Normes:

─ No es permet cap mena de balanceig previ. 
─ Hi ha dues oportunitats per a fer la prova. Han de transcórrer com a mínim 30
segons entre una repetició i la següent i ha de comptabilitzar-se el millor temps
obtingut dels dos intents duts a terme. Un intent nul restarà una oportunitat; dos
intents nuls desqualifiquen a l'aspirant.
─ No està permès fer la prova descalços, ni utilitzar sabatilles de tacs, tacs ni
plataformes de sortida, etc. 

e) Recorreguts nuls:

─ Si l'aspirant no supera un obstacle, l'intent ha de considerar-se nul. 
─  L'intent  també  es  considerarà  nul  quan  l'aspirant  modifiqui  el  recorregut
assenyalat o quan tiri al sòl o desplaci alguna barra o tanca.

Test de agilidad hombres

Puntuación Menores de 30 
años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años 
y un día

10 <= 9,2” <= 11,5” <= 12,6” < = 14,9”
9 9,3” - 9,8” 11,6” - 11,7” 12,7” - 12,9” 15,0” - 15,4”
8 9,9” - 10,3” 11,8” - 11,9” 13,0” - 13,2” 15,5” - 15,8”



7 10,4” - 10,7” 12,0” - 12,1” 13,3” - 13,5” 15,9” - 16,1”
6 10,8” - 11,1” 12,2” - 12,4” 13,6” - 13,8” 16,2” - 16,4”
5 11,2” - 11,5” 12,5” - 12,7” 13,9” - 14,0” 16,5” - 17,0”
4 11,6” - 11,9” 12,8” - 13,5” 14,1” - 14,5” 17,1” - 17,5”
3 12,0” - 12,5” 13,6” - 14,0” 14,6” - 15,1” 17,6” - 17,9”
Eliminado >= 12,6” >= 14,1” >= 15,2” >= 18,0”

Test de agilidad mujeres

Puntuación Menores de 30 
años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años 
y un día

10 <= 10,5” <= 12,7” <= 14,9” <= 17,9”
9 10,6” - 11,1” 12,8” - 13,0” 15,0” - 15,4” 18,0” - 18,4”
8 11,2” - 11,6” 13,1” - 13,3” 15,5” - 15,8” 18,5” - 18,8”
7 11,7” - 11,9” 13,4” - 13,6” 15,9” - 16,1” 18,9” - 19,1”
6 12,0” - 12,2” 13,7” - 13,9” 16,2” - 16,4” 19,2” - 19,5”
5 12,3” - 12,8” 14,0” - 14,5” 16,5” – 17,0” 19,6” - 20,0”
4 12,9” - 13,5” 14,6” - 14,9” 17,1” - 17,5” 20,1” - 20,5”
3 13,6” - 14,0” 15,0” - 15,6” 17,6” - 17,9” 20,6” - 20,9”
Eliminada >= 14,1” >= 15,7” >=18,0” >=21,0”

Prova de natació de 50 m



Objectiu de la prova

Desenvolupament  global  de  l'individu  dins  del  mitjà  aquàtic.  Es  mesura  la
capacitat aeròbica amb el desplaçament o translació corporal en el mitjà aquàtic,
la força explosiva (sortida), la força ràpida (en els girs), la velocitat de reacció
(sortida), la velocitat cíclica (que és la capacitat de realitzar moviments cíclics,
iguals i repetitius) a la màxima velocitat contra poca resistència, velocitat gestual
en la sortida i els girs.

a) Posició inicial

L'aspirant ha de situar-se en el trampolí o plataforma individual de salt en posició
de sortida, i llançar-se a l'aigua de cap.

Després del llançament, no es permet desplaçar-se per sota de l'aigua més enllà
de la zona delimitada.

b) Execució de la prova

El jutge dirà, deixant un interval de dos segons: «Preparats…, llestos...», i tocarà
el xiulet. En aquest instant, l'aspirant es llançarà a l'aigua de cap i iniciarà la
carrera de natació cronometrada.

Els 50 metres del recorregut són de lliure elecció d'estil, encara que el cos de
l'aspirant ha de mantenir-se en posició ventral dins de l'aigua.

La prova acaba quan la persona aspirant toqui la paret de la piscina amb la mà
en el moment de l'arribada i de manera visible per al jutge. 

Existeix la possibilitat d'una sortida nul·la per a cada participant; si es produeix
una segona sortida nul·la, l'aspirant serà desqualificat i la seva puntuació serà la
de no apte.

Totes les persones aspirants han de portar obligatòriament capell de bany. Es
permet usar ulleres de natació. Es prohibeix qualsevol altre complement.

No està permès en cap moment de l'execució de la prova subjectar-se a les
cordes o anelles de separació dels carrers ni tampoc canviar-se de carrer.

En la posició de sortida, els peus han d'estar paral·lels i oberts a l'amplària dels
malucs.

c) Avaluació

El temps invertit en la prova es cronometrarà en segons.

Tenint en compte les característiques d'aquesta prova, solament en acabar-la el
jutge decidirà si la persona aspirant ha complert el recorregut d'acord amb les
regles que s'han exposat anteriorment.

Natación hombres
Puntos Menores de De 30 años y un De 40 años y un Más de 50 años 



hombres 30 años día a 40 años día a 50 años y un día
10 <= 35” <= 40” <= 45” <= 50”
9 37” - 36” 42” - 41” 47” - 46” 52” - 51”
8 39” - 38” 44” - 43” 49” - 48” 54” - 53”
7 41” - 40” 46” - 45” 51” - 50” 56” - 55”
6 43” - 42” 48” - 47” 53” - 52” 58” - 57”
5 45” - 44” 50” - 49” 54” 59”
4 46” 51” 55” 1’00”
3 47” 55” - 52” 57” - 56” 1’02” - 1’01”
Eliminado >= 48” >= 56” >= 58” >= 1’03”

Natación mujeres
Puntos 
mujeres

Menores de 30 
años

De 30 años y un
día a 40 años

De 40 años y un
día a 50 años

Más de 50 años 
y un día

10 <= 40” <= 45” <= 50” <= 55”
9 42” - 41” 47” - 46” 52” - 51” 57” - 56”
8 44” - 43” 49” - 48” 54” - 53” 59” - 58”
7 46” - 45” 51” - 50” 56” - 55” 1,01” - 1,00”
6 48” - 47” 53” - 52” 58” - 57” 1,03” - 1,02”
5 49” 54” 59” 1,04”
4 50” 55” 1,00” 1,05”
3 52” - 51” 1’00” - 56” 1’02” - 1’01” 1’07” - 1’06”
Eliminada >= 53” >= 1’01” >= 1’03” >= 1’08”

Resistencia 1.000 m

Objectiu de la prova

Mesurar la capacitat de resistència aeròbica, qualitat física indicadora de l'estat
de salut de l'aspirant sense una fatiga excessiva.

a) Posició inicial

L'aspirant ha de situar-se dempeus, darrere de la línia de sortida, sense suports
en el sòl.

b) Material

No es permet realitzar la prova descalços, ni utilitzar sabatilles de tacs, tacs ni



plataformes de sortida, etc.

c) Execució de la prova

La prova de resistència aeròbica és de 1.000 m per a homes i per a dones.

d) Normes

— Estan prohibits els tacs de sortida, els estreps i les plataformes de sortida. 
— No es permet utilitzar sabatilles d'esport amb tacs.
— No es permet córrer descalç. 
— La prova es farà en grups de 30 persones com a màxim.
— Els participants disposen d'un sol intent per a superar la prova.
— Si el jutge considera que l'aspirant incorre en alguna irregularitat durant la 
carrera, l'aspirant quedarà eliminada. 
— Es permet una sortida nul·la per aspirant. L'aspirant que realitzi una segona 
sortida nul·la queda eliminat. 
— Aquesta prova és la tercera que es durà a terme.

Resistencia hombres
Puntos 
hombres

Menores de 30 
años

De 30 años y un 
día a 40 años

De 40 años y un 
día a 50 años

Más de 50 años y
un día

10 <=3’10” <=4’00” <=4’50” <=6’10”
9 3’20” - 3’11” 4’10” - 4’01” 5’00” - 4’51” 6’20” - 6’11”
8 3’30” - 3’21” 4’20” - 4’11” 5’10” - 5’01” 6’30” - 6’21”
7 3’40” - 3’31” 4’30” - 4’21” 5’20” - 5’11” 6’40” - 6’31”
6 3’50” - 3’41” 4’50” - 4’31” 5’35” - 5’21” 6’50” - 6’41”
5 4’10” - 3’51” 5’00” - 4’51” 5’50” - 5’36” 7’10” - 6’51”
4 4’20” - 4’11” 5’10” - 5’01” 5’54” - 5’51” 7’16” - 7’11”
3 4’25” - 4’21” 5’15” - 5’11” 6’00” - 5’55” 7’25” - 7’17”
Eliminado >=4’26” >=5’16” >=6’01” >=7’26”

Resistencia mujeres
Puntos 
mujeres

Menores de 30 
años

De 30 años y un 
día a 40 años

De 40 años y un 
día a 50 años

Más de 50 años y
un día

10 <=3’25” <=4’15” <=5’00” <=6’25”
9 3’35” - 3’26” 4’25” - 4’16” 5’05” - 5’01” 6’35” - 6’26”
8 3’45” - 3’36” 4’35” - 4’26” 5’10” - 5’06” 6’45” - 6’36”
7 3’55” - 3’46” 4’45” - 4’36” 5’35” - 5’11” 6’55” - 6’46”
6 4’10” - 3’56” 5’00” - 4’46” 5’50” - 5’36” 7’10” - 6’56”
5 4’25” - 4’11” 5’15” - 5’01” 6’05” - 5’51” 7’25” - 7’11”
4 4’30” - 4’26” 5’20” - 5’16” 6’10” - 6’06” 7’39” - 7’26”
3 4’40” - 4’31” 5’30” - 5’21” 6’20” - 6’11” 7’40”
Eliminado >=4’41” >=5’31” >=6’21” >=7’41”



ANNEX III

Resolució de la directora gerent de l’Escola Balear d’Administració Pública
de 27 d’octubre de 2020 per la qual s’aproven els temaris que han de regir
les  convocatòries  de  proves  selectives  per  a  l’accés  a  les  diverses
categories dels cossos de policia local de les Illes Balears.

Temari Policia Local

1.  Constitució  Espanyola  de  1978.  La  Constitució  com  a  norma  suprema.
Característiques  i  estructura  de  la  Constitució  Espanyola.  Principis
constitucionals bàsics.
2. Constitució Espanyola de 1978. Drets i deures fonamentals.
3. Constitució Espanyola de 1978. La Corona. Les Corts Generals. El Govern i
l'Administració.  Les relacions entre les  Corts  Generals  i  el  Govern.  El  poder
judicial. El Tribunal Constitucional.
4. Constitució Espanyola de 1978. L'organització territorial de l'Estat.
5.  Estatut  d'Autonomia  de  les  Illes  Balears.  Disposicions  generals.  Les
competències de la Comunitat Autònoma de les Illes Balears. Institucions de la
Comunitat  Autònoma  de  les  Illes  Balears:  del  Parlament,  del  president,  de
Govern de les Illes Balears, dels consells insulars, dels municipis i altres entitats
locals. El poder judicial a les Illes Balears: el Tribunal Superior de Justícia de les
Illes Balears, competències, el president o la presidenta del Tribunal Superior de
Justícia de les Illes Balears. Finançament i hisenda:principis generals: principis.
6.  Llei  20/2006,  de  15  de  desembre,  municipal  i  de  règim local  de  les  Illes
Balears.  Els  municipis:  els  elements  del  municipi.  Identificació,  la  població
municipal, l'organització municipal, competències. Disposicions comunes a les
entitats locals:reglaments, ordenances i bàndols.
7. Reial decret legislatiu 6/2015, de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el text refós
de la  Llei  sobre  Trànsit,  Circulació  de  Vehicles  de  Motor  i  Seguretat  Viària.
Disposicions generals. Exercici i coordinació de les competències sobre trànsit,
circulació de vehicles de motor i seguretat viària: competències dels municipis.
Annex I: conceptes bàsics.
8. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Circulació per a l'aplicació i el desenvolupament del text articulat de
la Llei sobre trànsit, circulació de vehicles de motor i seguretat viària, aprovat pel
Reial  decret  legislatiu  339/1990.  Normes  generals  de  comportament  en  la
circulació:  normes  generals,  normes  generals  dels  conductors,normes  sobre
begudes alcohòliques, normes sobre estupefaents, psicotròpics, estimulants o
altres substàncies anàlogues.
9. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Circulació per a l'aplicació i el desenvolupament del text articulat de
la Llei sobre trànsit, circulació de vehicles de motor i seguretat viària, aprovat pel
Reial decret legislatiu 339/1990. La circulació de vehicles.
10. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Circulació per a l'aplicació i el desenvolupament del text articulat de
la Llei sobre trànsit, circulació de vehicles de motor i seguretat viària, aprovat pel
Reial  decret  legislatiu  339/1990.  La  senyalització:  normes  generals,  prioritat
entre senyals. Els senyals i ordres dels agents de circulació.
11. Reial decret 818/2009, de 8 de maig, pel qual s'aprova el Reglament General
de Conductors. Les autoritzacions administratives per a conduir: el permís i la
llicència de conducció.



12. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Vehicles. Normes generals.
13. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Vehicles. Ciclomotors, cicles, vehicles de tracció animal i tramvies. 
14. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament
General  de Vehicles. Autoritzacions de circulació dels vehicles: matriculació i
matriculació ordinària.15.Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual
s'aprova el Reglament General de Vehicles. Annex II:  definicions i categories
dels vehicles. 
16. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament
General de Vehicles. Annex XVIII: plaques de matrícula, colors i inscripcions,
contrasenyes de les plaques.
17. L'accident de trànsit. Definició, tipus, causes i classes d'accidents. L'activitat
policial davant els accidents de trànsit. L'ordre cronològic de les actuacions.
18. Llei 4/2013, de 17 de juliol, de coordinació de les policies locals de les Illes
Balears.  Principis  generals.  Cossos  de  policia  local.  Estructura  i  règim  de
funcionament.
19. Llei 4/2013, de 17 de juliol, de coordinació de les policies locals de les Illes
Balears.  Règim  disciplinari:  principis  generals,infraccions,  sancions  i  potestat
sancionadora, extinció i prescripció.
20. Decret 40/2019, de 24 de maig, pel qual s'aprova el Reglament marc de
coordinació de les policies locals de les Illes Balears i  es modifica el  Decret
55/2017, de 15 de desembre, del Fons de Seguretat Pública de les Illes Balears.
Ús de l'equip bàsic generals sobre tinença d'armes, utilització d'armes de foc,
utilització de la defensa i del bastó extensible, utilització de l'aerosol de defensa.
Uniformitat i equipament. Normes d'aparença externa, presentació i uniformitat.
21.  Llei  orgànica 2/1986,  de 13 de març,  de Forces i  Cossos de Seguretat.
Principis bàsics d'actuació. Disposicions estatutàries comunes. De les policies
locals.
22. la policia local com a policia judicial. La detenció. Concepte. Drets i garanties
del detingut. Llei orgànica 6/1984, de 24 de maig,reguladora del procediment de
«.Habeas corpus»
23.Reial  decret  de  14  de  setembre  de  1882  pel  qual  s'aprova  la  Llei
d'Enjudiciament Criminal. La denúncia.
24. Llei orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal. De la infracció
penal. De les persones criminalment responsables dels delictes.
25. Llei orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal. Delictes contra el
patrimoni i contra l'ordre socioeconómic: dels furts, dels robatoris, del robatori i
furt d'ús de vehicles, de la usurpació, de les defraudacions, dels danys.
26. Llei orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal. Delictes contra la
seguretat viària.
27. Llei orgànica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal. Delictes comesos
amb  motiu  de  l'exercici  dels  drets  fonamentals  i  de  les  llibertats  públiques
garantides per la Constitució.
28. Llei orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de Dades Personals i
garantia  dels  drets  digitals.  Disposicions  generals.  Principis  de  protecció  de
dades. Drets de les persones.29.Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones
i  homes.  Disposicions  generals.  Competències,  funcions,  organització
institucional i finançament. Violència masclista.
30. Llei 8/2016, de 30 de maig, per a garantir els drets de lesbianes, gais, trans,
bisexuals i intersexuals i per a erradicar la LGTBIfobia. Disposicions generals.
Polítiques públiques per a promoure la igualtat efectiva de les persones LGTBI:
professionals que actuen en àmbits sensibles. Mecanismes per a garantir el dret
a la igualtat: disposicions generals.
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