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Annex |

Barem de puntuacioé de les proves fisiques per ingressar en les diverses categories de
la policia local de les llles Balears.

1. Prova d’aptitud fisica.

Té com a finalitat comprovar, entre altres condicions, la forca, I'agilitat, la rapidesa i la
resisténcia de la persona aspirant. Consisteix a superar, amb una nota de 5 o superior, les
proves fisiques que s’indiquen, d’acord amb els barems i els criteris que s’estableixen per
edat i sexe. Les proves fisiques s’han de superar globalment, d’acord amb el barem i els
mérits que s’assenyalin. El resultat global d’aquesta prova s’ha d’atorgar sempre que
I'aspirant hagi superat un minim de 3 de les proves parcials amb una nota minima de 5 o
superior i que, en l'altra prova parcial, la nota sigui 3 o superior. La nota mitjana d’apte/a s’ha
d’atorgar sempre que el resultat sigui 5 o superior; si és inferior a 5, ha de ser de no apte/a.

2. Proves que s’han de fer.

Les proves fisiques per a policies locals i altres escales de les llles Balears s’han de dur a
terme en un mateix dia en 'ordre seguent:

1. Circuit d’agilitat i flexibilitat.

2. Forga flexora de les extremitats superiors.
3. Resisténcia 1.000 m.

4. Aptitud en el medi aquatic.

Forca flexora de les extremitats superiors.

Representacié grafica:

Objectiu de la prova.

Valorar la forca relativa de les extremitats superiors i la capacitat d’elevar el pes corporal,
mitjangant la flexié de les extremitats superiors, depenent de dues variables: la forga flexora
dels bracgos i el pes corporal de I'aspirant.

a) Posici¢ inicial i execucié (homes).
L’aspirant ha d’estar agafat a la barra horitzontal amb les dues mans, separades al maxim

per 'amplada de les espatlles, i mirant endavant. Els bragos han d’estar completament
estirats i 'aspirant ha d’estar en suspensio total sense tocar en terra amb els peus.
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En sentir el senyal, I'aspirant ha de fer el nombre maxim possible de flexions de bracos,
sense limit de temps, llevat que el jutge o jutgessa li indiqui que ha d’abandonar la prova. Es
comptabilitza una flexié de bragcos sempre que 'aspirant hagi fet el recorregut complet, és a
dir, des de la suspensi6 total amb els bragos estirats fins a la flexio total de bracos de
manera que la barbeta de I'aspirant superi en altura la barra de subjeccié sense tocar-la.

La prova es considera acabada quan l'aspirant cometi alguna infraccié segons el parer del
jutge o jutgessa, o quan amolli la barra i toqui en terra amb els peus.

b) Posicié inicial i execucié (dones).

L’aspirant s’ha de situar en posicid de suspensio, amb els bragos flexionats, agafada a la
barra horitzontal sense tocar en terra. Els palmells de les mans han de mirar cap al cos; les
cames han d’estar totalment estirades i juntes, i la barbeta per damunt la barra horitzontal
sense tocar-la.

L’aspirant s’ha de mantenir en suspensié com meés temps millor en la posicio inicial descrita
en el paragraf anterior.

Es considera acabada la prova quan I'aspirant cometi alguna infraccié segons el parer del
jutge o jutgessa; quan amolli la barra, o quan la barbeta quedi paral-lela o per davall la barra
horitzontal.

c) Normes.

— No es permet cap mena de balanceig del cos.

— No es permet la flexio de les extremitats inferiors.

— No es permet I'ajuda amb moviments de peus o cames.

— No es permet creuar els peus ni les cames.

— Nomeés es permet un intent per aspirant.

— Estan prohibits els guants i altres complements similars. Tampoc no es permeten
productes de fixacié a la barra i a les mans.

d) Avaluacio (homes).

El jutge o jutgessa donara l'ordre d’inici, i I'aspirant ha de dur a terme I'exercici complet
descrit. Es comptabilitza el nombre exacte de repeticions correctes.

e) Avaluacio6 (dones).
El jutge o jutgessa donara l'ordre d’inici, i I'aspirant comengara a ser cronometrada en el

temps maxim que es mantengui amb els bracos flexionats i amb les cames completament
estirades, sense tocar la barra fixa horitzontal amb la barbeta.

Forga flexora de les extremitats superiors homes (repeticions)
De 30 anysi | De 40 anys i . .
Puntuacié Menors de un dia a 40 un dia a 50 Més de 50. anys 1
30 anys un dia
anys anys
10 >=17 >=14 >=11 >=8
9 15-16 13 9-10 7
8 13-14 11-12 7-8 6
7 11-12 9-10 6 5
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6 9-10 7-8 5 4
5 7-8 5-6 4 3
4 5-6 4 3 2
3 4 3 2 1
Eliminat <=3 <=2 <=1 0

Forcga flexora de les extremitats superiors dones (temps x segons)

De 30 anysi |De 40 anysi , .
Puntuacié Menors de un dia a XO un dia a go Mes _de S0 anysi
30 anys un dia
anys anys
10 >= 121" >= 106" >= 51" >= 36"
9 1’117 -120" 101" - 1°05” 46” - 50” 31" - 35"
8 1’06” - 1°10” | 56” - 1°00” 417 - 45" 26" - 30”
7 101" - 1°05” | 51” - 55” 36" - 40” 21" — 25"
6 56” - 60” 46” - 50” 317 - 35" 16" - 20”
5 51” - 55” 45” 30” 15”
4 45” - 50” 40”7 - 44~ 25" - 29” 117 -14”
3 40”7 - 44” 32" - 39” 20" - 24” 6”-10"
Eliminada |<=39” <=31" <=19" <=5"
Test d’agilitat.

Objectiu de la prova.

Mesurar I'agilitat en moviment de I'aspirant (Agilitat = Velocitat + Coordinacié). Aquesta dada
s’obté mesurant la capacitat per dur a terme en el minim temps possible una série
d’habilitats i desplagaments.

a) Posici6 inicial.

L’aspirant s’ha de situar dret o dreta, darrere la linia de sortida, sense trepitjar-la.
b) Circuit.

S’ha de dur a terme en una zona totalment llisa i plana de 8 m x 4 m, dotada dels elements
seguents:

— 2 suports de 3 cm d’amplada.
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— 6 piques d’1,60 m d’algcada amb banderoles o 2 tanques d’atletisme, regulades a 0,72 m
d’altura des del nivell del terra i situades a 6 m una de l'altra i en linia recta.

¢) Execucié.

El jutge o jutgessa dira, deixant un interval de 2 segons: «Preparat/ada..., llest/a...» i tocara
el xiulet, moment en qué l'aspirant ha de fer el recorregut fixat a la maxima velocitat que
pugui. Ha de seguir les indicacions cap al punt oposat al de la sortida; ha d’esquivar les
piques; s’ha d’introduir (envoltar) en la segona tanca per davall, i ha de sobrepassar les dues
tanques de salt per damunt.

d) Normes.

— No es permet cap mena de balanceig previ.

— Es tenen dues oportunitats per fer la prova. Han de transcérrer com a minim 30 segons
entre una repeticio i la seguent i s’ha de comptabilitzar el millor temps obtingut dels dos
intents duits a terme. Un intent nul restara una oportunitat; dos intents nuls, desqualifiquen
I'aspirant.

— No és permés fer la prova descalcos, ni utilitzar sabatilles de tacs, tacs ni plataformes de

sortida, etc.

e) Recorreguts nuls.

— Si I'aspirant no supera un obstacle, l'intent s’ha de considerar nul.

— L’intent també es considerara nul quan l'aspirant modifiqui el recorregut assenyalat o

quan tombi o desplaci alguna barra o tanca.

Test d’agilitat homes
De 30 anysi | De 40 anys i ,
Puntuacio Menors de un dia a{w un dia a)go Mes_de 50.
30 anys anys i un dia
anys anys
10 <=9,2” <=11,5" <=12,6" <=149"
9 9,3"-9,8” 11,6”-11,7" 12,7 -12,9” 15,0’ - 154"
8 9,9"-10,3" 11,8"-11,9” 13,0"-13,2” 15,5"-15,8”
7 10,4 -10,7" | 12,0"-12,1" 13,3"-13,5” 15,9"-16,1”
6 10,8 -11,17| 12,27-12,4" 13,6” - 13,8” 16,2” - 16,4”
5 11,27 -11,5" | 12,5"-12,7" 13,9” - 14,0” 16,5" - 17,0”
4 11,6"-11,9"| 12,8"-13,5" 14,1 -14,5” 17,1"-17,5"
3 12,0°-12,5"| 13,6”-14,0" 14,6” - 15,1” 17,6”-17,9”
Eliminat >=12,6" >=14,1" >=15,2" >=18,0"
Test d’agilitat dones
De 30 anysi | De 40 anys i ,
Puntuacio Mggors de un dia a):lo un dia a)go Mes_de 50.
anys anys i un dia
anys anys
10 <=10,5" <=12,7" <=14,9" <=17,9”
9 10,6”-11,1"| 12,8"-13,0" 15,0"-15,4” 18,0” - 18,4”
8 11,2”-11,6"| 13,1"-13,3” 15,5" - 15,8” 18,5" - 18,8”
7 11,77-11,9"| 13,4”-13,6” 15,9" - 16,1” 18,9”-19,1”
6 12,0"-12,2" | 13,77-13,9” 16,2” - 16,4” 19,2” - 19,5”
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5 12,3"-12,8" | 14,0"- 14,5 16,5" - 17,0" 19,6” - 20,0”
4 12,9"-13,5" | 14,6"-14,9 17,17-17,5” 20,1”-20,5”
3 13,6"-14,0"| 15,0"-15,6" 17,6"-17,9 20,6” - 20,9”
Eliminada >=14,1" >=15,7" >=18,0” >=21,0"

Prova de natacio de 50 m.

Objectiu de la prova.

Desenvolupament global de I'individu dins el medi aquatic. Es mesura la capacitat aerobica
amb el desplagament o translacié corporal en el medi aquatic, la forga explosiva (sortida), la
forca rapida (en els girs), la velocitat de reaccio (sortida), la velocitat ciclica (que és la
capacitat de fer moviments ciclics, iguals i repetitius) a la maxima velocitat contra poca
resisténcia, velocitat gestual en la sortida i els girs.

a) Posici¢ inicial.

L’aspirant s’ha de situar en el trampoli o plataforma individual de salt en posicié de sortida, i
s’ha de llancar a 'aigua de cap.

Després del llangament, no es permet desplagar-se per davall 'aigua més enlla de la zona
delimitada.

b) Execucié de la prova.

El jutge o jutgessa dira, deixant un interval de dos segons: «Preparats..., llests...», i tocara el
xiulet. En aquest instant, I'aspirant s’ha de llangar a l'aigua de cap i iniciar la carrera de

natacié cronometrada.

Els 50 metres del recorregut son amb lliure eleccid d’estil, encara que el cos de l'aspirant
s’ha de mantenir en posicio ventral dins 'aigua.

La prova acaba quan I'aspirant toqui la paret de la piscina amb la ma en el moment d’arribar
i de manera visible per al jutge o jutgessa.

Hi ha la possibilitat d’'una sortida nul-la per a cada participant; si es produeix una segona
sortida nul-la, I'aspirant es desqualificara i la seva puntuacié sera de no apte/a.

Totes les persones aspirants han de dur obligatériament gorra de bany. Es permet usar
ulleres de natacio. Es prohibeix qualsevol altre complement.

No és permeés en cap moment de I'execucié de la prova agafar-se a les cordes o anelles de
separacio dels carrers ni tampoc canviar de carrer.

En la posicio de sortida, els peus han d’estar paral-lels i oberts a 'amplada dels malucs.
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¢) Avaluacio.

El temps invertit en la prova es cronometrara en segons.

Tenint en compte les caracteristiques d’aquesta prova, només una vegada acabada el jutge

decidira si I'aspirant ha acomplert el recorregut d’acord amb les regles que s’han exposat
anteriorment.

Natacio homes
Punts Menors de De 30_ anys ! | pe 40 anys i un | Més de 50 anys i
homes 30 anys un dia a 40 dia a 50 anys un dia
anys
10 <= 35" <= 40" <= 45" <= 50"
9 37" - 36” 42" - 417 47" - 46” 52" -51”
8 39” - 38” 447 - 43” 49” - 48~ 54" - 53”
7 417 - 40” 46” - 45” 51” - 50” 56" - 55”
6 437 - 427 48" - 477 53" - 527 58" - 577
5 45" - 44> 50" - 49” 54" 59”
4 46" 51” 55” 1°00”
3 47" 55” - 527 57" - 56” 102" - 1°01”
Eliminat >= 48" >= 56" >= 58" >= 103"
Natacio dones
De 30 anys i De 40 anys i .
Punts dones Mg(r)\ors de un dia a):w un dia a)go Mes_de 50_
anys anys i un dia
anys anys
10 <= 40" <= 45" <= 50" <= 55"
9 42" - 41” 47" - 46” 52" -51” 57" - 56”
8 447 - 43 49” - 48” 54” - 53” 59” - 58”
7 46” - 45” 51”7 - 50” 56” - 55” 1,01” - 1,00”
6 48" - 47 53" - 527 58" - 57" 1,03”-1,02”
5 49” 54” 59” 1,04”
4 50” 55” 1,00” 1,05”
3 52" -51” 1’00” - 56” 1°02” - 1°01” 107" - 1°06”
Eliminada >= 53" >= 101" >= 103" >=1'08"

Resisténcia 1.000 m.

Representacid grafica:

Salida: 1.000m _
o U T

Objectiu de la prova.

Mesurar la capacitat de resisténcia aerdbica, qualitat fisica indicadora de I'estat de salut de
I'aspirant sense una fatiga excessiva.

a) Posici6 inicial.
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L’aspirant s’ha de situar dret, darrere la linia de sortida, sense suports en terra.

b) Material.

No és permés fer la prova descalgos, ni utilitzar sabatilles de tacs, tacs ni plataformes de

sortida, etc.

¢) Execucio de la prova.

La prova de resisténcia aerobica és de 1.000 m per a homes i per a dones.

d) Normes.

— Estan pronhibits els tacs de sortida, gambals i plataformes de sortida.

— No es permet emprar sabatilles d’esport amb tacs.
— No es permet correr descalg.
— La prova es fara en grups de 30 persones com a maxim.
— Els participants i les participants disposen d’un sol intent per superar la prova.

— Si el jutge considera que l'aspirant incorre en alguna irregularitat durant la carrera,

I'aspirant queda eliminat.

— Es permet una sortida nul-la per aspirant. L’aspirant que faci una segona sortida nul-la

queda eliminat.

— Aquesta prova és la tercera que es dura a terme.

Resisténcia homes

Punts Menors de De 30 anys i un De 40. anys 1 | meés de 50 anys
homes 30 anys dia a 40 anys un dia a 50 i un dia
y y anys
10 <=310" <=4’00" <=4’50" <=610"

9 320" - 3117 410" - 4017 500" - 4'51” 620" - 6’117
8 3'30” - 3'21” 420" - 4117 510" - 5°01” 6'30” - 6'21”
7 3'40” - 3'31” 4'30” - 4°21” 520" - 5117 6'40” - 6’317
6 3'50” - 3'41” 450" - 4317 535" - 5217 6'50” - 6'41”
5 410" - 3'51” 500" - 4517 550" - 536" 7’10” - 6’517
4 420" -411” 510" - 5°01” 5'54” - 5'51” 716" - 7’117
3 425" - 421" 515" - 5117 6'00” - 5’55” 725" -717
Eliminat >=4'26" >=5'16" >=6'01" >=7'26"
Resisténcia dones
Punts Menors de | De 30 anys i un De 40. anys I | més de 50 anys
. un dia a 50 . .
dones 30 anys dia a 40 anys anys i un dia
10 <=325" <=4’1%" <=500" <=6'25"
9 3'35” - 3'26” 425" - 416" 505" - 5017 6'35” - 6'26”
8 345" - 3'36” 435" - 426" 510" - 506" 6'45” - 6'36”
7 3'65” - 3'46” 445" - 436" 535" - 5117 6'55” - 6'46”
6 410" - 3'56” 500" - 446" 550" - 536" 7’10” - 6’'56”
5 425" - 4117 515" - 5017 6'05” - 5'51” 725" -711”
4 4'30” - 426" 520" - 5'16” 6'10” - 606" 739" - 726"
3 440" - 4317 530" - 5217 6'20” - 6’117 7'40”
Eliminada >=4'41" >=531" >=6'21" >=7'41"
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A) Temari general.

1. Constitucié espanyola de 1978. La Constitucid com a norma suprema. Caracteristiques i
estructura de la Constitucio espanyola. Principis constitucionals basics.

2. Constitucio espanyola de 1978. Drets i deures fonamentals.

3. Constitucié espanyola de 1978. La Corona. Les Corts Generals. EI Govern i
I'Administracio. Les relacions entre les Corts Generals i el Govern. El poder judicial. El
Tribunal Constitucional.

4. Constitucié espanyola de 1978. L'organitzacio territorial de I'Estat.

5. Estatut d'autonomia de les llles Balears. Disposicions generals. Les competencies de la
Comunitat Autdbnoma de les llles Balears. Institucions de la Comunitat Autonoma de les llles
Balears: del Parlament, del president, del Govern de les llles Balears, dels consells insulars,
dels municipis i d'altres entitats locals. El poder judicial a les llles Balears: el Tribunal
Superior de Justicia de les llles Balears, competéncies, el president o la presidenta del
Tribunal Superior de Justicia de les llles Balears. Finangament i hisenda: principis generals:
principis.

6. Llei 20/2006, de 15 de desembre, municipal i de régim local de les llles Balears. Els
municipis: els elements del municipi. Identificacio, la poblacidé municipal, l'organitzacié
municipal, competéncies. Disposicions comunes a les entitats locals: reglaments,
ordenances i bans.

7. Reial decret legislatiu 6/2015, de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el Text refoés de la Llei
sobre transit, circulacid de vehicles de motor i seguretat viaria. Disposicions generals.
Exercici i coordinacio de les competéncies sobre transit, circulacié de vehicles a motor i
seguretat viaria: competéncies dels municipis. Annex I: conceptes basics.

8. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
circulacié per a l'aplicacié i el desenvolupament del text articulat de la Llei sobre transit,
circulaci6 de vehicles de motor i seguretat viaria, aprovat pel Reial decret legislatiu
339/1990. Normes generals de comportament en la circulacié: normes generals, normes
generals dels conductors, normes sobre begudes alcohdliques, normes sobre estupefaents,
psicotropics, estimulants o altres substancies analogues.

9. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
circulacié per a l'aplicacio i el desenvolupament del text articulat de la Llei sobre transit,
circulaci6 de vehicles de motor i seguretat viaria, aprovat pel Reial decret legislatiu
339/1990. La circulacié de vehicles.

10. Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
circulacié per a l'aplicacié i el desenvolupament del text articulat de la Llei sobre transit,
circulaci6 de vehicles de motor i seguretat viaria, aprovat pel Reial decret legislatiu
339/1990. La senyalitzacié: normes generals, prioritat entre senyals. Els senyals i ordres
dels agents de circulacio.

11. Reial decret 818/2009, de 8 de maig, pel qual s'aprova el Reglament general de
conductors. Les autoritzacions administratives per conduir: el permis i la llicencia de
conduccio.

12. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
vehicles. Normes generals.

13. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
vehicles. Ciclomotors, cicles, vehicles de traccié animal i tramvies.
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14. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
vehicles. Autoritzacions de circulacio dels vehicles: matriculacio i matriculacioé ordinaria.

15. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
vehicles. Annex II: definicions i categories dels vehicles.

16. Reial decret 2822/1998, de 23 de desembre, pel qual s'aprova el Reglament general de
vehicles. Annex XVIII: plaques de matricula, colors i inscripcions, contrasenyes de les
plaques.

17. L'accident de transit. Definicio, tipus, causes i classes d'accidents. L'activitat policial
davant els accidents de transit. L'ordre cronologic de les actuacions.

18. Llei 4/2013, de 17 de juliol, de coordinacioé de les policies locals de les llles Balears.
Principis generals. Cossos de policia local. Estructura i regim de funcionament.

19. Llei 4/2013, de 17 de juliol, de coordinacié de les policies locals de les llles Balears.
Régim disciplinari: principis generals, infraccions, sancions i potestat sancionadora, extincié i
prescripcio.

20. Decret 40/2019, de 24 de maig, pel qual s'aprova el Reglament marc de coordinacié de
les policies locals de les llles Balears i es modifica el Decret 55/2017, de 15 de desembre,
del Fons de Seguretat Publica de les llles Balears. Us de I'equip basic d'autodefensa i
proteccié: disposicions generals, normes generals sobre tinenga d'armes, utilitzacié d'armes
de foc, utilitzacid de la defensa i del bastd extensible, utilitzacié de I'aerosol de defensa.
Uniformitat i equipament. Normes d'aparenca externa, presentacio i uniformitat.

21. Llei organica 2/1986, de 13 de marg¢, de forces i cossos de seguretat. Principis basics
d'actuacidé. Disposicions estatutaries comunes. De les policies locals.

22. La policia local com a policia judicial. La detencié. Concepte. Drets i garanties del
detingut. Llei organica 6/1984, de 24 de maig, reguladora del procediment d'habeas corpus.

23. Reial decret de 14 de setembre de 1882 pel qual s'aprova la Llei d'enjudiciament
criminal. La denuncia.

24. Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi penal. De la infraccié penal. De les
persones criminalment responsables dels delictes.

25. Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi penal. Delictes contra el patrimoni i
contra l'ordre socioeconomic: dels furts, dels robatoris, del robatori i furt d'Us de vehicles, de
la usurpacio, de les defraudacions, dels danys.

26. Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi penal. Delictes contra la seguretat
viaria.

27. Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi penal. Delictes comesos amb motiu
de l'exercici dels drets fonamentals i de les llibertats publiques garantides per la constitucio.

28. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i garantia dels
drets digitals. Disposicions generals. Principis de proteccié de dades. Drets de les persones.

29. Llei 11/2016, de 28 de juliol, d'igualtat de dones i homes. Disposicions generals.
Competéncies, funcions, organitzacio institucional i finangament. Violéncia masclista.

30. Llei 8/2016, de 30 de maig, per garantir els drets de lesbianes, gais, trans, bisexuals i
intersexuals i per erradicar I'LGTBI fobia. Disposicions generals. Politiques publiques per
promoure la igualtat efectiva de les persones LGTBI: professionals que actuen en ambits
sensibles. Mecanismes per garantir el dret a la igualtat: disposicions generals.
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B) Temari especific: ordenances municipals i coneixement del terme.

1. Reglament municipal sobre I'horari dels establiments publics (BOIB numero 14 de
31/01/2012).

2. Ordenanga municipal de policia i bon govern (BOIB numero 129 de 27/10/2001).

3. Ordenanca local per a regular la convivéncia i I'oci a I'espai public del municipi d’Alaior
(BOIB numero 30 de 26/02/2009).

4. Ordenanga fiscal reguladora de la taxa per aprofitaments especials i prestacié de serveis
especials de la Policia Local (BOIB numero 35 de 17/03/2016).

5. Ordenanca municipal de neteja (BOIB numero 26 extraordinari de 18/02/2012).

6. Ordenanca reguladora de la venda ambulant al terme municipal d’Alaior (BOIB numero 9
de 21/01/2017).

7. Ordenanca reguladora de la publicitat dinamica (BOIB numero 78 de 31/05/2012).

8. Ordenanga municipal de tinenga d’animals (BOIB namero 29 de 23/02/2012).

9. Historia d’Alaior. Localitzacié de carrers, principals punts d’interés i serveis del municipi.
10. Ordenanga municipal d’'s i aprofitament de platges (BOIB numero 179 de 18/12/2004).
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