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ANNEX 2
Distribucié de les places vacants per sectors sanitaris de les categories de
facultatiu/facultativa especialista d’area (FEA) i metge/metgessa d'urgéncia
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HUSE: Hospital Universitari Son Espases. HUSLL: Hospital Universitari Son Llatzer. HCIN: Hospital Comarcal d'Inca.
HMAN: Hospital de Manacor. HMO: Hospital Mateu Orfila. HCM: Hospital Can Misses. HFOR: Hospital de Formentera.

TL: torn lliure. TLD: torn lliure per a persones amb discapacitat. PI: torn de promoci¢ interna.
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ANNEX 3

Distribucié de les places vacants de les categories de personal sanitari A1
facultatiu/facultativa especialista en pediatria i puericultura d’'areai en
equip d’atencié primaria, farmaceéutic/farmacéutica d’'area d’atencié
primaria, metge/metgessa de familia en equip d’atencié primaria i
metge/metgessa d’'urgéncies d’atencié primaria

GAP Mallorca ASMEN ASEF SAMU 061 Serveis
Corporatius
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Facultatiu/facultativa de
pediatria i puericultura d’area | 27 | 1 6 | 1 7 1
i en atenci6 primaria

Farmaceutic/farmaceéutica
d’area d’'atenci6 primaria

Metge/metgessa de familia

L R 39| 3 6 1 8 1 16 | 1 3
en equip d'atenci6 primaria

Metge/metgessa d’urgéncies
d’atencié primaria

GAP Mallorca: Geréncia d’'Atencié Primaria de Mallorca. ASMEN: Area de Salut de Menorca. ASEF: Area de Salut d’Eivissa i Formentera. SAMU
061: Gerencia d’Atenci6 d'Urgencies 061.

TL: torn lliure. TLD: torn lliure per a persones amb discapacitat. PI: torn de promocié interna. PID: torn de promocié interna per a persones
amb discapacitat.
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ANNEX 4
Barem de meérits

1. Experiéncia professional (maxim, 22 punts)

1.1. Es computa, segons el barem seguent, el temps de serveis prestats que
els aspirants tenguin reconeguts fins al final del termini per presentar
solicituds de participacié en el procés de seleccio:
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a)

b)

d)

e)

Serveis prestats com a personal estatutari, funcionari o laboral a

institucions sanitaries publiques del Sistema Nacional de Salut o

d’estats de la Uni6 Europea o de I'Espai Economic Europeu en la

mateixa categoria que aquella a la qual s’opta o en places amb el
mateix contingut funcional: 0,1 punts per cada mes.

Per haver completat el periode de formacié sanitaria especialitzada a
centres del Sistema Nacional de Salut o d’estats de la Uni6 Europea o
de I'Espai Economic Europeu per mitja del sistema de residencia en la
mateixa categoria que aquella a la qual s’opta o en una de les
especialitats que permeten accedir a la categoria a la qual s’opta:
0,08 punts per cada mes.

Serveis prestats com a personal estatutari, funcionari o laboral a
institucions sanitaries publiques del Sistema Nacional de Salut o
d’estats de la Uni6 Europea o de I'Espai Economic Europeu en altres
categories en les quals s’exigeixi tenir el titol de llicenciatura o grau en
Medicina i Cirurgia, Farmacia, Fisica, Biologia, Psicologia, Quimica o
Bioquimica: 0,06 punts per cada mes.

Serveis prestats durant el periode de formacié sanitaria especialitzada
a centres del Sistema Nacional de Salut o d’estats de la Uni6 Europea o
de I'"Espai Economic Europeu per mitja del sistema de residéncia en
una categoria diferent d’aquella a la qual s’opta: 0,04 punts per cada
mes.

Serveis prestats com a personal estatutari, funcionari o laboral a
institucions sanitaries publiques del Sistema Nacional de Salut o
d’estats de la Uni6 Europea o de I'Espai Economic Europeu en una
categoria diferent a la que s’opta: 0,02 punts per cada mes.

Serveis prestats a qualsevol administracié publica espanyola o centre
public no sanitari espanyol o d’estats de la Uni6 Europea o de |'Espai
Economic Europeu ocupant llocs de feina en la mateixa categoria que
aquella a la qual s’opta o amb el mateix contingut funcional:

0,01 punts per cada mes.
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9)

h)

Serveis prestats com a personal estatutari, funcionari o laboral a
institucions sanitaries publiques del Sistema Nacional de Salut o
d’estats de la Uni6 Europea o de I'Espai Economic Europeu en la
categoria de facultatiu/facultativa especialista en pediatria i
puericultura d’area en equip d’atencié primaria: 0,1 punts per cada
mes.

Aquesta previsié Unicament és aplicable en els processos de seleccio
que es convoquin per cobrir places vacants de la categoria
medic/metgessa de familia en equips d’atencié primaria.

Serveis prestats com a cooperant en programes de cooperacio
internacional per al desenvolupament o en programes d’ajuda
humanitaria en I'ambit de la salut, d’acord amb la legislacié vigent i
amb els requisits establerts en aquesta, acomplint les funcions propies
de la categoria a la qual s’opta: 0,1 punts per cada mes.

Serveis prestats com a carrec directiu al Servei de Salut de les Illes
Balears: 0,1 punts per cada mes.

Només es valoraran aquests serveis si I'aspirant tenia la titulacié
requerida per accedir a la categoria durant el temps en que hagi
ocupat el carrec directiu. En aquest cas, caldra adjuntar a la soHicitud la
titulacio acreditativa.

1.2. Per computar els serveis prestats referits al personal de refor¢c amb
nomenament especific per prestar atencio continuada es reconeixera un
mes complet de serveis prestats calculant-los segons les regles seguents:

1.3.
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a)

b)

Un mes o la part que correspongui proporcionalment per cada
140 hores o fracci6 treballades.

Si dins un mes natural s’han treballat més de 140 hores, només es pot
valorar un mes de serveis prestats, de manera que I'excés d’hores
treballades no es pot aplicar per computar serveis prestats establerts
en la regla anterior.

Per valorar aquest apartat es tenen en compte els aspectes seguents:

a)

b)

La puntuacié maxima que es pot obtenir per la totalitat dels
subapartats que l'integren és de 22 punts.

Un mateix periode de temps no pot ser valorat per més d’un dels
subapartats que l'integren, i sempre es computa el més favorable.

Els serveis prestats sota la modalitat de reducci6 de jornada o a temps
parcial es computaran com si fossin a jornada completa.
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d)

e)

9)

h)

i)

J)

k)

Si es presten serveis simultaniament a dos o més centres, es
computaran els serveis prestats solament en un, el que I'aspirant trii.

El cOmput de serveis prestats es calcula aplicant aquesta formula: se
sumen tots els dies de serveis prestats en cadascun dels subapartats
anteriors, el resultat es divideix entre 365 i el quocient resultant es
multiplica per 12.

Si coincideixen en el temps diversos periodes de serveis prestats,
nomeés se’'n valora un. Dins cada any natural, no es poden valorar més
de dotze mesos de serveis prestats.

Tenen la consideracié d’institucions sanitaries publiques els serveis
centrals o periferics dels serveis autonomics de salut, els de I'INGESA,
els de I'extint INSALUD, els dels organismes equivalents de la Uni6
Europea la gestio dels quals també ha de ser publica i les institucions
que figurin com a tal en el cataleg de centres hospitalaris publicats pel
Ministeri de Sanitat.

No es valoraran els serveis prestats per a la mateixa categoria a la qual
s'opta abans de la titulacié o especialitat requerida per a aquesta
prenent com a referéncia la data d’expedicio de la titulacié o
especialitat, la data de pagament de taxes per a |'obtencié d'aquesta o,
si escau, la data de solicitud de la titulacié d'especialista (per estar
exempt d'abonar taxes d'expedicio)

En els casos de titulacions (requerides per a la categoria a la qual
s'opta) obtingudes en estats extracomunitaris, es prendra com a data
de referencia la de I’'homologaci6 del titol a Espanya.

El temps de permanéncia en una situacié que suposi el dret a reserva
de placa (comissié de serveis, serveis especials, excedencia per cura de
familiars, etc.) es quantifica com a serveis prestats a la placa reservada.

Només es consideraran places amb el mateix contingut funcional
aquelles en les quals s’hagin acomplert funcions corresponents a una
categoria no creada al Servei de Salut de les Illes Balears, acreditant
préviament I'equivaléncia entre les categories I'experiéncia de les
quals es pretén fer valer en origen amb la categoria en la qual es
pretén valorar en destinacio.

També es consideraran places amb el mateix contingut funcional
aquelles la categoria de les quals no existeixi amb la mateixa
denominacio en I'entitat d'origen pero tenguin una equivaléncia clara
amb una categoria existent al Servei de Salut de les Illes Balears (quan
la categoria ocupada en I'administraci6 d’origen no tengui la mateixa
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)

denominacio pero sigui de facto una categoria equivalent, sempre que
la categoria que es pretén fer valer tampoc existeixi a I'administracio
d’origen).

En tot cas, la valoracié d’aquesta experiéncia exigira acreditar
préviament la situacié allegada, tenir la titulaci6 exigida per a aixo i
aportar un certificat descriptiu de les funcions acomplertes que
acrediti I'equivaléncia entre les categories. Sera hi també aplicable la
resta d’instruccions, exigéncies i criteris establerts sobre la matéria pel
Servei de Salut per aplicar aquesta previsio. En cap cas hi sera aplicable
aquesta previsio i no es consideraran serveis prestats a places amb el
mateix contingut funcional els casos en que I'aspirant hagi estat
nomenat en una categoria i alegui haver prestat serveis
corresponents a una categoria diferent o allegui haver acomplert
funcions d’una altra categoria (ni tan sols aportant un certificat
descriptiu de les funcions en aquest sentit).

L'experiencia professional en institucions publiques s’ha d’acreditar
per mitja d'un certificat emeés per la direcci6 del centre d’origen, en el
qual ha de constar la informacié seguent: categoria/especialitat; tipus
de vincle (fix, temporal, atencié continuada, formacié, promocio
professional temporal); regim juridic de vinculacié (laboral, funcionari,
estatutari), i data d’inici i finalitzacié de cadascuna de les vinculacions.
En els casos d’institucions publiques d’estats de la Uni6 Europea o de
I’"Espai Economic Europeu, en aquest certificat ha de constar
expressament la naturalesa publica de la institucié i que esta integrada
en el sistema sanitari public de I'estat en questio.

2. Formacié, docéncia, activitats cientifiques (difusié del coneixement) i
idiomes (maxim, 16 punts)

Només es valoren els merits corresponents a la formacié continuada, la
docéncia i les activitats cientifiques i de difusié del coneixement iniciades
després d’haver obtingut la titulacié exigida (llicenciatura o grau) que dona
acceés a |'especialitat requerida per a la categoria a la qual s’opta.

2.1. Formacié continuada:
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a) Només es valora la formacié continuada dels darrers quinze anys, que

es computara segons allo que estableixi la convocatoria corresponent.
No es computaran en el calcul d’aquests quinze anys els periodes
superiors a dos anys en qué I'aspirant estigui en la situacié de serveis
especials o excedencia per cura de fills o familiars, de conformitat amb
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la normativa vigent. L’aspirant ha d’allegar i acreditar expressament
aguestes situacions.

b) Esvaloren els cursos, els seminaris, els tallers, els congressos, les
jornades, les reunions cientifiques i altres activitats formatives que
estiguin relacionades directament amb el contingut de la categoria a la
qual s’opta.

Les activitats formatives sobre ciéncies de la salut sén les relacionades
amb les arees tematiques seguents: salut publica, recerca, practica
clinica, gestio6 sanitaria, qualitat i docéncia. Es valoren sempre que
compleixin alguna de les caracteristiques seguents:

- Haver estat acreditades per la Comissio de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries. L'acreditacié ha de complir els criteris de
la normativa de la Comissi6 de Formacié Continuada del Sistema
Nacional de Salut en els materials de promoci6 o certificacié
d’assisténcia d’aquesta activitat, per la qual cosa hi han de constar
conjuntament el logotip, el text i el nombre de credits.

- Haver estat subvencionades, organitzades, impartides, acreditades
o homologades per una administracio publica, un colegi
professional o una entitat del sector public institucional (d'acord
amb la definicié donada per I'article 2 de la Llei 40/2015,

d’'1 d’octubre, de regim juridic del sector public), cosa que ha de
constar en el certificat corresponent.

- Haver estat organitzades, acreditades o impartides per alguna
universitat, cosa que ha de constar en el certificat corresponent.

- Haver estat promogudes per una organitzacio sindical o entitat
sense anim de lucre i impartides en virtut d’'un conveni subscrit
amb una administraci6 publica o una universitat, o bé haver estat
acreditades if/o subvencionades per aquelles, cosa que ha de
constar en el certificat corresponent.

- Haver estat duites a terme en virtut d’acords de formacié
continuada amb les administracions publiques i haver estat
organitzades i/o impartides per qualsevol dels promotors de
formacié continuada que hagin subscrit aquests acords, cosa que
ha de constar en el certificat corresponent.

- Haver estat reconegudes com d’interées sanitari per I'0organ de
I"administracié publica competent, cosa que ha de constar en el
certificat corresponent.
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0

d)

Els diplomes o certificats que es refereixin a aquestes activitats
formatives es valoren a raé de 0,052 punts per cada credit CFC
(Comissié de Formacié Continuada) o LRU (sistema d’'implantaci6 dels
credits europeus per mitja de la Llei de reforma universitaria) i a ra6 de
0,13 punts per cada crédit ECTS (Sistema Europeu de Transferéncia i
Acumulacioé de Crédits).

Si en el diploma o certificat figura el nombre d’hores en lloc dels
credits, s'atorga un valor de 0,0052 punts per cada hora de formacio; si
hi figuren simultaniament credits i hores, la valoraci6 es fa sempre pels
credits certificats; si no s'hi especifiquen hores ni crédits, no es valora
I’activitat.

No es valoren en aquest apartat els certificats de professionalitat ni
haver superat assignatures o cursos d’un estudi académic.

En tots els casos es valoraran una sola vegada les accions formatives
relatives a una mateixa matéria i un mateix programa quan s’hagin
duit a terme més d'una vegada en un periode de dotze mesos.

2.2. Cursos de catala sanitari:

a)

b)
c)

Es valoren les accions formatives de catala organitzades o
promogudes pel Servei de Salut de les Illes Balears que estiguin
relacionades amb I’ambit sanitari per millorar I'acompliment de les
funcions i I'atencié a pacients i usuaris, independentment del nivell
exigit per accedir a la categoria corresponent.

Es valoren a ra6 de 0,0052 punts per cada hora.

En tots els casos es valoraran una sola vegada les accions formatives
relatives a una mateixa materia i un mateix programa quan s’hagin
duit a terme més d'una vegada en un periode de dotze mesos.

2.3. Altres activitats formatives (maxim, 3,2 punts):

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

a)

b)

Només es valora la formaci6 continuada dels darrers quinze anys, que
es computara segons allo que estableixi la convocatoria corresponent.
No es computaran en el calcul d’aquests quinze anys els periodes
superiors a dos anys en queé I'aspirant estigui en la situacié de serveis
especials o excedéncia per cura de fills o familiars, de conformitat amb
la normativa vigent. L’aspirant ha d’allegar i acreditar expressament
aquestes situacions

Es valoren les activitats formatives no relacionades directament amb la
categoria a la qual s'opta ni sobre ciéncies de la salut i que estiguin
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relacionades amb les arees tematiques seguents: prevencié de riscs
laborals (nivell basic); juridicoadministrativa; sistemes d'informacio;
informatica referida a aplicacions d’ofimatica de nivell d'usuari i
d’aplicacions informatiques usades en el Servei de Salut de les Illes
Balears (SAP, Targeta Sanitaria, AIDA, Civitas, etc.); violéncia de genere;
igualtat entre homes i dones; aspectes organitzatius relatius al servei
sanitari; atencio al public; estrés i autocontrol o orientacio psicologica.

¢) No esvaloren en aquest apartat haver superat assignatures o cursos
d’un estudi academic ni els certificats de professionalitat.

d) En tots els casos es valoraran una sola vegada les accions formatives
relatives a una mateixa materia i un mateix programa quan s’hagin
duit a terme més d'una vegada en un periode de dotze mesos.

e) Esvaloren ara6 de 0,0026 punts per cada hora, sempre que
compleixin alguna de les caracteristiques seguents:

- Haver estat impartides, organitzades, subvencionades acreditades
o homologades per una administracio publica, un colegi
professional o una entitat del sector public institucional (d'acord
amb la definicié donada per I'article 2 de la Llei 40/2015,

d’'1 d’octubre, de regim juridic del sector public), cosa que ha de
constar en el certificat corresponent.

- Haver estat organitzades, acreditades o impartides per alguna
universitat, cosa que ha de constar en el certificat corresponent.

- Haver estat promogudes per una organitzacio sindical o entitat
sense anim de lucre i impartides en virtut d'un conveni subscrit
amb una administraci6 publica o una universitat, o bé haver estat
acreditades if/o subvencionades per aquelles, cosa que ha de
constar en el certificat corresponent.

- Haver estat duites a terme en virtut d’acords de formacié
continuada amb les administracions publiques i haver estat
organitzades i/o impartides per qualsevol dels promotors de
formaci6 continuada que hagin subscrit aquests acords, cosa que
ha de constar en el certificat corresponent.

- Haver estat reconegudes com d’interées sanitari per I'0organ de
I"administracié publica competent, cosa que ha de constar en el
certificat corresponent.

2.4. Coneixements orals i escrits de llengUes estrangeres (maxim, 2 punts):
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a) Esvaloren els certificats de llengues estrangeres emesos per escoles
oficials d’idiomes o universitats, o bé acreditades amb certificats
reconeguts per a l'acreditacié de la llengua estrangera en
correspondeéencia amb el Marc Comu Europeu de Referencia per a les
Llengues:

- Certificat de coneixements A1: 0,2 punts.
- Certificat de coneixements A2: 0,4 punts.
- Certificat de coneixements B1: 0,6 punts.
- Certificat de coneixements B2: 0,8 punts.
- Certificat de coneixements C1: 1 punt.

- Certificat de coneixements C2: 1,2 punts.

b) Es potvalorar més d’un idioma; no obstant aixd, només es tindra en
consideraci6 el certificat de nivell més alt de cadascun fins al maxim
global de 2 punts.

2.5. Formacié postgraduada:

a) Els titols de master oficial universitari que estiguin relacionats
directament amb el contingut de la categoria a la qual s’opta es
valoren aixi:

- Per cada credit ECTS: 0,165 punts.
- Per cada credit LRU: 0,066 punts.

Si en el titol no s’especifica el tipus de credit, es computa com a
crédit LRU.

b) Els titols universitaris propis de postgrau (certificat universitari, expert
universitari, especialista universitari i master universitari) que estiguin
relacionats directament amb el contingut de la categoria a la qual
s'opta es valoren aixi:

- Per cada credit ECTS: 0,13 punts.
- Per cada credit LRU: 0,052 punts.

Si en el diploma o certificat figura el nombre d’hores en lloc dels
credits, s'atorga un valor de 0,0052 punts per cada hora de formacio; si
hi figuren simultaniament credits i hores, la valoracio6 es fa sempre pels
credits certificats; si no s'hi especifiquen hores ni credits, no es valora
I’activitat. Si no s’especifica el tipus de crédit, es valora com a crédit
LRU. Si en un mateix document figuren credits LRU i ECTS, es té en
compte la puntuacié més favorable a |'aspirant.

¢) Doctorat: 10 punts.
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d)

Diploma d’estudis avancats (DEA) o de suficiéncia investigadora en el
suposit de no haver obtingut el titol de doctorat: 3,7 punts.

2.6. Docéncia:

a)

b)

d)

e)

f

9)
h)

Docéncia impartida en qualsevol de les activitats formatives sobre
ciéncies de la salut (salut publica, recerca, practica clinica, gestié
sanitaria, qualitat i docéncia), incloses les ponéncies impartides en
activitats formatives que estiguin relacionades directament amb el
contingut de la categoria a la qual s’opta: 0,0156 punts per cada hora
acreditada.

Aquestes activitats formatives han d’estar acreditades per la Comissio
de Formaci6 Continuada de les Professions Sanitaries o per una unitat
docent acreditada per algun servei public del Sistema Nacional de
Salut.

Estudis reglats o d'ambit universitari ocupant una placa de docent en
ciencies de la salut a temps complet: 1,56 punts per cada curs
acadéemic.

Docent d’estudis reglats o d’ambit universitari en ciencies de la salut
que no sigui a temps complet: 0,002 punts per cada hora, amb un
maxim d’1,56 punts per curs académic.

Tutoritzar practiques de la categoria a la qual s’opta: 0,0026 punts per
cada hora.

Feines com a coHaborador docent de residents: 0,52 punts per
cada any.

Feines com a coordinador docent de residents: 0,78 punts per
cada any.

Feines com a tutor acreditat de residents: 1,56 punts per cada any.

Supervisor de reconeixement de titols d’especialistes de ciencies de la
salut extracomunitaris i comunitaris: 1,56 punts per cada any.

Pel que fa als subapartats e), f), g) i h), la puntuacié es pot prorratejar per
mesos.

2.7. Activitats cientifiques i de difusi6 del coneixement:

a)

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma
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Articles publicats en alguna revista indexada de caracter cientific,
inclosa en el JCR o en el SJR, relacionats directament amb el contingut
de la categoria a la qual s’opta: 0,08 punts per cada article.
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b) Articles publicats en alguna de les revistes indexades seguents:
Medline, Embase, CINAHL, Psicodoc, InDICEs, CUIDEN o ENFISPO, i que
no estigui inclosa en JCR o SJR: 0,0156 punts per cada article.

Tant en aquest subapartat b) com en |I'anterior només es valoren
articles originals i revisions publicades a partir de 2001. No es valoren
cartes, editorials, imatges, casos clinics, correccions, meeting
abstracts, etc.

Els articles publicats exclusivament en paper s’han d’acreditar amb
una copia de I'article complet i I'ISSN de la revista.

Els articles publicats en una revista electronica s’han d’acreditar amb
un DOI (digital object identifier) i I'ISSN de la revista. En cas de no tenir
DOI, se n"ha d'incloure I’'URL.

¢) Ponéncies, comunicacions o posters presentats a congressos o
reunions cientifiques i que estiguin relacionats directament amb el
contingut de la categoria a la qual s'opta:

- Congressos o reunions cientifiques d’ambit internacional o estatal:
0,08 punts per cada ponéncia.

- Congressos o reunions cientifiques d’ambit autonomic: 0,04 punts
per cada poneéncia.

- Congressos o reunions cientifiques d’ambit internacional o estatal:
0,02 punts per cada comunicaci6 o poster.

- Congressos o reunions cientifiques d'ambit autonomic: 0,01 punts
per cada comunicacio o poster.

d) Participacio en projectes de recerca finangats o acreditats per entitats
del sector public institucional definides en I'article 2 de la Llei 40/2015,
cosa que ha de constar en el certificat corresponent:

- Com a investigador principal: 0,64 punts.

- Com a investigador coHaborador: 0,32 punts.

- Com ainvestigador de camp no remunerat (sense ser membre de
I'equip): 0,064 punts.

3. Coneixements de catala (puntuacié maxima, 2 punts)

3.1. Els coneixements de catala es valoren de la manera seguent:
a) Nivell A2: 0,2 punts.
b) Nivell B1: 0,4 punts.
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3.2.

3.3.

3.4.
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¢) Nivell B2: 0,8 punts.
d) Nivell C1: 1,2 punts.
e) Nivell C2: 1,6 punts.
f) Llenguatge administratiu (LA): 0,4 punts

Els coneixements de catala s’"han d’acreditar per mitja d'algun dels
certificats oficials seguents:

a) Certificat expedit per I'0rgan competent del Govern de les Illes Balears.
b) Certificat expedit per I'Escola Balear d’Administraci6 Publica.

¢) Certificat equivalent segons I'Ordre del conseller d’"Educacié, Cultura i
Universitats de 21 de febrer de 2013 (BOIB num. 34, de 12 de marg¢ de
2013). Si I'aspirant alega aquest tipus de certificat I'ha d'adjuntar al
tramit si no consta en el Registre de Personal.

d) Certificat homologat per I'0rgan competent del Govern de les Illes
Balears. Cal disposar de la corresponent resolucié d’homologacio del
certificat.

Es valora només un certificat, excepte en el cas del certificat LA, en qué la
puntuacio s’acumula a la de I'altre certificat que s’aporti. Si es presenta

només el certificat LA, es valora igualment amb 0,4 punts.

Només es valoren els nivells superiors a I'exigit per a la categoria a la qual
s'opta (llevat dels casos d’exempci6, en els quals es valora com a mérit).
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Requisits de titulacié o especialitat requerida per a cada categoria

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma
Tel. 971 17 56 00

professional
Categoria professional Titulacié minima Especialitat
Facultatiu/facultativa especialista en pediatria i Llicenciatura o grau en Si
puericultura d’'area d'equip d'atencié primaria Medicina
L L . . Llicenciatura o grau en
Farmaceutic/farmaceutica d'area d'atencié primaria .. 9 No
Farmacia
. . . ., Llicenciatura o grau en ;
FEA anestesiologia i reanimacié - g Si
Medicina
Llicenciatura o grau en
FEA angiologia i cirurgia vascular . Si
9 9 9 Medicina
. . Llicenciatura o grau en ,
FEA cardiologia - g Si
Medicina
Llicenciatura o grau en
FEA cirurgia pediatrica . Si
glap Medicina
. . L . Llicenciatura o grau en ,
FEA dermatologia medicoquirurgica i venereologia - g Si
Medicina
. T Llicenciatura o grau en ,
FEA farmacia hospitalaria - g Si
Farmacia
L Llicenciatura o grau en ,
FEA geriatria - g Si
Medicina
- .. Llicenciatura o grau en ,
FEA hematologia i hemoterapia - g Si
Medicina
L . e Llicenciatura o grau en ,
FEA medicina fisica i rehabilitacié . 9 Si
Medicina
L . Llicenciatura o grau en ,
FEA medicina intensiva . 9 Si
Medicina
L Llicenciatura o grau en ,
FEA medicina interna . 9 Si
Medicina
L. Llicenciatura o grau en ,
FEA medicina nuclear . 9 Si
Medicina
. L A Llicenciatura o grau en ,
FEA medicina preventiva i salut publica - g Si
Medicina
. . Llicenciatura o grau en ,
FEA neurocirurgia - g Si
Medicina
f . . Llicenciatura o grau en ,
FEA obstetricia i ginecologia - g Si
Medicina
. Llicenciatura o grau en ,
FEA oftalmologia - g Si
Medicina
. < Llicenciatura o grau en ,
FEA oncologia medica - g Si
Medicina
Llicenciatura o grau en
FEA otorrinolaringologia . Si
g0l0g Medicina
L Llicenciatura o grau en ,
FEA pediatria - g Si
Medicina
57

ibsalut.es




Medicina

Categoria professional Titulacié minima Especialitat
Lo Llicenciatura o grau en .
FEA psiquiatria . Si
psiq Medicina
. <. Llicenciatura o grau en ,
FEA radiodiagnostic - g Si
Medicina
. Llicenciatura o grau en ,
FEA reumatologia - g Si
Medicina
L . L Llicenciatura o grau en ,
FEA traumatologia i cirurgia ortopédica - g Si
Medicina
" o, . . . Medicina
Metge/metgessa de familia en equip d’atencio Llicenciatura o grau en familiar i
primaria Medicina s
comunitaria
L s Llicenciatura o grau en ualsevol
Metge/metgessa d’urgéncia hospitalaria - g Q .
Medicina especialitat
Llicenciatura o grau en Medicina
Metge/metgessa d’'urgéncies d’'atencié primaria 9 Familiar i

Comunitaria

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma
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ANNEX 6

Temaris per a la prova de la fase d’oposici6 de les categories de personal
sanitari A1: facultatiu/facultativa especialista en pediatria i puericultura
d’'area i en equip d’'atencié primaria, farmacéutic/farmacéutica d’area
d’atencié primaria, metge/metgessa de familia en equip d’atencié primaria i
metge/metgessa d’urgéncies d’atencié primaria

A) Facultatiu/facultativa especialista en pediatria i puericultura d’area
d’equip d’atencié primaria

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions; drets i obligacions; els serveis de prevencio; consulta i
participacié dels treballadors.

2. Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut: normes generals; classificacio del personal estatutari; drets i
deures; I'adquisicio i la pérdua de la condicié de personal estatutari i regim
disciplinari.

3. Llei41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I’'autonomia del pacient
i de drets i obligacions en mateéria d’informacioé i documentacio clinica:
principis generals; el dret d'informaci6 sanitaria; el dret a la intimitat; el
respecte de I'autonomia del pacient; la historia clinica i I'informe d’alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals; I’exercici de les professions sanitaries; la
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a); formacioé
continuada; desenvolupament i el reconeixement professional. Llei 16/2003,
de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut (SNS):
disposicions generals; ordenacié de les prestacions; desenvolupament
professional i modernitzacié del SNS; sistema d'informacié sanitaria; plans
integrals de salut.

4. Lleiorganica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garanties dels drets digitals: objecte de la Llei; principis de la proteccié de
dades; transparéncia i informacié a I'afectat; exercici dels drets; tractament de
les dades; Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats;
autoritats autonomiques de proteccié de dades; garantia dels drets digitals.
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Temari especific
Temes transversals i de salut publica

5. Epidemiologia: malalties de declaraci6 obligatoria; d’actuacié en cas
d’epidemies.
6. Criteris étics a pediatria: presa de decisions relatives als adolescents; principis

fonamentals de la bioética; consentiment informat; valors en I'ambit
professional.

7. Educacié per a la salut: consell de salut en la consulta; abordatge del
tabaquisme i de I'obesitat; prescripcié d’exercici fisic; alimentacié saludable;
educacio per a la salut grupal i comunitaria.

8. Recerca en matéria de pediatria d’atenci6 primaria: metodologia de la recerca;
metode cientific; disseny d’un estudi; pregunta de recerca; revisié
bibliografica; tipus d’estudi; recerca quantitativa i qualitativa; concepte de
biaix i tipus de biaix.

9. Comunicacié i entrevista clinica: estratégies practiques.

10. Seguretat del pacient: cultura de la seguretat; practiques cliniques segures;
gestio del risc i sistemes de notificacié i aprenentatge dels incidents.

11. Documentacio clinica a I’atencioé primaria: historia clinica electronica;
certificats i informes.

12. Gestio de la qualitat: avaluacié i millora de la qualitat.

13. Us racional dels medicaments a pediatria de |'atencié primaria: prescripcié
raonada; farmacovigilancia; fonts independents d’informacié
farmacoterapeutica.

Atencié i sequiment de l'infant sa a les Illes Balears

14. Examens de salut a pediatria: guia anticipatoria: anamnesi; exploracié fisica;
activitats preventives; educacio per a la salut: en els nounats, en els lactants
(fins a 2 anys), en |'edat preescolar (2-5 anys), en I'edat escolar (6-11 anys) i en
I’adolescencia.

15. Calendari vaccinal infantil de les Illes Balears.

Principals problemes de salut dels infants a I'atencioé primaria i abordatge en
aquest nivell assistencial

16. Pediatria del desenvolupament: desenvolupament psicomotor i del
llenguatge; signes d’'alarma; desenvolupament psicosocial en la infancia;
factors de risc biologic i socioambiental; abordatge pediatric del fracas escolar.
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17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Psicopatologia infantil: TDAH; anoréxia nerviosa; bulimia; depressio i ansietat;
trastorn negativista desafiant; trastorn dissocial; retard mental; altes
capacitats; tics en la infancia; trastorns de |'espectre autista; maltractament
infantil.

Neonatologia: ictericia del nounat (hiperbilirubineémia); trastorns alimentaris
del nounat: aerofagia, alimentaci6 excessiva, dolors colics, estrenyiment,
vomits; abordatge del nounat amb sospita d’infeccid; patologia umbilical.

Otorrinolaringologia: faringoamigdalitis aguda; otitis mitjana aguda; otitis
mitjana serosa; hipoacusia; sinusitis aguda; laringitis aguda; epiglotitis.

Pneumologia: tos ferina; bronquiolitis; pneumonies; asma.

Cardiologia: valoracio del buf cardiac: actitud a I’atencié primaria en els casos
d’'infants amb buf; cardiopaties congénites més frequents: freqiéncia en la
primera setmana de vida i al cap d'un any; dolor toracic en la infancia i en
I’adolescéncia; arritmies i quadre sincopal.

Gastroenterologia: vomits i regurgitacions; estenosi hipertrofica del pilor;
dolor abdominal agut: invaginacio intestinal i apendicitis aguda;
gastroenteritis aguda; estrenyiment; malaltia celiaca; intolerancia a les
proteines de la llet de vaca; intolerancia a la lactosa; parasitosi intestinal.

Endocrinologia: creixement normal i patologic; orientacié diagnostica: retard
constitucional / talla familiar baixa; hipotiroidisme congeénit; boci; pubertat
precog; obesitat; diabetis mellitus.

Neurologia: convulsions febrils; formes cliniques d’epilépsia tipiques de la
infancia; distrofia muscular de Duchenne; paralisi cerebral infantil; cefalees.

Aparell genitourinari: infeccions del tracte urinari; reflux vesicoureteral;
proteindria; hematuria; enuresi; patologia genitourinaria: vulvovaginitis,
sinequies vulvars, adherencies balanoprepucials, fimosi i balanitis.

Infectologia: febre sense focus; malalties infeccioses exantematiques; malaltia
de Kawasaki; eritema nodos; meningitis; quimioprofilaxi; infeccié pel VIH:
conducta en els casos de fills de dones seropositives; tuberculosi: interpretacié
de la prova de la tuberculina, quimioprofilaxi, tractaments; mononucleosi
infecciosa; punxada accidental amb una agulla.

Hematologia: anemia: valoracié general; estudi d’anemies (anémia
ferropenica); talassémia; purpura de Schénlein-Henoch; purpura
trombocitopénica idiopatica (malaltia de Werlhof).

Oncologia: conceptes generals; neuroblastoma; nefroblastoma o tumor de
Wilms; tumor ossi: osteosarcoma, sarcoma d’Ewing i condroblastoma;
leucémies en I'infant.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

B)

Traumatologia i ortopédia infantil: coixesa; displasia de maluc; sinovitis;
malaltia de Perthes; malaltia d’Osgood-Schlatter; malaltia de Sever; epifisiolisi;
peu pla, peu en adduccio; genoll valg, genoll var; escoliosi.

Dermatologia: dermatitis atopica; dermatitis seborreica; urticaria aguda;
impetigen; moHusc contagids; acne juvenil.

Oftalmologia: dacriocistitis del nounat; ambliopia i estrabisme; conjuntivitis;
ull vermell.

Calendari quirurgic electiu a pediatria de I'atenci6 primaria: hernia inguinal,
criptorquidia, hipospadies, hernia umbilical, fimosi...

Urgéncies a pediatria de I'atencié primaria: definicié d'urgéncia médica;
mesures basiques de reanimacié cardiopulmonar a pediatria; causes més
freqUents de les aturades cardiopulmonars a pediatria; maleti d'urgéncia.

Cronicitat en la infancia: abordatge de pacients pediatrics amb malalties
croniques a I'atencié primaria.

Caracteristiques principals de I'atencié als adolescents: historia clinica;
aspectes eticolegals; activitats preventives (afectivitat i sexualitat, alimentacio,
assetjament escolar, toxics, activitat fisica, accidents o riscs d’accidents).

Problemes principals de la pediatria social: fracas escolar; violéncia contra els
infants; suicidi.

Atencid als infants de families en situacions especials: risc social, immigrats;
etnies; marginalitat; families sense recursos.

Nous models familiars: monoparentals, homoparentals, families adoptives,
divorci, separacio, noves parelles; impacte en la infancia; utilitats del
genograma.

Farmacéutic/farmacéutica d’area d’atencié primaria

Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencioé de riscs laborals: objecte, ambit
d’'aplicacio i definicions; drets i obligacions; els serveis de prevencio; consulta i
participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut: normes generals; classificacio del personal estatutari; drets i
deures; I'adquisicio i la pérdua de la condicié de personal estatutari i regim
disciplinari.
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3.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del pacient
i de drets i obligacions en materia d'informaci6 i documentacio clinica:
principis generals; el dret d'informacio sanitaria; el dret a la intimitat; el
respecte de I'autonomia del pacient; la historia clinica i I'informe d’alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacio de les professions
sanitaries: normes generals; |'exercici de les professions sanitaries; la
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a); formacié
continuada; desenvolupament i el reconeixement professional. Llei 16/2003,
de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut (SNS):
disposicions generals; ordenacié de les prestacions; desenvolupament
professional i modernitzaci6 del SNS; sistema d’informacié sanitaria; plans
integrals de salut.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garanties dels drets digitals: objecte de la Llei; principis de la proteccié de
dades; transparencia i informacié a |'afectat; exercici dels drets; tractament de
les dades; Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats;
autoritats autonomiques de proteccié de dades; garantia dels drets digitals.

Temari especific

5.

10.

Cartera de serveis comuns del Sistema Nacional de Salut; cartera de serveis
comuns de |'atencié primaria; cartera de serveis comuns de la prestacio
farmaceutica.

Reial decret legislatiu 1/2015, de 24 de juliol, pel qual s’aprova el Text refés de
la Llei de garanties i Us racional dels medicaments i productes sanitaris.

Reial decret 1718/2010, de 17 de desembre, sobre recepta médica i ordres de
dispensacio; la prescripcié i la dispensacié al Servei de Salut de les Illes
Balears: el sistema Receta Electrénica.

Les condicions de financament de la prestacié farmacéutica en el Sistema
Nacional de Salut; el preu dels medicaments i I'aportacié de I'usuari;
medicaments sotmesos a reserves singulars; conjunts de referéncia i
agrupacions homogeénies.

Serveis farmacéutics d’atencié primaria: marc legal i funcions del farmaceutic
d’atenci6 primaria.
Psicotropics i estupefaents: concepte i normativa; recepta oficial

d’estupefaents; la prescripcié i la dispensacié d’estupefaents al Servei de Salut
de les Illes Balears.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

Reial decret 1015/2009, de 19 de juny, pel qual es regula la disponibilitat de
medicaments en situacions especials; accés a medicaments en situacions
especials; gestio des de I'atencié primaria.

L'atencié primaria de salut: concepte, estructura, competencies i organitzacio;
I"estructura organica basica del Servei de Salut de les Illes Balears; gestio
clinica a I’atenci6 primaria: el contracte de gestio.

Epidemiologia a I'atencid primaria: risc i relacié causal; tipus d’estudi
epidemiologics; estadistica sanitaria: conceptes basics.

Documentacio clinica a I'atencié primaria: la historia clinica i la historia
farmacoterapeutica electronica.

Atencié farmaceutica: conceptes i metodologia; problemes relacionats amb els
medicaments.

Els assaigs clinics de medicaments: tipus i reglamentacio; el Comite Etic
d’'Investigacio Clinica de les Illes Balears; recerca a I'atenci6 primaria.

Farmacoeconomia: conceptes basics i tipus d’estudi.

Medicina basada en I’evidéncia: lectura critica de la literatura cientifica; guies
de practica clinica.

Qualitat assistencial: millora continua de la qualitat; identificacio, prioritzacio i
analisi de problemes; prioritzacio i planificacié de mesures correctores;
I"avaluacié de la qualitat.

L'Us racional dels medicaments: avaluacio de la qualitat de la prescripcio:
estudis d'Us de medicaments i indicadors de la prescripcié farmaceéutica;
estrategies d'intervenciod.

La seleccié de medicaments: el posicionament terapéutic; formularis i guies
farmacoterapeutiques a I'atencié primaria.

La informaci6 sobre medicaments: fonts i estratégia de recerca eficient;
habilitats de comunicacio i estratégies de difusié de la informacid.

Educacioé sanitaria.

Gestid de farmaciola i conservacié de medicaments a |'atenci6 primaria; el
carretd d'aturades; maleti d’'urgencies domiciliaries.

Efectes adversos dels medicaments; farmacovigilancia; sistema de notificacio
al Servei de Salut de les Illes Balears.

Seguretat dels pacients en I'Us dels medicaments: principis per a la prescripcio
prudent.
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27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.
34.
35.

36.
37.

38.

39.
40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.

Productes sanitaris: criteris d'Us i gesti6 a |I'atencié primaria de les Illes
Balears.

Farmacodinamica i farmacocineética: conceptes basics; bioequivaléncia;
medicaments biosimilars; medicaments genérics.

Farmacoterapia i tractament dels problemes relacionats amb la hipersecrecié
gastrica i els trastorns de la motilitat de I'aparell digestiu.

Farmacoterapia i tractament de la diabetis a I'atencié primaria.

Farmacoterapia relacionada amb problemes hematologics a I'atencio
primaria: antiagregants i anticoagulants; farmacs antianemics.

Farmacoterapia i tractament de les dislipémies a I'atencié primaria; risc
cardiovascular.

Farmacoterapia i tractament de la hipertensio arterial a I'atencié primaria.
Farmacoterapia i tractament de la insuficiencia cardiaca a I'atenci6 primaria.
Farmacoterapia i tractament de la fibritacié auricular i dels processos
isquemics a |'atencid primaria.

Farmacoterapia dermatologica a I'atencié primaria.

Farmacoterapia i control de I'anticoncepcié hormonal, la menopausaiila
dismenorrea.

Farmacoterapia de problemes genitourinaris a I'atencié primaria: hiperplasia
benigna de la prostata i incontinéncia urinaria.

Farmacoterapia de les infeccions urinaries a |'atencié primaria.
Farmacoterapia de les infeccions respiratories a |'atencié primaria.
Farmacoterapia de les infeccions de la pell i dels teixits tous a I'atencio
primaria.

Us racional dels antibiotics: Pla Nacional davant la Resisténcia als Antibiotics
(PRAN); programes d’optimitzacié d'us dels antibiotics (PROA).

Immunitzacié en els pacients pediatrics i en els pacients adults; calendari
vaccinal.

Farmacoterapia i tractament del dolor, de la febre i de la inflamaci6 a I'atenci6
primaria.

Farmacoterapia i tractament dels problemes osteomusculars a |'atencié
primaria: artrosi, hiperuricémia, gota i prevencié de fractures osteoporotiques.

Farmacoterapia dels trastorns psicotics i de les demencies a I’atenci6 primaria.
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47.
48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.
55.

Farmacoterapia i tractament de I'ansietat i de I'insomni a I’atencié primaria.
Farmacoterapia i tractament de la depressid a I'atenci6 primaria.
Farmacoterapia dels problemes respiratoris (asma i MPOC) a I'atencié
primaria.

Factors patologics que modifiquen la resposta als medicaments; Us de

medicaments en les insuficiéncies hepatica, cardiaca i renal.

Factors fisiologics que modifiquen la resposta als medicaments: Us de
medicaments en pacients pediatrics i en pacients ancians; medicaments
potencialment inadequats per a ancians.

Abordatge de la medicacié dels pacients amb malalties croniques
polimedicats: revisio estructurada del tractament; conciliacié de la medicacio;
acompliment terapeéutic.

Desprescripcié de medicaments: concepte, fases i aplicacié en poblacions
concretes; desprescripcié de medicaments especifics.

Interaccions medicamentoses amb rellevancia clinica a I'atencié primaria.

Us de medicaments durant I'embaras i durant la lactancia.
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C) Metge/metgessa de familia en equip d’atencié primaria

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions; drets i obligacions; els serveis de prevencio; consulta i
participacié dels treballadors.

2. Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut: normes generals; classificacio del personal estatutari; drets i
deures; I'adquisicio i la pérdua de la condicié de personal estatutari i regim
disciplinari.

3. Llei41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del pacient
i de drets i obligacions en mateéria d’informacioé i documentacio clinica:
principis generals; el dret d'informaci6 sanitaria; el dret a la intimitat; el
respecte de I'autonomia del pacient; la historia clinica i I'informe d’alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacio6 de les professions
sanitaries: normes generals; |'exercici de les professions sanitaries; la
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a); formacié
continuada; desenvolupament i el reconeixement professional. Llei 16/2003,
de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut (SNS):
disposicions generals; ordenacié de les prestacions; desenvolupament
professional i modernitzaci6 del SNS; sistema d'informacié sanitaria; plans
integrals de salut.

4. Lleiorganica 3/2018, de 5 de desembre, de protecci6 de dades personals i
garanties dels drets digitals: objecte de la Llei; principis de la proteccié de
dades; transparéncia i informacié a I'afectat; exercici dels drets; tractament de
les dades; Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats;
autoritats autonomiques de proteccié de dades; garantia dels drets digitals.

Temari especific
Atencié a la infancia i I'adolescéncia
5. Calendarivaccinal de les Illes Balears.

6. Abordatge a I'atencié primaria dels principals trastorns urgents dels infants:
febre, vomits, diarrea, convulsions, dispnea, dolor abdominal, exantemes a la
infancia.

7. Caracteristiques principals de I’atenci6 dels adolescents: historia clinica;

aspectes eticolegals; activitats preventives (afectivitat i sexualitat, alimentacio,
assetjament escolar, toxics, activitat fisica, accidents i risc d’accidents).
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Atencié a la dona

8. Abordatge a I'atenci6 primaria dels principals problemes de salut durant
I'embaras i el puerperi: nausees i vomits, infeccions del tracte urinari, anémia,
hipertensié arterial, diabetis...

9. Metodes anticonceptius.
10. Activitats preventives per a les dones.

11. Abordatge a I'atencioé primaria dels principals problemes de salut
ginecologics: amenorrea i altres trastorns de la regla, hirsutisme, flux vaginal
anormal, dolor pelvia, ginecomastia i noduls mamaris.

12. Prevencio, deteccid precoc¢ i assisténcia a I'atencié primaria en els casos de
violéncia masclista.

13. Atencio de la menopausa: valoracié i gestio dels simptomes principals.

Cronicitat i fragilitat

14. Abordatge multidisciplinari de les malalties croniques avancades; conceptes
de pacient cronic complex i de pacient cronic avangat; estratificacié de la
poblacié; planificacié anticipada de les decisions.

15. Envelliment actiu i abordatge de les principals sindromes geriatriques:
sindrome confusional, malnutricié, trastorns del son, incontinéncia.

Atencié al pacient terminal

16. Tractament dels simptomes i de les complicacions principals dels pacients
terminals.

17. Atencié i suport als cuidadors; I'atencié en el dol.

Atencio a I'adult

18. Deteccid, control i seguiment dels principals factors de risc cardiovascular;
valoracio del risc cardiovascular global.

19. Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes cardiovasculars
(cardiopatia isquemica, fibrilacié auricular, insuficiéncia cardiaca), de les
varices a les extremitats inferiors, de la insuficiencia cronica venosa, de la
isquemia a les extremitats inferiors i de la claudicacié intermitent.

20. Atencié de les parades cardiorespiratories en la comunitat; reanimacio
cardiopulmonar avancada.

21. Abordatge a I'atenci6 primaria dels principals problemes endocrinologics:
diabetis mellitus, hipertiroidisme i hipotiroidisme, nodul tiroide.
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22.

23.

24,

25.

26

27.

28.

29

30.

31.

32.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes respiratoris dels
adults: asma bronquial, malaltia pulmonar obstructiva cronica (EPOC),
pneumonia adquirida a la comunitat, sindrome d’'apnea-hipopnea durant el
son (SAHO).

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes aguts i cronics del
tracte digestiu: malaltia per reflux gastroesofagic, uUlcera péptica, gastritis
cronica, colon irritable, diverticulosi, diarrea aguda i cronica, malaltia celiaca,
valoracié inicial del dolor abdominal; hemorroides.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes hepatics: estudi i
valoracié inicial de I'elevacié de les transaminases, hepatitis infeccioses,
colelitiasi, cirrosi hepatica.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes de salut infecciosos:
valoracio de procés febril en la comunitat, grip, infeccions de les vies
respiratories altes, infeccions urinaries, malalties de transmissio sexual,
infeccié pel virus de la immunodeficiencia humana (VIH), tuberculosi.

. Abordatge a I'atenci6 primaria dels principals problemes de la conducta i de

les relacions: depressio i ansietat, trastorns del son, trastorns de I'alimentacid i
de I'autoimatge, atencio6 del pacient agressiu, alcoholisme i altres addiccions a
drogues frequents (heroina, cocaina...).

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes del sistema nervios:
cefalees, sindrome vertiginosa, sincope, accident vascular cerebral, deméncia i
deteriorament cognitiu, quadre confusional agut, tremolor i malaltia de
Parkinson, epilépsia, perdua de la consciéncia.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes hematologics:
anemies i poliglobulies, leucocépies; tractaments anticoagulants orals.

. Abordatge a I'atenci6 primaria dels principals problemes de la pell: lesions

basiques de la pell, acné, dermatitis seborreica, dermatitis atopica, psoriasi,
urticaria, infeccions cutanies, micosis cutanies, trastorns de la pigmentacié.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes dels ulls: ull vermell,
traumatismes oculars, dolor ocular, alteracié de la visié.

Abordatge a I'atencié primaria dels principals problemes musculoesquelétics:
cervicalgia, lumbalgia i lumbociatalgia, dorsalgia, espatlla dolorosa, talalgia;
monoartritis i poliartritis; osteoporosi; artrosi; indicacions de fisioterapia de
I"aparell locomotor.

Abordatge a I'atencié primaria de les principals malalties sistemiques: artritis
reumatoide, polimialgia reumatica i arteritis de la temporal.
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33. Abordatge a I'atencié primaria dels traumatismes: esquincos, luxacions i
subluxacions; abordatge inicial de les fractures; atencié inicial als pacients
politraumatitzats; cremades; intoxicacions agudes.

34. Abordatge a I'atencié primaria dels problemes principals de la cara, del nas, de
la boca, de la gargamella i de les orelles: epistaxi, rinitis, sinusitis, faringitis i
laringitis, acufens, hipoacusia, otitis.

35. Abordatge a I'atencié primaria dels problemes de I'aparell genitourinari: litiasi,
sindrome prostatica, malaltia renal cronica, hematuria i proteinuria.

Temes transversals i de salut publica
36. Activitats preventives i de promoci6 de la salut a I'atencié primaria.

37. Educacio per a la salut: consell de salut a la consulta; abordatge del
tabaquisme i de I'obesitat; prescripcié d’exercici fisic; alimentacié saludable;
educacio per a la salut grupal i comunitaria.

38. Activitats comunitaries a I'atencio primaria.

39. Recerca a I'atencié primaria: fases d'una recerca cientifica.

40. Epidemiologia: el raonament clinicoepidemiologic; tipus d’estudi.

41. Malalties de declaracio obligatoria i actuacié en cas de brot epidéemic.

42. Seguretat dels pacients: cultura de la seguretat; practiques cliniques segures;
gestio del risc i sistemes de notificacié i aprenentatge dels incidents.

43. Comunicacié i entrevista clinica: entrevista clinica, estrategies practiques.

44, Etica a I'atencié primaria: principis fonamentals de la bioética; consentiment
informat; valors en I’'ambit professional.

45. Documentaci6 clinica a I'atencié primaria: historia clinica electronica;
certificats i informes.

46. Gestio de la qualitat: avaluacio i millora de la qualitat.

47. Us racional dels medicaments a |'atenci6 primaria: prescripcié raonada; fonts
independents d’informacié farmacoterapéutica; polimedicacio; us de
medicaments en situacions especials (insuficiencia renal i hepatica, embaras,
lactancia, ancians); farmacovigilancia.

48. Gestid de les incapacitats temporals.
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D) Metge/metgessa d'urgéncies d’atencié primaria

Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions; drets i obligacions; els serveis de prevencio; consulta i
participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut: normes generals; classificacio del personal estatutari; drets i
deures; I'adquisicio i la pérdua de la condicié de personal estatutari i regim
disciplinari.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del pacient
i de drets i obligacions en mateéria d’informacioé i documentacio clinica:
principis generals; el dret d'informaci6 sanitaria; el dret a la intimitat; el
respecte de I'autonomia del pacient; la historia clinica i I'informe d’alta del
pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacio6 de les professions
sanitaries: normes generals; |'exercici de les professions sanitaries; la
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a); formacié
continuada; desenvolupament i el reconeixement professional. Llei 16/2003,
de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut (SNS):
disposicions generals; ordenacié de les prestacions; desenvolupament
professional i modernitzaci6 del SNS; sistema d'informacié sanitaria; plans
integrals de salut.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garanties dels drets digitals: objecte de la Llei; principis de la proteccié de
dades; transparéncia i informacié a I'afectat; exercici dels drets; tractament de
les dades; Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats;
autoritats autonomiques de proteccié de dades; garantia dels drets digitals.

Temari especific

Bloc 1. Suport de les funcions vitals al medi extrahospitalari

5.

w2 N o

Maneig de la via aéria en situacions d’emergéncia: técniques d'intubacié
traqueal, técniques quirdrgiques basiques, ventilacio artificial i
instrumentalitzada.

Suport vital basic a I'adult.
Suport vital avancat a I’adult.
Suport vital avancat al pacient politraumatitzat.

Reanimacié cardiopulmonar (RCP) en situacions especials.
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10.

Maneig de farmacs utilitzats en emergéncies extrahospitalaries.

Bloc 2. Assisténcia a les emergéncies i urgéncies médiques al medi
extrahospitalari

11. Abordatge d’emergencies i urgencies digestives i abdominals:

12.

13.

14.

11.1. Lesions per ingesti6 d’agents caustics.

11.2. Actuacio inicial en cas de dolor abdominal agut; abordatge

extrahospitalari de I'abdomen agut; actuacié inicial en cas d’ili paralitic.

11.3. Hemorragia digestiva.

11.4. Actuacio inicial en cas de quadre de vomits.

11.5. Actuacio inicial en cas de quadre de diarrea aguda.
11.6. Patologia anal aguda.

Emergencies i urgencies cardiovasculars:

12.1. Fallida cardiaca / insuficiencia cardiaca aguda.
12.2. Dolor toracic agut.

12.3. Cardiopatia isquemica; infart agut de miocardi i angina de pit.
12.4. Xoc cardiogeénic.

12.5. Edema agut de pulmd.

12.6. Pericarditis i taponament cardiac.

12.7. Arritmies cardiaques i trastorns de la conduccié.

12.8. Fonaments del tractament eléctric; implantacié de marcapassos
temporals.

12.9. Patologia arterial aguda.

12.10.Tromboflebitis, varicorragia i tromboembolisme.
12.11.Urgencia i emergéncia hipertensiva.

Urgéncies endocrinoldgiques, metaboliques i nutricionals:

13.1. Urgeéncies del pacient diabetic (cetoacidosi, coma hiperosmolar,
hipoglucémia).

13.2. Sindrome de Wernicke-Korsakov.
Emergencies i urgéncies nefrourologiques:

14.1. Colic renoureteral.
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15.

16.

14.2. Infecci6é aguda urinaria.

14.3. Retenci6 urinaria; oligoandria.

14.4. Hematuria.

14.5. Sindrome escrotal agut.

Emergeéncies i urgéncies del sistema nervios:
15.1. Accidents cerebrovasculars aguts.

15.2. Patologia aguda dels nervis cranials: paralisi facial i neuralgia del
trigemin.

15.3. Sindrome meningia.

15.4. Convulsions; estat epiléptic.

15.5. Cefalees.

15.6. Sincope.

15.7. Sindrome confusional aguda.

15.8. Abordatge dels casos de pacients en coma.
Emergeéncies i urgéncies respiratories:

16.1. Obstrucci6 aguda de la via aeria.

16.2. Patologia aguda de la pleura: embassament pleural, pneumotorax.

16.3. Abordatge de la patologia de la paret toracica: torax batent.
16.4. Insuficiéncia respiratoria aguda.

16.5. Crisi asmatica i estat asmatic.

17. Aguditzacié de I'EPOC.

18.

17.1. Tromboembolisme pulmonar.

17.2. Pneumonia adquirida a la comunitat.

17.3. Hemoptisi.

Emergencies i urgéencies relacionades amb el sistema immunitari:
18.1. Urticaria.

18.2. Edema angioneurotic.

18.3. Patologia alérgica urgent de les vies respiratories altes.

18.4. Xoc anafilactic.
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19. Emergencies i urgencies en patologia infecciosa:

19.1.
19.2.
19.3.
19.4.
19.5.
19.6.

Sepsia; xoc septic.

Infeccions de transmissi6 sexual.
Profilaxi antitetanica.

Infeccions de teixits tous.

Herpes zoster.

Us d'antibiotics a les urgéncies extrahospitalaries.

20. Emergéncies i urgéncies oftalmologiques:

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.
20.6.

Abordatge de la pérdua aguda de la visio.

Infeccionar oculars comuns.

Dolor ocular agut: diagnostic diferencial i mesures inicials.
Ull vermell: diagnostic inicial i mesures inicials.

Glaucoma agut.

Traumatisme ocular: valoraci6 inicial i mesures per al trasllat.

21. Emergéncies i urgéncies d’otorrinolaringologia:

21.1.

21.2.
21.3.
21.4.
21.5.

Infeccions més frequents: otitis mitjana aguda, faringoamigdalitis
aguda.

Cossos estranys.
Epistaxi.
Sindrome vertiginosa aguda: atenci6 urgent.

Laringotraqueitis aguda.

22. Emergéncies i urgéncies obstetricoginecologiques:

22.1.
22.2.
22.3.
22.4.
22.5.
22.6.
22.7.

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

Assistencia urgent al part extrahospitalari.

Patologia hemorragica de I’embaras.

Embaras extrauteri: signes de sospita i abordatge.

Mesures inicials en la malaltia inflamatoria pelviana.

Actuacio en situacions de violéncia sexual: abus sexual i violacio.
Anticoncepci6 d'urgencia.

Maneig dels farmacs d’'us comu en les urgéncies en I'embaras i la
lactancia.
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23. Emergeéncies i urgencies en patologies ambientals i causades per agents fisics:

23.1.
23.2.
23.3.
23.4.
23.5.
23.6.
23.7.
23.8.
23.9.

Mossegada.

Picadura.

Hipotermia.

Patologia induida per calor.

Cremada.

Electrocucid.

Intoxicacio per fum i altres lesions per inhalacié.
Barotraumatisme.

Ofegament i sindrome d'immersié.

24. Emergeéncies i urgencies en toxicologia:

24.1.
24.2.
24.3.
244,
24.5.
24.6.
24.7.
24.8.
24.9.

Aspectes generals del pacient intoxicat.

Avaluacio toxicologica per a la presentacié clinica.
Sindrome toxicologica energica.

Sindrome toxicologica colinérgica.

Sindrome toxicologica anticolinérgica.

Sindrome toxicologica opioide.

Sindrome toxicologica serotoninérgica.

Sindrome toxicologica sedant.

Mesures generals d’emergéncia.

25. Emergeéncies i urgencies psiquiatriques:

25.1.
25.2.
25.3.
25.4.
25.5.
25.6.

Brot psicotic, sindrome depressiva aguda i trastorns per angoixa.
Intent d’autolisi.

Agitacio psicomotriu.

Sindrome neuroléptica maligna.

Sindrome depressiva aguda.

Crisi d'angoixa.

26. Emergeéncies i urgencies traumatologiques: abordatge extrahospitalari.

26.1.
26.2.
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Assistencia inicial al pacient politraumatitzat.

Control de la via aéria i de la ventilacio en pacients politraumatitzats.
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27.

28.

26.3. Xoc traumatic.

26.4. Analgesia i sedaci6 prehospitalaria del pacient politraumatitzat.

26.5. Fracas multiorganic.

26.6. Assistencia inicial a I'embarassada politraumatitzada.
26.7. Actitud immediata en cas d’amputacio.

26.8. Traumatismes de parts toves.

26.9. Traumatisme pelvia.

26.10.Traumatisme toracic.

26.11.Traumatisme abdominal.

26.12.Traumatisme cranioencefalic.

26.13.Traumatisme raquiomeduHar agut.
26.14.Abordatge general de les fractures.

Processos urgents pediatrics especials:

27.1. Laringotraqueobronquitis i epiglotitis.

27.2. Bronquiolitis.

27.3. Crisi asmatica.

27.4. Infeccié urinaria.

27.5. Abordatge de la febre en els infants.

27.6. Abordatge del dolor abdominal agut en els infants.
27.7. Reanimaci6 cardiopulmonar (RCP) pediatrica.

27.8. Urticaria, angioedema i anafilaxi.

27.9. Convulsions.

27.10.Malalties exantematiques en la infancia; ennuegament.

27.11.Atencié inicial a I'infant politraumatitzat.

Urgéncies en pacients oncologics: analgesia d'urgencia.

29. Transport sanitari:

29.1. Definicié i classificacio.
29.2. Objectius.
29.3. Criteris per triar el recurs.

29.4. Tractament de la informacié.
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30

29.5. Fisiopatologia del transport.
29.6. Mesures basiques de seguretat.

. Aspectes medicolegals en la medicina d'urgéencies i d’emergéncies.

Bloc 3. Assisténcia a multiples victimes de catastrofes

31. Definicions de catastrofe, desastre, victimes en massa, emergéncia limitada i

32
33
34
35
36

accident de multiples victimes.
. Principis del tractament de les catastrofes: assisténcia inicial en desastres.
. Tipus de catastrofe.
. Metodes de triatge (classificacié de les victimes).
. Organitzaci6 de I'assistencia sanitaria en catastrofes.

. Actuacié sanitaria en incidents NRBQ i NBQ.

Bloc 4. Técniques, habilitats, signes i simptomes en la medicina d’urgéncies i
emergéncies extrahospitalaries

37

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.

. Canalitzacio de les vies venoses centrals i periferiques; accés intraossi.
Intubacié orotraqueal i nasotraqueal.

Cricotirotomia.

Ventilacié mecanica.

Pulsioximetria.

Implantacié de marcapassos temporals.

Us de desfibriHadors i técniques de cardioversio.

Toracocentesi i pericardiocentesi; drenatge pleural.

Interpretacié d’exploracions electrocardiografiques d’urgéncia.

Técniques d'immobilitzacié i reduccié en casos de fractures i traumatismes:
tracciod, férules i collars.

Rentada gastrica

Tamponament nasal.
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ANNEX 7
Informaci6 sobre proteccié de dades personals

De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu i del
Consell, de 27 d’abril de 2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel
que fa al tractament de les dades personals i a la lliure circulacié d’aquestes
dades (RGPD), i Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades
personals i garantia dels drets digitals, i amb la legislacié vigent en matéria de
proteccié de dades, s'informa del tractament de dades personals consignades en
la soHicitud per participar en aquest procés de seleccio.

El tractament de les dades de caracter personal és necessari per complir una
obligacié d’interes public, que consisteix en la seleccié del personal al servei de
les administracions publiques —en aquest cas, el Servei de Salut de les Illes
Balears— d’acord amb els principis constitucionals d’igualtat, mérit i capacitat.

Les persones que estiguin interessades a participar en aquest procés de seleccid,
independentment del deure d’'aportar la documentacié requerida, han d’estar
informades que el Servei de Salut pot fer les verificacions necessaries per
comprovar |I'exactitud de les dades personals consignades en la soHicitud per tal
de determinar si I’'aspirant compleix els requisits per participar en aquesta
convocatoria especifica, de conformitat amb la disposicié addicional vuitena de la
Llei organica 3/2018.

Signant la solicitud, I'aspirant autoritza que es publiquin al BOIB, a la seu
electronica de la CAIB, al web del Servei de Salut i, en general, a qualsevol altre
mitja establert amb aquesta finalitat les dades de caracter personal necessaries
per als actes de tramit i resoluci6 que es derivin del procés de seleccid.

Responsable del tractament de les dades

Direccié d'Area de Professionals i Relacions Laborals del Servei de Salut de les Illes
Balears, amb seu al carrer de la Reina Esclarmunda, 9, de Palma, I'adreca
electronica de contacte de la qual és oposiciones.rrhh_sscc@ssib.es.

Finalitat del tractament de les dades

Gestio, tramitacio i resolucié de processos de seleccié per proveir llocs de feina
del Servei de Salut de les Illes Balears. Les dades personals seran incorporades a
I’activitat de tractament «Selecci6 i provisio de personal».
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Categories de les dades

Dades de caracter identificatiu: nom, nimero del document d’identitat,
domicili, data de naixement, telefon i adreca electronica.

Dades académiques i professionals: requisits i mérits, qualificacions (notes
d’examens), formacié i experiéncia professional.

Dades relatives a la salut: percentatge i tipus de discapacitat, mesures
d’adaptacié per a I'examen.

Cessio de dades personals a altres entitats o organismes

Conselleria o organisme public al qual esta adscrit el lloc de feina, per valorar
els merits alegats i acreditats en el procés de seleccié (a/e:
oposiciones.rrhh_sscc@ssib.es).

Conselleria o organisme public competent en matéria de funcié publica per al
nomenament com a personal estatutari.

BOIB, per tal de complir les obligacions previstes en la normativa per a la
provisio de llocs de feina per al personal del Servei de Salut.

Altres participants en els processos de seleccié: en virtut del principi de
transparencia que regeix els procediments de provisio, els aspirants poden
demanar consultar els mérits alegats per altres participants per comprovar si
el procés de selecci6 es desenvolupa correctament. En cap cas poden obtenir
les dades de contacte d’altres aspirants, com ara I'adreca postal, el nUmero de
teléefon o I'adreca electronica.

Administracié de justicia: en cas que algun jutjat o tribunal requereixi
I'expedient del procediment.

Conservacio de dades

Els terminis de conservacié de les dades seran els necessaris per complir la
finalitat del procediment i els que preveu la legislacié d’arxius per a les
administracions publiques, d’acord amb I'article 26 de la Llei organica 3/2018.

Publicacié de dades personals

El nom complet dels participants i un minim de quatre digits del document
d’'identitat es publicaran al BOIB, de conformitat amb la normativa que regula
aquest procés de seleccio.
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Exercici de drets i reclamacions

Les persones afectades pel tractament de dades personals tenen dret a sollicitar
al Servei de Salut que confirmi si les seves dades sén objecte de tractament, a més
dels drets d'accedir a les dades personals, de rectificar-les o suprimir-les, de
limitar-ne el tractament i oposar-s'hi i de solicitar que no s’incloguin dades en
tractaments automatitzats (i fins i tot, de retirar el consentiment, si escau, en els
termes establerts en el RGPD). També tenen dret a la portabilitat de les dades en
els termes que I'exercici d'aquest dret pugui afectar el procés de seleccio.

Aquests drets es poden exercir davant el responsable del tractament per mitja del
procediment «SoHicitud d’exercici de drets en materia de proteccié de dades
personals», previst a la seu electronica de la CAIB (seuelectronica.caib.es).

Consequeéncies de no facilitar dades

No presentar les dades necessaries implicara que I'aspirant no pugui formar part
del procés de seleccid.

Decisions automatitzades

No es duran a terme decisions automatitzades, inclosa I'elaboraci6 de perfils, amb
les dades personals dels aspirants.

Transferéncia en altres estats

Les dades no es transferiran a altres estats.

Delegaci6 de Proteccié de Dades

Servei de Salut de les Illes Balears, carrer de la Reina Esclarmunda, 3 (Palma);
oposiciones.rrhh_sscc@ssib.es.

Reclamacié davant I’Agéncia Espanyola de Protecci6 de Dades

Les persones que considerin que el tractament de les dades personals no s’ajusta
a allo que preveu la normativa aplicable o que les peticions presentades davant el
Servei de Salut o la Delegacié de Proteccié de Dades no han estat ateses
degudament en el termini d’'un mes, o si consideren que la resposta obtinguda no
ha estat satisfactoria, poden presentar una reclamacioé de tutela de drets davant
I’Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades (www.apd.es).
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