




Fuerza flexora de las extremidades superiores hombres (repeticiones)

Puntuación Menores de
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día

Fuerza flexora de las extremidades superiores mujeres (tiempo x 
segundos)

Puntuación Menores de 
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día



Puntuación Menores de 
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día



Test de agilidad mujeres

Puntuación Menores de 
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día





Natación hombres
Puntos 
hombres

Menores de
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día

Natación mujeres
Puntos 
mujeres

Menores de 
30 años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 
años y un día



Resistencia hombres
Puntos
hombres

Menores de 30
años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años
y un día

Resistencia mujeres
Puntos
mujeres

Menores de 30
años

De 30 años y 
un día a 40 
años

De 40 años y 
un día a 50 
años

Más de 50 años
y un día


