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ANNEX 3. ESPECIFICACIONS PROVES FiSIQUES

A continuaci6 s’especifiquen les normes, la descripcio i la valoracio de cadascuna de les proves fisiques que s’han de dur a terme per al procediment de seleccio de per-
sonal funcionari interi per cobrir places de bomber al Consell Insular de Menorca.

ESPECIFICACIONS PROVES FISIQUES. GENERALITATS
Si un aspirant no supera les marques minimes a alguna de les proves, aquest no sera apte per continuar duent a terme cap dels segiients tests planificats.

La mala actitud i contestacio a assessors i tribunal durant I’execucio de les proves pot ser motiu d’eliminaci6. Si un opositor no esta d’acord amb alguna de-
cisi6 o marca, tindra 1’opcié de fer la consegiient al-legacio quan s’obri el termini.

1. PROVA DE DOMINACIONS

Descripcio: La posicio inicial de 1’aspirant ha de ser, amb I'ajuda o sense, d'un suport d’altura penjant de la barra amb els dits dirigits cap endavant. Posterior-
ment, un membre avaluador retirara el suport, si cal, i després que 1’avaluador/a doni la sortida verbalment, l'executant podra iniciar la prova.

Quan la persona aspirant no aconsegueix elevar-se o toca amb els peus a terra, haura acabat el test.

Normes:

1. Superar a cada repetici6 la barbeta per sobre la barra sense fer una extensi6 del coll.
2. L'extensi6 dels bragos ha de ser completa a cada repeticio.
3. Noes permet que el cos es balancegi durant aquest test.

Valoracio: L’avaluador/a d’aquesta prova comptara les repeticions d’una en una, menys quan una repeticié no sigui valida, si no se segueixen les indicacions anteri-
ors. En aquest cas, repetira el niumero de la darrera repeticio valida.

Es recorda que només hi haura un intent per aspirant. Per a aquesta prova no es podran utilitzar quants de cap mena. Si que es podra portar i utilitzar una tova-
llola petita i magnesi liquid, exclusivament, per fer-ne us abans de comengar la prova.

S'informa que la prova de dominacions s'enregistrara amb dues cameres, una per controlar l'aliada del mento i I’altra per veure el balanceig del tren inferior du-
rant I’execucio.

2. PROVA DE NATACIO



MENORCA
TALAIOTICA

CONSELL INSULAR .I

L %.» . DE MENORCA

Descripcid: La prova consistira a nedar 50 metres en estil lliure, només en un intent. La sortida es podra efectuar des de la vorera de la piscina tirant-se o bé des de so-
bre del podium de sortida tirant-se o des de dins I’aigua amb una ma agafada al bloc de sortida.

La prova comenga amb el senyal de ’avaluador/a. Es realitzara un tipus de sortida rapida.

Normes:

1. L’opositor/a no podra aprofitar el terra de la zona poc profunda de la piscina per impulsar-se.

2. L’opositor haura de tocar obligatoriament amb alguna part del cos la paret del final de la piscina per cobrir els 25 metres inicials, és a dir, la primera mei-
tat del test.

L’aspirant haura de tocar la paret de I’inici de la prova per poder aturar el cronometre i donar per finalitzada la prova.

> w

Cada opositor/a podra dur a terme una sortida falsa. A la segona sortida falsa se li valorara la prova com a no apte.

5. Els opositors/es quedaran desqualificats si toquen o s’agafen a la surada, a les voreres o als laterals de la piscina; també si toquen amb qualsevol part del
cos el fons de la piscina, si fan dues sortides falses o si no aconsegueixen acabar la prova dins del temps maxim per obtenir una puntuacié de 5.

Valoracio: Si hi ha una sortida falsa d’un aspirant, la resta d’opositors/es que duen a terme la prova al mateix temps també hauran de repetir-la novament.

S’enregistrara el temps de cada opositor/a emprat en la realitzacio del test, en minuts, segons i décimes de segon amb cronometres digitals i de manera manu-
al.

Aquest test s'ha de posar en practica amb casquet de bany obligatoriament. Sera voluntari utilitzar ulleres de piscina.

S'ha de tenir present que esta prohibit utilitzar banyadors de poliureta, aletes, quants d'aigua i altres complements del mén nautic que puguin afavorir la tecnica
de natacié emprada.

Observacions: Es recorda que s’han de portar xancletes de bany per accedir a la instal-lacio.

3. PROVA DE RESISTENCIA, 3.000 m

Descripcid: La prova de 3.000 metres es posara en practica a la pista d’atletisme. Consisteix a correr set voltes i mitja al voltant de la pista homologada
d’atletisme per carril lliure en el minim temps possible. La sortida es fara en posicié dempeus, darrere de la linia de sortida semicircular. La prova co-
menga al senyal de ’avaluador/a.
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Normes:

1. L’opositor/a quedara eliminat si s’envaeixen zones que no sén propies dels carrils que s’utilitzen per fer la prova.
2. L’opositor/a quedara eliminat si empeny o obstrueix algun opositor/a que corre alhora amb ell/a, de manera voluntaria.
3. L’opositor/a quedara eliminat si fa una sortida nul-la.

Valoracid: Si es produeix una empenta o una obstruccio i els avaluadors/es consideren que aquesta no és voluntaria, no se sancionara.

Si els avaluadors/es consideren que un opositor/a s’ha vist afectat negativament per una empenta o obstruccio, aquest/a podra correr novament deixant passar com a minim
10 minuts entre els dos tests.

Siun o més opositors/es cau/en, podra/an seguir corrent si no incompleixen cap de les normes per les quals poden ser eliminats/ades.
La prova sera gestionada per un sistema de cronometratge amb equipament homologat d’atletisme, amb foto d'arribada.
Observacions: Es faran torns de deu aspirants per crrer a la vegada en aquest test.

4. PROVA DE VELOCITAT, 100 m

Descripcid: Aquesta prova es posara en practica a la pista d'atletisme. Consisteix a correr 100 metres a la recta habilitada a la pista homologada d’atletisme,
en el menor temps possible. El test comenca al senyal de 1’avaluador/a.

Normes:

1. Si un opositor/a fa una sortida nul‘la, quedara eliminat d’aquest test.

2. Cada aspirant haurd de mantenir-se en el carril assignat sense poder trepitjar les linies laterals del carril; si trepitja una linia lateral, la prova no sera valida i
’opositor/a sera declarat no apte.
3. Espotenvair els carrils dels costats durant la carrera amb els bragos, si no es perjudica la correguda dels aspirants que ocupen aquests carrils contigus.

Valoracid: La prova sera gestionadaper un sistema de cronometratge amb equipament homologat d’atletisme, amb foto damibada.

Observacions: Aquest test es dura a terme per grups de 5 aspirants alhora, aproximadament, en funcio de les necessitats del tribunal.

Es permetra utilitzar sabates de claus (fins a9 mm) i tacs de sortida a I’aspirant que vulgui. Es revisara un per un per cerciorar-se que la mesura dels claus és 1’adequada.
5.SALT HORITZONTAL
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Descripcio: Salt de llargada amb peus junts sense carrera. L opositor/a s’haura de situar per darrere de la linia que marca I’inici de la distancia de salt. Tin-
dra els dos peus situats a la mateixa distancia de la linia de salt, en paral-lel i amb una separacié que no podra superar I’amplada de la cintura.

Normes:
1. El salt es fara sense possibilitat de desplagar els peus abans del salt.
2. Es podran aixecar els talons per preparar el salt.
3. No es podran mai aixecar les puntes per preparar el salt.
4. Si que podra utilitzar el balanceig dels bragos i la flexié de cames, si ho considera, per preparar 1’impuls.

Valoraci6: La prova comengara quan doni sortida 1’avaluador/a. A partir d’aquest moment 1’opositor/a tindra un maxim de 10 segons per comengar la prova.

En el moment de la caiguda, 1’executant ha de mantenir els peus al mateix lloc on ha fet el primer contacte sense perdre ’equilibri, i un avaluador/a senyalara la
marca prenent com a referéncia el talo més endarrerit de I’executant. Es a dir, la distincia del salt que es registrara tindra com a referéncia aquella part del
cos de I’opositor/a que estigui més endarrerida, és a dir, més a prop de la linia d’inici del salt. Pot ser el taléo d’un dels dos peus, el cul, una ma, si la re-
colza al terra per darrere dels peus, etc. En caure, I’executant ha de mantenir 1’equilibri. Si vol, podra tocar el terra amb les mans per davant dels peus. L’oposi-
tor/a no podra abandonar la posicio final fins que ’avaluador/a 1i ho comuniqui.

En el cas que 1’aspirant no superi la marca minima al primer salt o que el tribunal el declari nul, podra repetir la prova una segona vegada. I si I’aspirant arriba a la
marca minima pero desitja repetir el salt per millorar el resultat, també podra realitzar un segon intent.

6. LLANCAMENT DE PILOTA MEDICINAL

Descripcio6: La posici6 inicial de I’aspirant sera situat darrere la linia de llangament amb els dos peus a terra en paral-lel. Agafara la pilota amb les dues mans i
la situara per sobre i per darrere del cap. La prova de llangament de pilota medicinal es realitzara des de la posicio d’aturats, amb peus sense carrera, llangant la
pilota amb les dues mans des de darrere cap a davant, per damunt del cap, i llengant la pilota tan enfora com es pugui. La prova comengard quan
doni sortida 1’avaluador/a encarregat d’aquest test. A partir d’aquest moment I’opositor/a tindra un maxim de 10 segons per comengar la prova.

Normes:
1. Durant la fase de llangament i fins que la pilota toqui a terra, els peus han d’estar permanentment en contacte amb el terra.
2. Laprova sera declarada nul‘la si els peus es mouen abans del senyal final de 1’avaluador.
3. No es penalitzara I’aixecament de talons, pero els peus no es poden desplagar de la posici6 inicial.
4. Saltar serd considerat com a prova nul-la.

Valoracid: Es realitzara dues vegades, si I’aspirant vol, i s’anotara la millor marca. Sinomés es vol fer un llangament que arribi com a poc a la marca minima, també sera valid.
Es mesurara des de la linia de llangament fins a I’empremta més propera deixada a terra per la pilota.

7. DESPLACAMENT ANADA I TORNADA EN BARRA D’EQUILIBRI
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Descripcid: L’opositor/a pujara a la barra d’equilibri amb ajuda d’una escala o element facilitador, i romandra quiet fins que I’avaluador/a li doni la senya d’ini-
ci de prova.

Al senyal I’opositor/a haura de desplagar-se fins al final de la barra, tocar o superar amb un dels dos peus la marca que hi ha, fer la volta i tornar al lloc
d'inici, aturar-se recolzant damunt la barra els peus. Al senyal de ’avaluador/a podra baixar de la barra d’equilibri, utilitzant I’escala, 1’element facilitador o
d’un salt.

Normes:

1. Només quan I’avaluador/a doni el senyal que informa que la prova ha acabat (mitjangant xiulada o comunicacié verbal), I’aspirant podra baixar de la bar-
ra d’equilibri, no abans.

2. Silopositor/a cau de la barra durant la prova, la prova sera declarada nul-la.

3. Laprova es podra dur a terme amb la velocitat que es consideri.

Valoraci6: Aquesta prova només es valorara com a apte i no apte. L’opositor/a tindra dos intents per fer aquest test.

8. SALT CONTINUAT SOBRE BANC SUEC
Descripcio: Botar de forma lateral sense aturar-se sobre banc suec des de terra a sobre el banc. Banc de 30 cm d’algada separat de la paret.

La prova comenga amb ’opositor/a col-locat dempeus a un costat del banc suec en forma lateral. Haura de tenir els peus junts o lleugerament separats.
La prova comenca al senyal de ’avaluador/a.

En el moment de I'inici de la prova I’opositor/a ha de saltar de forma lateral a sobre del banc, contactar amb els dos peus alhora amb la part superior del banc i saltar nova-
ment al mateix lloc on ha comengat el test tocant novament amb els dos peus alhora el terra.

Haura de repetir continuament I’ operaci¢ durant 30 segons fins que I’avaluador/a informi que els 30 segons han acabat.
Normes:

Durant tot el test haura de mantenir els peus juts o lleugerament separats.

1. Unarepetici6 es comptara quan I’aspirant hagi pujat i baixat del banc en les condicions esmentades, i aixi successivament durant els 30 segons.
2. Noes podra botar de forma alternada un peu després de I’altre. Sera obligatori contactar amb la part superior del banc i amb el terra amb els dos peus alhora.

3. Esqualificara de prova no apta si I’opositor/a, en algun moment dels 30 segons que dura la prova, contacta amb el banc tocant-lo amb les mans o amb qualse-
vol altra part del cos que no siguin els peus.

Valoraci6: Cada aspirant, si vol, podra realitzar dos intents. Es podra repetir la prova, deixant passar un minim de 5 minuts, llevat que I’opositor/a vulgui realitzar-la abans.
L’avaluador anira comptant en veu alta totes les repeticions que du a terme cada aspirant.
PUNTUACIO PROVES FISIQUES

BAREM: Dona

| Punts | Cursa3.000m | Cursa | salt(MT) | Pilota | Barra | Banc suec | Natacio | Dominacions bra- |
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100 m (MT) cos barra
Apte 13,30"a 14' 15'a 15,30 1,80a 1,95 m 5,5a6m | Anadai tor- + 30 bots 50 a 55" 4
nada
No apte - 14 -15,30" -1,80m -55m No finalitzar - 30 bots + 55" -4
anada i tor-
nada

PUNTUACIO PROVES FISIQUES

BAREM: Homes
Punts | Cursa 3.000 m Cursa Salt (MT) Bal6 (MT) Barra Banc suec Natacid Dominacions
100 m bragos barra
Apte 12,30"a 13' 13,30"a 14' 2a2,05m 6,5a7m | Anadai tor- + 40 bots 45a 50" 8
nada
No apte +13' -14" -2m -6,5m No finalitzar - 40 bots +50" -8
anada i tor-
nada

ANNEX 4. PROVA TEORICOPRACTICA
Abans de ’inici la prova sera llegida i explicada cada una de les seves fases.
PROVA 1. ERA i circuit

La proteccio respiratoria, parts que conformen I’ERA. Muntatge i desmuntatge ERA. El consum d'aire de I'equip, 1'accés a zones estretes on re-
quereix treure I'equip per solucionar l'obstacle, la falta de visibilitat i tacte i l'estrés térmic produit pel mateix EPI.

Circuit d'espai confinat, amb soterrani parcialment obert amb un recorregut de 44 m, (22 anada i 22 tornada). D’aquest recorregut 22 metres es
realitzen en planta baixa, 8,50 m en planta primera per tornar a finalitzar amb 13,50 de planta baixa. A I’inici hi haura un instructor per revisar el
correcte equipament, a cada pas d’obstacle hi haura controladors. La realitzaci6 es portara a terme seguint el Procediment d'ERAs, procediment
d’incendi en habitatge, procediment vestuari dels bombers del Consell de Menorca.

Inici

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI estructural (calgons, botes, jaqueta, sotacasc, casc), equip de protec-
cio respiratoria (espatllera, botella i mascara amb regulador), i s'equipara amb aquest i la resta de material disposat.

1. El cronometre es posa en marxa i I’opositor es comenga a vestir.
2. Iniciara el muntatge de I'ERA; el muntatge es realitzara sense guants, amb espatllera i botella tombats al terra.

3. Una vegada preparat l'equip i comprovat s'acaba de vestir col-locant-se 'ERA i la mascara (aquest pas quedara assegurat i revisat, sense
penalitzar per un instructor).
4. Inici del recorregut del circuit que transcorre per l'interior del fossat.

El recorregut del circuit primer transcorrer per la planta baixa, amb un primer obstacle a superar per I’interior, caldra llevar-se ’ERA de I’esque-
na i travessar I’obstacle per I’interior amb I’ERA al davant agafat amb les dues mans. Un cop superat es col-locara correctament I’ERA a ’esque-
na. A la part mitja entrara a la zona de baixa visibilitat, on cal superar un obstacle per I’interior; caldra llevar-se I’ERA de I’esquena i travessar
I’obstacle per I’interior amb I’ERA al davant agafat amb les dues mans. Un cop superat es col-locara correctament I’ERA a I’esquena. Sobrepas-
sat aquest, el portara a un sector simulant un sostre técnic amb cablejat, que se superara sense llevar-se I’ERA, per seguidament pujar a un nivell
per sortir a la zona de baixa visibilitat a la planta baixa. La prova acaba quan 1’opositor ha realitzat tot el circuit i torna al punt d'inici per deixar
I'ERA despressuritzat, desmuntat, amb la roba de I'EPI estructural desvestida i en les mateixes condicions que a I’inici de la prova.

VALORACIONS PROVA 1 CIRCUIT ERA
PUNTUACIONS

10 7°00°° o menys
9,5 07°01””a 07’21
9 07°22’ a07°42”
8,5 07°43* a 08’03’
8 08°04”* a 08°24”’
7,5 08°25°* a 08’45’

7 08’46’ a 09’16

6,5 09°17’a 09’47
6 09’482 1018

5,5 10’19’ a 1049

5 10’50 a 11’20
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ELIMINAT/ADA 11°21° 0 més

PROVA 2. Progressio per corda fixa pujada i baixada. Circuit

Destresa en 1’ts de ’equipament de treball vertical. Circuit de pujada i baixada per corda fixa. A meitat de I’ascensi6 cal superar un nus de la cor-
da d’ascens. Superat aquest en arribar al final de la corda a la part més alta realitzara el canvi de pujada a baixada per iniciar el descens. En
aquesta fase de descens també es trobara amb el nus, que caldra superar fins a arribar a la part més baixa de la corda a la zona d’inici de la prova.
Finalment caldra desequipar-se i deixar el material a la posicid inicial.

Inici:

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI de treball vertical (arnés, casc, Asap, croll, ID, pedal, bagues, mos-
quetons).

Prova progressio per corda fixa.

Inici

NI R WD =

El cronometre es posa en marxa i ’opositor es comenga a equipar.

Iniciara el muntatge de l'equip de seguretat per realitzar I’ascens.

Una vegada preparat l'equip s'acaba de vestir col-locant-se el casc.

Iniciara la progressio per corda fixa. Ascens amb 1’ajuda del pedal, puny i iniciara la progressio.
Progressio per corda fixa. Ascens.

En primer lloc, posam I’ Asap.

Posam el croll a la corda de progressio.

Després, puny amb la baga llarga, per damunt del croll.

Posam el pedal al puny i pujam el puny tant com puguem i iniciam progressio.

. Pas de nus en ascens.

. Pujar els bloquejadors a prop del nus pero sense encastar-los.

. Col-locar I’ID per sota dels bloquejadors.

. Passar el puny per sobre del nus i pujar-lo tant com puguem.

. Amb I’ajut del pedal pujar el croll a prop del nus i ajustar I’ID a prop del croll.

. Desfer Croll i passar-lo dalt el nus.

. Treure ID per continuar amb la pujada.

. Continuam ascens.

. Pas de pujada a baixada.

. Col-locam ID sota el croll.

. Amb I’ajuda del pedal i puny ens ajudam i treim croll i recuperam ID al més amunt possible.
. Comprovam ID i retiram puny i pedal.

. Comengam descens.

. Pas de nus de baixada.

. Encastam ID fins al nus.

. Amb la baga curta, es pren com a mesura la base del mosqueto6 de la baga llarga instal-lada al puny, i es deixa el puny en aquesta distan-

cia.

. Amb I’ajuda del puny i el pedal, ens ancoram la baga curta per damunt del puny.
. Ens treim I’ID i el posam per baix del nus, al més amunt possible.

. Amb I’ajuda del pedal desenganxam la baga curta.

. Feim la comprovacié de 1'ID.

. Desenganxar el puny i descens.

. Iniciam descens.

. Final. Desequipar-se i deixar el material a la posicio inicial.

. Tot quedara en les mateixes condicions que a ’inici de la prova.

VALORACIONS PROVA 2 PROGRESSIO CORDA FIXA

PUNTUACIONS

10

7°00°° o menys

9,5

07°01’a07°21”

9

07°22° a07°42”

8,5

07°43"> a 08’03’

8

08’04 a 08’24’

7,5

08’25 a 08’45

7

08’46’ a 09’16

6,5

09°17’a 09°47”

6

09’482 10’18

5,5

10°19° a 10’49

5

10’50’ a 11°20”

ELIMINAT/ADA

11°21”* o més
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PROVA 3. EPI ESPECIALS aquatics
Inici

L’opositor trobara tot el material imprescindible per realitzar el circuit, EPI de treball aquatic (neopre, escarpins, aletes, mascara, regulador,
ploms 15 kg, botella, jacket, casc, ganivet, guants). La prova es realitzara al fossat amb aigiies netes.

El cronometre es posa en marxa i I’opositor es comenga a vestir.

Col-locacié d'EPI necessari, neopre i escarpins.

Muntatge equip jacket, botella i regulador, comprovacié de pressio i que no hi hagi fuites.

Una vegada preparat I'equip s'acaba de vestir col-locant-se el casc i guants.

Introduir el material a l'aigua, aletes, mascara, jacket muntat amb botella i regulador desinflat perqué vagi al fons.

o v h W

L’aspirant equipat amb guants, casc i els ploms posats s’introduira dins 1‘aigua i ha d'anar al fons, on s’equipara, regulador, careta, po-

sar-se 1’equip a I’esquena, aletes, ganivet.

7. Comprovacié de mascara buida d’aigua, correcte funcionament del regulador i jacket correctament proveit, velcros i enganxalls ra-
pids.

8. L’aspirant es traura l'equip de ’esquena pero inflant el jacket perque quedi en superficie per poder-lo treure des de fora assistit per un
instructor.

9.  Amb ’equip fora sortira de l'aigua i ho desmuntara separant jacket, botella (tombada al terra), deixara careta, aletes, ploms, casc, ga-

nivet i ho deixara on havia iniciat la prova; aqui s'aturara el temps.

Tot quedara en les mateixes condicions que a I’inici de la prova.

VALORACIONS PROVA 3 EPI ESPECIALS AQUATIC
PUNTUACIONS

10 Menys de 10°19””
9,5 10’20’ a 10’40’
9 10’41 a11°01”
8,5 11°02 a 11’ 22”
8 11°237 a 11’43
7,5 11°44°’a 12’04
7 12°05°" a 12’35
6,5 12’36’ a 13’06’
6 13’07’ a 13’37
5’5 13’38 a 14’08
5 14°09°" a 14’39
ELIMINAT/ADA Més de 14’40

ANNEX 5. PROVA PSICOTECNICA: DEFINICIO DE COMPETENCIES

1. AUTOCONTROL I TOLERANCIA A L'ESTRES: Capacitat per continuar treballant amb eficicia en situacions de pressié ambiental, hostilitat
o estres, generades en la intervenci6 mateixa o en la relacio amb la resta de professionals. Implica capacitat d'autocontrol de reaccions emocionals
i conductuals, evitant les respostes impulsives o precipitades, aixi com una bona tolerancia a la frustracié que es produeix sovint en contextos
complexos.

2. ACCEPTACIO I COMPLIMENT DE LES NORMES I SUBJECCIO A L'ESTRUCTURA JERARQUICA: Executa les seves funcions respec-
tant I'estructura jerarquica del cos de Bombers. Treballa complint amb el rol que té assignat i actua seguint les ordres rebudes.

3. TREBALL EN EQUIP: Capacitat per col-laborar i participar en grups de treball per tal d'assolir uns objectius comuns. Habilitat per desenvolu-
par i establir relacions laborals positives i una actitud facilitadora de les dinamiques de grup. Contribuir amb el propi treball a la cohesié de
l'equip, al seu bon desenvolupament i a la consecucio de les fites comunes.

4. CAPACITAT ANALITICA I PRESA DE DECISIONS: Actua per tal de solucionar una situacié o problema sense necessitat de supervisid
constant, explora les possibles causes i tria l'alternativa més adequada tenint en compte les possibilitats d'implementacio, les conseqiiéncies que
se'n derivin i els riscos associats.

5. CAPACITAT DE COMUNICACIO: Capacitat per transmetre un missatge de manera estructurada i adequada al context i a la persona amb
l'objectiu d'optimitzar la resposta. Capacitat per fer s dels diferents registres comunicatius (verbal, no verbal, oral i escrit) per tal que s'incremen-
ti la comprensio i faciliti el dialeg amb els interlocutors, amb 1'objectiu d'aconseguir un major impacte.

ANNEX 6. EXCLUSIONS MEDIQUES

1) OFTALMOLOGIA
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Disminuci6 de 'agudesa visual inferior a 0,7 a I'ull millor i 0,5 a l'ull pitjor, mesurada sense corregir (agudesa visual pel test de Snellen o equiva-
lent), 1 no tenir alteracions del camp visual ni patologies que a judici del tribunal puguin alterar el desenvolupament de la funci6é de bomber/a o
agreujar-se amb aquest desenvolupament.

2) OTORRINOLARINGOLOGIA

Agudesa auditiva normal, admetent pérdues de 35 decibels a 1.000, 2.000 i 3.000 hertzs. Seran exclosos els/les que presentin pérdues superiors a
35 decibels. No s'admetra audiofon.

No patir:

Obstrucci6 nasal cronica o alteracions de l'olfacte.

Vertigen i en general qualsevol déficit de l'equilibri.

Dificultats importants de la fonacio.

3) APARELL LOCOMOTOR

Es valoraran les alteracions de 'aparell locomotor (amputacié de ma o peu o d'algun dit; retraccions o limitacions funcionals de causa muscular,
oOssia o articular; peu pla i els seus defectes, deficiéncies en 1'estatica de la columna vertebral prescindint de la seva intensitat, etc.) i seran causa
d'exclusi6 les que limitin o dificultin la realitzacié del servei encomanat, o que puguin agreujar-se, a judici del tribunal meédic, amb el desenvolu-
pament del lloc de treball.

En cas necessari, i a judici del facultatiu es realitzaran, les proves complementaries necessaries.

4) APARELL DIGESTIU

No patir qualsevol patologia de l'aparell digestiu o intervencions quirirgiques que presentin seqiieles funcionals o amb repercussions organiques
que incideixin negativament en el desenvolupament del seu treball.

5) APARELL CARDIOVASCULAR

No patir cardiopaties congénites, valvulopaties, insuficiéncia cardiaca, trastorns de la conducci6 i del ritme cardiac, insuficiéncia coronaria i hi-
pertensié arterial i, en general, qualsevol cardiopatia que dificulti l'exercici de la funcié.

No tenir varius ni insuficiéncia vascular periférica, prescindint de la seva intensitat.

Es fara un prova d'esforc. En el cas dels bufs es fara ecocardiograma i en cas necessari, i a judici del facultatiu, es realitzaran les proves comple -
mentaries necessaries.

6) APARELL RESPIRATORI

No patir malalties broncopulmonars agudes o croniques.

Els resultats de l'auscultaci6 i de I'espirometria han de ser normals.
7) SISTEMA NERVIOS CENTRAL

No patir epilepsia, esclerosi multiple, ataxia i qualsevol grau d'hipodsmia, i en general, qualsevol patologia que, a judici del tribunal, impedeixi el
desenvolupament normal de les funcions.

8) ALTRES PROCESSOS PATOLOGICS
No patir diabetis, hérnies, hemopaties croniques greus ni insuficiéncia hepatica o renal de qualsevol intensitat.
Es causa d'exclusio I'elevacio de las transaminases per sobre dels valors normals.

El laboratori designat pel tribunal recollira doble mostra de sang i d'orina i precintara una mostra de cada tipus per a possibles comprovacions
posteriors.

9) ALTERACIONS PSIQUIQUES
No patir alcoholisme, drogodependencies, psicosis, fobies o qualsevol altra patologia incompatible amb la professié de bomber/a.

10) Qualsevol altre procés patologic o caracteristica somatica que, a judici de les persones assessores especialistes, dificulti o impedeixi el desen-
volupament de les funcions.



