ANEXO Il
TEMARIOS
TEMARIO GENERAL

Tema 1. La Constitucion espafiola de 1978: principios generales. Los derechos y los
deberes fundamentales.

Tema 2. Los consejos insulares. Caracteristicas generales. Composicion, organizacion
y competencias en el marco legislativo estatal y autonémico.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 1. Maquinaria de cocina. Generadores de frio y calor. Pequefia maquinaria.
Bateria de cocina, moldes y herramientas.

Tema 2. Términos culinarios. Técnicas basicas de pre elaboracion, cortes,
racionamiento y preparaciones auxiliares de frutas y hortalizas.

Tema 3. Introduccién a la higiene sanitaria: higiene alimentaria y manipuladores de
alimentos: definiciones. Los peligros fisicos, quimicos y biolégicos en relacién con los
alimentos.

Tema 4. Correctas practicas higiénicas y de manipulaciéon en restauracion colectiva.
Almacenaje de alimentos y su conservacion adecuada.

Tema 5. Limpieza y desinfeccion de las areas de manipulacién. Diversos tipos de
limpieza, uso, manipulacién y almacenamiento de productos quimicos. EPIS de trabajo
en el manejo de productos quimicos. Clasificacion, etiquetado y usos especificos en
maquinaria y areas de manipulacion.

Tema 6. Sistemas y métodos de conservacion y regeneraciéon de productos.

Tema 7. La prevencion de riesgos laborales. Riesgos y medidas preventivas
asociadas al puesto de trabajo.

Tema 8. Normativa estatal y autondmica en materia de igualdad y contra la violencia
de género: disposiciones generales, objeto, principios y politicas publicas. La violencia
machista: definicion, prevencién y derecho a la proteccion efectiva.



